Nase skola v ¢ele inovaci: Ve spolupraci s Masarykovou univerzitou v Brné jsme pilotovali
celorocni projekt socidlné-emocniho uceni!

Béhem celého uplynulého Skolniho roku se tfida 4.A aktivné podilela na realizaci
vyznamného projektu TQ01000106 — Program socidlné emocniho uéeni (SEL). Pro nasi Skolu
bylo velkou cti, Ze jsme se stali jednim z partnerd tohoto projektu. Na vyvoji unikatniho
programu jsme Uzce spolupracovali pfimo s jeho autory z Pedagogické fakulty Masarykovy
univerzity v Brné (MUNI) a dostali jsme pfilezitost testovat metodiku nového programu s
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nazvem ,,AkEndaci“ v redlné vyuce.
Co je socialné-emocni uceni (SEL)?

Tento inovativni program se zaméruje na rozvoj psychické flexibility a dovednosti, které jsou
pro Zivot stejné dileZité jako Skolni predmeéty. Vyuziva prvky modernich psychologickych
pristupl a Zaci se v pribéhu celého roku hravou formou udili Iépe rozumét svym pocitim,
efektivné komunikovat se svym okolim a zvladat narocné situace.

Hlavni pfinosy pro nase ¢tvrtaky:

LepSi porozuméni vlastnim emocim.

e Osvojeni technik pro zvladani stresu.

e Stmeleni tfidniho kolektivu.

¢ Konstruktivni feSeni kazdodennich spord.

e Posileni empatie a vzdjemného respektu.
Klicova uloha partnerskych skol

Uloha viech zapojenych partnerskych $kol byla v tomto projektu naprosto zdsadni. Bez redlné
zpétné vazby od ucitell a déti z praxe by program nemohl uspésné vzniknout. Jako jeden z
partnerll jsme se aktivné podileli na jeho vylepSovani. Na zakladé nasich kazdodennich
postreh( z lekci a reakci samotnych déti jsme univerzitnimu vyzkumnému tymu predavali
cenné poznatky.

Spolecéné usili viech zapojenych skol pomohlo autoriim program doladit, upravit metodické
materidly a prizpUsobit je skutecnym potfebam dnesnich déti. Nasi ¢tvrtaci tak spolecné s
zaky z dalSich partnerskych skol Uspésné vyslapali cestu pro stovky dalSich tfid po celé zemi,
které budou z tohoto certifikovaného programu v budoucnu ¢erpat.

Obrovské podékovani patfi vSem détem ze 4.A za jejich celorocni skvélou praci, otevienost a
nadseni!
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