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2 Charakteristika SVP

Nazev Skoly Zakladni Skola Treborn

Adresa Sokolska 296, Trebon

Nazev SVP Let za poznanim v.2025

Platnost od 1.9.2025 Dosazené vzdélani Zakladni vzdélani

Nazev RVP RVVVP VZV Zékiadni vzdelavani Délka studia v letech: 79 777777777

Nase $kola klade duraz na tyto oblasti vzdélavani a vychovy:
- vyuku anglického jazyka od 1. roéniku
- préci s vypocetni technikou
- télesnou vychovu a sport
- vytvafeni podminek pro zaky talentované i zaky integrované.

SVP Let za poznanim podporuje /umoziiuje/ veskeré aktivity, které zpestiuji a prohlubuji vyuku.

Chceme posilit vyuku cizich jazyki, coZ bude nezbytné pro budouci Zivot v EU. Zaci budou ziskavat takové
znalosti a dovednosti, které uplatni v praktickém zivote, na minimum omezime encyklopedické znalosti. Do
vyuky budeme zavadét efektivni metody, jako je skupinové a projektové vyucovani, zaky povedeme k praci
v tymech a skupinach, k vzajemné pomoci a vzajemnému respektu.

Chceme vést zaky k vyuzivani komunikaénich a informacnich technologii, podporovat zavadéni a vyuzivani
vypocetni techniky do vSech pfedmétd, podporovat vyuku na pocitaich a jejich vyuzivani, zaroven povedeme
zéky ke zdravému zivotnimu stylu, budeme podporovat télesnou vychovu.

Z4ky povedeme k dodrzovani stanovenych pravidel (vnitiniho fadu skoly).

Budeme klast diiraz na v§eobecné a rovné vzdélani pro vSechny, chceme stejnou péci vénovat viem zakiim
(nadanym i postizenym). Nechceme preferovat jen intelektualni nadani, ale chceme stejné podporovat zaky i s
jinym druhem nadani, jako je hudebni, pohybové, manualni, estetické apod.

Budeme provadét rozumnou integraci déti méné nadanych nebo postizenych ptimo ve tfidach zakladni skoly
s ostatnimi détmi.

Zamé&fime se i na zaky nadané, vytvofime jim podminky pro dalsi rozvoj jejich talentu (rozsifenim zakladniho
uciva do hloubky v pfedmétech, ve kterych projevuji nadani) a tim se budeme snazit omezit jejich odchod na jiné
Skoly. U téchto zakd budeme preferovat samostatnou praci, skupinovou praci, projektové vyucovani apod.
Budeme pofadat rizné soutéze skolniho charakteru a nadanym zaki umozZnime reprezentovat Skolu v soutézich
okresnich a vyssich. Pfi pfipraveé k na tyto soutéze budou Zaci rozvijet svoje nadani.

Chceme rozvijet silné stranky Skoly a odstraiiovat nedostatky.

Vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami

Do této kategorie zaki patii pfedevsim zéci télesné postizeni, Zaci s vyvojovou poruchou uceni nebo chovani,
zaci pochazejici z odliSného prostiedi (socialni, kulturni nebo jazykové). Specilni ptistup vSak vyzaduji také
Z4ci mimofadné nadani.

Zaci télesné postizeni

a/ Individualni vzdélavaci plan podle druhu postizeni

b/ Vyuka podle bézného ucebniho planu podle moznosti, zafazeni predmétl specialni péce z disponibilni dotace
¢/ V ptipad¢ potieby zajisténi asistenta pedagoga

Hodnoceni a klasifikace bude urcena na zékladé individualniho planu

Zaci se specifickymi poruchami u¢eni

a/ Vyuka podle SVP, tolerovani chyb pramenicich z vyvojové poruchy uéeni
b/ Individuélni napln prace ve vybranych pfedmétech

¢/ Individualni vzdélavaci plan podle druhu postizeni

d/ Prace v dyslektickych krouzcich

e/ Uzka spoluprace TU,ugiteltl napravy, spoluprace s VP a s PPP

Hodnoceni a klasifikace bude uréena na zakladé individualniho planu

Zakladni skola Trebon
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Zaci pochézejici z odlisného prostiedi (Zaci odlisnych etnik ¢ jinych mensin, déti azylantd, cizich statnich
ptislusnikt, z rodinného prostiedi s nizkym sociokulturnim ¢i ekonomickym postavenim).

a/ Pomoc pfi osvojovani jazyka

b/ Pristup ke vSem potfebnym materidlim

¢/ Intenzivnéjsi komunikace s rodinou

d/ Zohlednéni jazykové bariéry pii klasifikaci

Zéci mimofadné nadani

a/ odhaleni mimotadného nadani (vyjadieni psychologa — PPP, projevy talentu v ZS, vysledky ve $kolnich

a mimoskolnich soutézich, nazor rodi¢t

b/ Individualni plan prace (plan vzdélavani, ktery je pfipraven piesné pro daného zaka - naro¢néjsi ucebni plan
atd.

¢/ Koordinace s mimoskolni ¢innosti

d/ Sledovani vysledkt

Veskery vzdélavaci obsah, aktivity a ¢innosti, které na Skole probihaji, smétuji k utvafeni a rozvijeni klicovych
kompetenci:

Kompetence k uceni

Kompetence k feSeni probléma

Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

Kompetence obc¢anské

Kompetence pracovni.

2.1 Vychovné a vzdélavaci strategie sSkoly

2.2 Zaclenéni priurezovych témat

OSOBNOSTNIi A SOCIALNi VYCHOVA Anglicky jazyk _
4. ro¢nik It’s Show Time!
R . h . s In the Ocean
0ozvoj sC OPHOStI poznavani At the Wildlife Club
Integrace do vyuky Project 1 - 3
Cesky jazyk a literatura 5. rocnik Introduction
1. roénik Pisemny projev Friends and family
Jazykové vychova - zvukova stranka jazyka Time
Tvaroslovi 6. roénik My life
Skladba 7. roénik Introduction
Pravopis My life
2. roénik Pisemny projev 8. rognik London
Jazykova vychova - zvukova stranka jazyka Matematika
Tvaroslovi 1. roénik Cisla a po&etni operace
Pravopis Geometrie
3. roénik Pisemny projev 2. roénik Cisla a po&etni operace
Tvaroslovi Geometrie
Pravopis 3. roénik Cisla a po&etni operace
Jazykova vychova - zvukova stranka Geometrie
4. ro¢nik Tvaroslovi 4. roénik Cisla a po&etni operace
Pravopis 5. ro¢nik Cisla a po&etni operace
5. roénik Tvaroslovi Geometrie
Pravopis 6. ro¢nik Desetinna Cisla
Délitelnost pfirozenych Cisel
Uhel, osova soumérnost, stredova soumérnost,
trojuhelnik
7. roénik Shodnost
Pfirodovéda
4. rocnik Rozmanitost pfirody
Clovék a jeho zdravi
5. roénik Rozmanitost pfirody
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Clovék a jeho zdravi

Prvouka
1. roénik
2. roénik
3. roénik

Misto, kde Zijeme
Misto, kde Zijeme
Misto, kde Zijeme
Clovék a jeho zdravi

Vlastivéda
4. roénik
5. roénik

Lidé a ¢as
Lidé a ¢as

Informatika
3. roénik

4. roénik
5. roénik

6. ro¢nik

7. roénik

Informacni systémy

Data, informace, modelovani
Algoritmizace a programovani
Informaéni systémy

Data, informace, modelovani
Informacni systémy
Algoritmizace a programovani
Textovy procesor

Prezentace

Graficky editor

Prezentace

Textovy procesor

8. roénik

9. roénik

Clovék ve spoleénosti

Vnitini svét clovéka
Clovék jako jedinec
Osobni rozvoj ¢lovéka a jeho Zivotni perspektivy

Chemie
8. ro¢nik

9. roénik

Uvod do chemie

Smési

Redoxni reakce

Energie a chemicka reakce
Uhlovodiky

Ptirodni latky

Plasty a synteticka vlakna

Havarie s Unikem nebezpecnych latek

Zemépis
6. roénik

7. roénik
8. ro¢nik

9. roénik

Zemé ve vesmiru

Glébus a mapa

Krajinna sféra Zemé a jeji slozky
Regiony svéta

Zivotni prostiedi

Staty svéta

Poloha a povrch Ceské republiky
Obyvatelstvo Ceské republiky
Hospodafstvi Ceské republiky
Kraje Ceské republiky

1. ro¢nik

2. roénik

3. roénik

4. roénik

Hudebni vychova

Vokalni ¢innosti
Poslechové ¢innosti
Hudebné teoretické znalosti
Vokalni ¢innosti
Poslechové ¢innosti
Hudebné teoretické znalosti
Vokalni ¢innosti
Poslechové ¢innosti
Hudebné teoretické znalosti
Vokalni ¢innosti
Poslechové ¢innosti
Hudebné teoretické znalosti

5. roénik Vokalni ¢innosti
Poslechové ¢innosti

Hudebné teoretické znalosti

Charakteristika SVP

Vytvarna vychova

1. ro¢nik Rozvijeni smyslové citlivosti
2. roénik Rozvijeni smyslové citlivosti
3. ro¢nik Rozvijeni smyslové citlivosti
4. roénik Rozvijeni smyslové citlivosti
5. ro¢nik Rozvijeni smyslové citlivosti

Vychova ke zdravi
8. roénik Osobnostni a socialni rozvoj

Télesna vychova

6. roénik Upoly
Pohybové hry
7. roénik Atletika
Upoly
8. ro¢nik Atletika
Upoly
9. roénik Atletika
Upoly
Clovék a svét prace
3. roénik Prace s drobnym materialem
8. roénik Osobnost ¢lovéka
Trh prace
9. ro¢nik Podnikani a zaméstnani

Volitelna télesna vychova
7. roénik Sportovni hry

Regionalni vychova
9. ro¢nik Projekty

Zaklady administrativy a finan¢ni gramotnosti

7. roénik Psani na PC
8. ro¢nik Psani na PC
9. roénik Psani na PC
Pokryto pfedmétem

Zaklady administrativy a finanéni gramotnosti

Sebepoznani a sebepojeti

Integrace do vyuky
Anglicky jazyk
2. ro¢nik Summertime
4. rocnik Sports News!
At the Fun Run!
At the Fashion Show
7. roénik My life
Némecky jazyk
Ich heisse, ich wohne in ...
8. ro¢nik Wie komme ich ...?
9. ro¢nik Was tut dir weh?
Matematika
1. roénik Zavislosti a prace s daty
2. roénik Zavislosti a prace s daty
3. roénik Zavislosti a prace s daty
9. roénik Statistika
Pfirodovéda
4. roénik Clovék a jeho zdravi

Zakladni skola Trebon
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5. roénik Clovék a jeho zdravi
Prvouka

1. roénik Clovék a jeho zdravi
2. roénik Clovék a jeho zdravi
3. roénik Clovék a jeho zdravi

Clovék ve spoleénosti
8. ro¢nik Vnitfni svét clovéka
Clovék jako jedinec

Chemie
9. roénik Havarie s Unikem nebezpecnych latek
Prirodopis
Biologie Clovéka
Zemeépis
6. ro¢nik Zemé ve vesmiru
7. roénik Regiony svéta
8. roénik Zivotni prostredi
9. roénik Kraje Ceské republiky

Prakticka topografie

Hudebni vychova

1. ro¢nik Hudebné pohybové ¢€innosti
2. roénik Hudebné pohybové ¢€innosti
3. roénik Hudebné pohybové ¢innosti
4. ro¢nik Hudebné pohybové &innosti
5. roénik Hudebné pohybové ¢innosti

Vytvarna vychova

1. roénik Rozvijeni smyslové citlivosti
Uplatriovani subjektivity
Ovéfovani komunikaénich uginkl

2. roénik Rozvijeni smyslové citlivosti
Uplatfiovani subjektivity
3. roénik Rozvijeni smyslové citlivosti

Uplatriovani subjektivity
Ovérovani komunikaénich ucinkd
4. roénik Rozvijeni smyslové citlivosti
Ovérovani komunikacénich ucinkl
5. roénik Rozvijeni smyslové citlivosti
Ovérovani komunikaénich ucinkl

Vychova ke zdravi
6. ro¢nik Zmény v zivoté ¢lovéka a jejich reflexe
8. ro¢nik Osobnostni a socialni rozvoj

Télesna vychova

6. ro¢nik Gymnastika
Upoly
Brusleni
Lyzovani, snowboard
Aerobic
Pohybové hry

7. roénik Atletika
Upoly
Brusleni

8. roénik Atletika
Upoly
Brusleni

9. roénik Atletika
Upoly
Brusleni
Aerobic
Pohybové hry

Charakteristika SVP

Clovék a svét prace

8. ro¢nik Profesni orientace Zaka

9. roénik Podnikani a zaméstnani
Clovék v pracovnim Zivoté

Volitelna télesna vychova

6. roénik Atletika
Sportovni hry
Kondi¢ni cviceni
7. roénik Atletika
Kondiéni cvi¢eni
8. roénik Atletika
Kondiéni cviceni
9. roénik Atletika

Kondiéni cviceni

Zaklady administrativy a finanéni gramotnosti

7. roénik Psani na PC
8. ro¢nik Psani na PC
9. ro¢nik Psani na PC
Pokryto pfedmétem

Zaklady administrativy a finan¢ni gramotnosti

Seberegulace a sebeorganizace
Integrace do vyuky

Cesky jazyk a literatura

1. ro¢nik Pravopis
Mluveny projev

2. ro¢nik Mluveny projev
Pravopis

3. roénik Mluveny projev

4. ro¢nik Komunikaéni a slohova vychova - ¢teni
Jazykova vychova - zvukova stranka
Pravopis

5. ro¢nik Mluveny projev

Jazykova vychova - zvukova stranka
Pravopis

Anglicky jazyk
4. ro¢nik It’s Show Time!
At the Fun Run!
At the Fashion Show

9. ro¢nik Fame and fortune

Matematika

4. rocnik Cisla a po&etni operace

5. ro¢nik Cisla a po&etni operace
Geometrie

Prirodovéda

4. roénik Clovék a jeho zdravi
5. roénik Clovék a jeho zdravi
Informatika

9. roénik Projekty

Clovék ve spoleénosti
8. roénik Vnitfni svét lovéka
Clovék jako jedinec

Chemie
Chemické reakce
9. roénik Havarie s Uunikem nebezpecnych latek

Zakladni skola Trebon
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Zemépis
Prakticka topografie
Vytvarna vychova
3. roénik Ovérovani komunikaénich ucinkl
4. roénik Ovérovani komunikaénich ucinkd

Vychova ke zdravi
6. roénik Zdravy zpusob Zivota a péce o zdravi
8. roénik Osobnostni a socialni rozvoj

Télesna vychova

1. roénik Atletika
Rytmicka a kondiéni gymnastika
2. ro¢nik Atletika
Rytmicka a kondi¢ni gymnastika
3. roénik Atletika
Plavani
4. roénik Atletika
5. ro¢nik Atletika
6. ro¢nik Atletika
Upoly
Pohybové hry
7. roénik Gymnastika
Upoly
Pohybové hry
8. ro¢nik Atletika
Gymnastika
Upoly
9. roénik Atletika
Gymnastika
Upoly

Pohybové hry

Clovék a svét prace

1. roénik Ptiprava pokrmu
2. ro¢nik Pfiprava pokrmU
3. roénik Ptiprava pokrmu
5. roénik Ptiprava pokrmu
6. roénik Technické prace
7. roénik Technické prace
8. ro¢nik Profesni orientace zaka
9. roénik Podnikani a zaméstnani

Clovék v pracovnim Zivoté

Volitelna télesna vychova

6. ro¢nik Atletika
Kondiéni cvi¢eni
7. roénik Atletika

Pohybové hry
Kondi¢ni cviceni

8. ro¢nik Atletika
Kondiéni cvi¢eni
9. roénik Atletika

Kondiéni cviceni

Pokryto pfedmétem

Zaklady administrativy a finan¢ni gramotnosti

Psychohygiena
Integrace do vyuky

Charakteristika SVP

Cesky jazyk a literatura

1. ro¢nik Pisemny projev
2. roénik Pisemny projev
Literarni vychova
3. ro¢nik Pisemny projev
4. ro¢nik Mluveny projev
5. roénik Mluveny projev

Anglicky jazyk

4. ro¢nik At the Fun Run!

At the Fashion Show
6. roénik Holidays
Prirodovéda
4. roénik Clovék a jeho zdravi
5. roénik Clovék a jeho zdravi
Informatika
3. ro¢nik Digitalni technologie
5. roénik Digitalni technologie
6. ro¢nik Internet

Clovék ve spoleénosti

8. roénik Clovék jako jedinec
Prirodopis
9. roénik Biologie ¢lovéka

Hudebni vychova

1. ro¢nik Poslechové ¢innosti

2. roénik Poslechové ¢innosti
Hudebné pohybové ¢€innosti

3. roénik Poslechové ¢innosti
Hudebné pohybové ¢innosti

4. ro¢nik Poslechové ¢innosti
Hudebné pohybové ¢innosti

5. roénik Vokalni ¢innosti
Poslechové ¢innosti
Hudebné pohybové ¢Einnosti

Vychova ke zdravi
6. rocnik Hodnota a podpora zdravi

Télesna vychova
8. roénik Atletika

Clovék a svét prace
9. roénik Clovék v pracovnim Zivoté

Zaklady administrativy a finanéni gramotnosti

7. roénik Psani na PC
8. ro¢nik Psani na PC
9. ro¢nik Psani na PC
Pokryto pfedmétem

Zaklady administrativy a finanéni gramotnosti

Kreativita
Integrace do vyuky

Cesky jazyk a literatura

3. roénik Literarni vychova

4. ro¢nik Pisemny projev
Literarni vychova

Zakladni skola Trebon
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5. roénik Pisemny projev
6. roénik Komunikace a sloh
7. roénik Komunikace a sloh
8. roénik Komunikace a sloh
9. roénik Literarni vychova
Anglicky jazyk
4. ro¢nik Project 1 -3
5. roénik Introduction
Friends and family
My world
7. roénik Introduction
The future
9. roénik Past and present
Némecky jazyk
Meine Woche
Matematika
6. ro¢nik Opakovani aritmetiky a geometrie
Desetinna ¢isla
9. roénik Konstrukéni ulohy
Informatika
3. roénik Informaéni systémy
Data, informace, modelovani
Algoritmizace a programovani
4. roénik Algoritmizace a programovani
Data, informace, modelovani
Informacni systémy
5. roénik Informaéni systémy
Data, informace, modelovani
Algoritmizace a programovani
6. ro¢nik Textovy procesor
Prezentace
7. roénik Graficky editor
Prezentace

Textovy procesor

8. roénik

Clovék ve spoleénosti

Clovék jako jedinec

Zemeépis

9. roénik

Zivotni prosttedi
Prakticka topografie

1. ro¢nik
2. roénik

3. roénik

4. roénik

5. roénik

Hudebni vychova

Instrumentalni ¢innosti
Rytmické Cinnosti

Hudebné pohybové &innosti
Instrumentalni ¢innosti
Rytmické ¢innosti

Hudebné pohybové ¢innosti
Instrumentalni ¢innosti
Rytmické Cinnosti

Hudebné pohybové &innosti
Instrumentalni ¢innosti
Rytmické ¢innosti

Hudebné pohybové ¢€innosti
Instrumentalni ¢innosti

1. ro¢nik
2. roénik
3. roénik
4. roénik

Vytvarna vychova

Uplatfiovani subjektivity
Uplatfiovani subjektivity
Uplatriovani subjektivity
Rozvijeni smyslové citlivosti
Uplatriovani subjektivity

5. ro¢nik Rozvijeni smyslové citlivosti
Uplatfiovani subjektivity
6. roénik Pravék
Umeéni starovéku
Volna tvorba
7. roénik Pismo
Volna tvorba
Nauka o perspektivé
Uméni novovéku
8. roénik Rokoko
Klasicismus a empir
Secese

Volna tvorba

9. roénik Nékteré vytvarné sméry 2. poloviny 20. stoleti

Charakteristika SVP

Télesna vychova

1. ro¢nik Gymnastika

2. roénik Gymnastika

3. ro¢nik Gymnastika

4. ro¢nik Gymnastika

5. ro¢nik Gymnastika

6. ro¢nik Rytmicka a kondi¢ni gymnastika
Aerobic

7. roénik Rytmicka a kondiéni gymnastika
Aerobic

8. ro¢nik Rytmicka a kondi¢ni gymnastika
Aerobic

9. ro¢nik Rytmicka a kondi¢ni gymnastika
Aerobic

Clovék a svét prace

1. ro¢nik Prace s drobnym materialem
Ptiprava pokrmu

2. roénik Prace s drobnym materialem
Ptiprava pokrmu

3. ro¢nik Prace s drobnym materidlem

Ptiprava pokrmu
4. ro¢nik Prace s drobnym materialem
Konstrukéni ¢innosti
Ptiprava pokrmu
. roénik Prace s drobnym materidlem
Konstrukéni ¢innosti

&)

Ptiprava pokrmu

6. roénik Technické prace
Ptiprava pokrmu

7. roénik Technické prace

8. ro¢nik Trh prace

9. ro¢nik Podnikani a zaméstnani

Clové&k v pracovnim Zivoté

Esteticka vychova
6. ro¢nik Trebon

Pokryto pfedmétem

Zaklady administrativy a finanéni gramotnosti

Poznavani lidi
Integrace do vyuky

Anglicky jazyk
1. roénik Fun Colours

Zakladni skola Trebon
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2. roénik Introduction
3. roénik My Bedroom
At Happy House
In the street
4. ro¢nik The News Room
Sports News!
At the Fun Run!
5. roénik Introduction
7. roénik My life
The future
8. ro¢nik London
Experiences
9. roénik Heroes
Our environment
Némecky jazyk
7. roénik Meine Freunde
Mein Hobby
8. roénik Ich habe einen Computer
In den Ferien
Bei uns
Mein Tag
9. roénik In der Stadt, auf dem Lande
Matematika
1. roénik Cisla a po&etni operace
2. roénik Cisla a pogetni operace
3. roénik Cisla a pogetni operace

Prirodovéda
4. roénik
5. roénik

Clovék a jeho zdravi
Clovék a jeho zdravi

Prvouka
1. roénik
2. roénik
3. roénik

Lidé kolem nas
Lidé kolem nas
Lidé kolem nas

6. roénik

7. roénik

8. ro¢nik

Clovék ve spoleénosti

Skola a vzdélani — tvod do svéta povolani
Rodina a domov

Lidska setkani, vztahy mezi lidmi, zasady
lidského souziti
Vnitini svét ¢lovéka

Déjepis
6. ro¢nik

Uvod k ugivu déjepisu
Pravék

Zemépis
7. roénik
8. ro¢nik
9. roénik

Regiony svéta

Spolecenské a hospodarské prostredi
Obyvatelstvo Ceské republiky

Kraje Ceské republiky

1. ro¢nik
2. roénik
3. roénik

Hudebni vychova

Vokalni ¢innosti
Vokalni ¢innosti
Vokalni ¢innosti

9. roénik

Volitelna télesna vychova

Sportovni hry

Regionalni vychova

7. roénik Historie regionu
8. ro¢nik Kultura regionu
Pokryto pfedmétem

Zaklady administrativy a finanéni gramotnosti

Mezilidské vztahy
Integrace do vyuky

Charakteristika SVP

Cesky jazyk a literatura

1. ro¢nik Komunikaéni a slohova vychova - ¢teni
2. roénik Literarni vychova

3. ro¢nik Komunikaéni a slohova vychova - ¢teni
4. roénik Komunikaéni a slohova vychova - éteni

Anglicky jazyk

1. ro¢nik Hello!
Fun Colours
2. roénik Introduction

Christmas/Easter play
It’s Show Time!

At the Fun Run!
Sports News!

The Open Day

. roénik Introduction

4. rocnik

(2]

Friends and family
Time

o

. ro¢nik People
. roénik Introduction
My life
. roénik Times and places

~

oo

London
Problems

©

ro¢nik Introduction
Heroes
Fame and fortune
Our environment

Némecky jazyk
7. roénik Meine Freunde
Schule, Schule
8. ro¢nik Wo und wann?

In den Ferien

Max ist wieder da!
Bei uns

Wie komme ich ...?
9. roénik Meine Woche

Wieder Ferien

Prirodovéda

4. roénik Clovék a jeho zdravi
5. roénik Clovék a jeho zdravi
Prvouka

1. roénik Lidé kolem nas

2. roénik Lidé kolem nas

3. roénik Lidé kolem nas
Vlastivéda

4. ro¢nik Lidé kolem nas

5. roénik Lidé kolem nas

Clovék ve spoleénosti

6. roénik Rodina a domov

7. roénik Lidska setkani, vztahy mezi lidmi, zasady
lidského souZziti

8. ro¢nik Vnitini svét ¢lovéka
Clovék v rodinném Zivoté

9. roénik Mezinarodni vztahy a spoluprace statu

Globalni svét

Zakladni skola Trebon
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Déjepis
6. ro¢nik

8. roénik
9. roénik

Pravék

Starovéké orientalni staty
Pramyslova revoluce

2. svétova valka

Obdobi let 1948-1968
Obdobi let 1968 - 1989

Zemépis
7. roénik
9. roénik

Regiony svéta

Obyvatelstvo Ceské republiky
Kraje Ceské republiky
Prakticka topografie

Charakteristika SVP

. roénik
. roénik
. roénik
. roénik

a A WN -

. roénik

Hudebni vychova

Hudebné pohybové ¢€innosti
Hudebné pohybové ¢€innosti
Hudebné pohybové ¢innosti
Hudebné pohybové &innosti
Hudebné pohybové ¢innosti

Vytvarna vychova

Ovérovani komunikaénich ucinkl

7. roénik

Vychova ke zdravi

Vztahy mezi lidmi a formy souziti
Osobnostni a socialni rozvoj

6. roénik

7. roénik
8. roénik
9. roénik

Télesna vychova

Atletika

Sportovni hry
Sportovni hry
Sportovni hry
Sportovni hry

7. roénik
9. roénik

Clovék a svét prace

Provoz a udrzba domacnosti
Podnikani a zameéstnani
Clovék v pracovnim Zivoté

6. roénik

7. roénik

Volitelna télesna vychova

Pohybové hry
Sportovni hry
Pohybové hry

6. roénik

Regionalni vychova

Zemépis a prirodopis regionu

Pokryto pfedmétem

Zaklady administrativy a finan¢éni gramotnosti

Komunikace
Integrace do vyuky

1. roénik

2. roénik

3. roénik

4. roénik

5. roénik

Cesky jazyk a literatura

Komunikaéni a slohova vychova - éteni
Literarni vychova

Mluveny projev

Komunikaéni a slohova vychova - ¢teni
Literarni vychova

Komunikaéni a slohova vychova - éteni
Literarni vychova

Komunikaéni a slohova vychova - ¢teni
Literarni vychova

Komunikaéni a slohova vychova- ¢teni
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Mluveny projev
Literarni vychova
Skladba
6. rocnik Komunikace a sloh
Literarni vychova
7. roénik Komunikace a sloh
Literarni vychova
8. roénik Komunikace a sloh
Literarni vychova
9. roénik Komunikace a sloh
Literarni vychova
Anglicky jazyk
1. roénik Hello!
2. roénik Christmas/Easter play
3. roénik Welcome Back!!
My Bedroom
At Happy House
In the street
4. ro¢nik The News Room
Sports News!
It’s Show Time!
In the Ocean
The Open Day
5. roénik My world
Time
6. ro¢nik My life
Holidays
Introduction
7. roénik The future
8. roénik Times and places
London
Experiences
Problems
9. roénik Introduction
Past and present
Health and safety
Heroes
Fame and fortune
Némecky jazyk
7. roénik Meine Familie
Meine Freunde
Mein Hobby
8. roénik Ich habe einen Computer
In den Ferien
Bei uns
Wie komme ich ...?
Mein Tag
9. roénik Was tut dir weh?
In der Stadt, auf dem Lande
Matematika
4. ro¢nik Cisla a pogetni operace
5. roénik Cisla a pogetni operace
Geometrie
6. ro¢nik Opakovani aritmetiky a geometrie
Prvouka
1. roénik Lidé kolem nas
2. ro¢nik Lidé kolem nas
Informatika
3. roénik Algoritmizace a programovani

Zakladni skola Trebon
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4. roénik

5. roénik

6. roénik

7. roénik

8. roénik

Informacni systémy

Data, informace, modelovani
Data, informace, modelovani
Informacni systémy
Informacni systémy

Digitalni technologie

Data, informace, modelovani
Algoritmizace a programovani
Textovy procesor

Prezentace

Internet

Internet

Prezentace

Textovy procesor

Cloudové sluzby, funkcionality

Clovék ve spoleénosti

Vnitfni svét ¢lovéka

Déjepis
6. roénik

Starovékeé orientalni staty

Chemie
9. roénik

Chemie a spole¢nost
Havarie s Uunikem nebezpecnych latek

Prirodopis
6. ro¢nik

Praktické poznani pfirody

Zemeépis

8. ro¢nik

Globus a mapa
Zivotni prostiedi

1. roénik

2. roénik

3. roénik

4. roénik

5. roénik

7. roénik

Hudebni vychova

Vokalni ¢innosti

Rytmické ¢innosti

Vokalni ¢innosti

Rytmické innosti

Vokalni ¢innosti

Rytmické Cinnosti

Hudebné pohybové &innosti
Vokalni ¢innosti

Rytmické ¢innosti

Vokalni ¢innosti

Rytmické ¢innosti

Hudebné pohybové ¢innosti

. roénik
. roénik
. roénik

A WON -

. roénik

. roénik
ro¢nik
ro¢nik
. roénik

© ® N o O

. roénik

Vytvarna vychova

Ovérovani komunikacénich ucinkl
Ovérovani komunikaénich ucinkl
Ovérovani komunikaénich ucinkl
Ovérovani komunikaénich ucinkd
Uplatfiovani subjektivity
Uplatfiovani subjektivity

Volna tvorba

Volna tvorba

Volna tvorba

Volna tvorba

6. roénik

Vychova ke zdravi

Vztahy mezi lidmi a jejich souziti

3. roénik
4. roénik
5. roénik

Télesna vychova

Sportovni hry
Sportovni hry
Sportovni hry

8. roénik

Clovék a svét prace

Trh prace

Charakteristika SVP

9. roénik Podnikani a zaméstnani
Clovék v pracovnim Zivoté

Volitelna télesna vychova
8. roénik Sportovni hry
9. roénik Sportovni hry

Regionalni vychova
6. roénik Zemépis a prirodopis regionu

Pokryto pfedmétem

Zaklady administrativy a finanéni gramotnosti

Kooperace a kompetice
Integrace do vyuky

Cesky jazyk a literatura

4. ro¢nik Literarni vychova
5. roénik Literarni vychova
6. roénik Komunikace a sloh
7. roénik Komunikace a sloh
8. ro¢nik Komunikace a sloh
Anglicky jazyk

5. ro¢nik Friends and family
6. ro¢nik People
Matematika

1. ro¢nik Geometrie

2. roénik Geometrie

3. roénik Geometrie

6. roénik Opakovani aritmetiky a geometrie

Desetinna Cisla
Délitelnost pfirozenych &isel

Uhel, osovéa soumérnost, stfedova soumérnost,
trojuhelnik
7. roénik Nezaporné zlomky, cela €isla, racionalni &isla

Pomér, pfima a nepfima umérnost, procenta a
Uroky
Ctyfuhelniky
Shodnost
8. ro¢nik Hranoly
9. roénik Soustavy linearnich rovnic
Funkce
Podobnost
Jehlan, kuzel, koule
Finanéni matematika

Statistika
Informatika
4. ro€nik Algoritmizace a programovani
7. roénik Textovy procesor
Chemie
9. roénik Havarie s Uunikem nebezpecénych latek

Hudebni vychova
4. ro¢nik Hudebné pohybové ¢innosti
5. roénik Hudebné pohybové ¢€innosti

Vytvarna vychova

1. ro¢nik Ovérovani komunikacénich ucinkl
2. roénik Ovérovani komunikacénich ucinkl
3. ro¢nik Ovéfovani komunikacnich ucinkl

Télesna vychova
1. roénik Pohybové hry

Zakladni skola Trebon
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2. roénik Pohybové hry
3. roénik Pohybové hry
4. roénik Pohybové hry
5. roénik Pohybové hry
7. roénik Pohybové hry
9. roénik Sportovni hry

Charakteristika SVP

Konstrukéni ulohy

Clovék a svét prace

3. roénik Ptiprava pokrmu
Konstrukéni ¢innosti

4. roénik Prace s drobnym materialem
Konstrukéni ¢innosti
Ptiprava pokrmu

5. roénik Konstrukéni ¢innosti

Pokryto predmétem

Zaklady administrativy a finan¢éni gramotnosti

Reseni problémii a rozhodovaci
dovednosti

Informatika

3. ro¢nik Algoritmizace a programovani
Informacni systémy

4. ro¢nik Digitalni technologie
Algoritmizace a programovani
Data, informace, modelovani
Informacni systémy

5. ro¢nik Algoritmizace a programovani
Informacni systémy
Digitalni technologie
Data, informace, modelovani

6. ro¢nik Textovy procesor
Prezentace
Internet

7. roénik Graficky editor
Prezentace

Textovy procesor
8. ro¢nik Cloudové sluzby, funkcionality

Clovék ve spoleénosti

6. ro¢nik Rodina a domov

7. roénik Lidska setkani, vztahy mezi lidmi, zasady
lidského souziti

9. roénik Osobni rozvoj ¢lovéka a jeho zZivotni perspektivy

Finanéni gramotnost

Integrace do vyuky
Cesky jazyk a literatura
2. roénik Skladba
3. roénik Skladba
4. roénik Skladba
5. roénik Skladba
Anglicky jazyk
4. roénik The Open Day
Project 1 -3
5. roénik Introduction
6. ro¢nik Holidays
7. roénik My life
Food
8. roénik Problems
9. roénik Health and safety
Némecky jazyk
8. ro¢nik Wie komme ich ...?
Matematika
4. roénik Cisla a pogetni operace
5. roénik Cisla a po&etni operace
6. ro¢nik Opakovani aritmetiky a geometrie

Desetinna Cisla
Délitelnost pfirozenych Cisel

Uhel, osova soumérnost, stredova soumérnost,
trojuhelnik
Krychle, kvadr

7. roénik Nezaporné zlomky, cela €isla, racionalni Cisla
Pomér, pfima a nepfima umérnost, procenta a
aroky
Ctyfahelniky
Shodnost

8. ro¢nik Mocniny a odmocniny, Pythagorova véta
Linearni rovnice
Kruznice, kruh, valec
Hranoly

9. roénik Soustavy linearnich rovnic
Funkce
Podobnost
Jehlan, kuzel, koule
Finanéni matematika

Déjepis
8. ro¢nik Pramyslova revoluce
Evropa v 1.poloviné 19.stoleti a revoluéni rok
1848
Chemie
Uvod do chemie
Chemické reakce
9. ro¢nik Redoxni reakce
Derivaty uhlovodikut
Prirodni latky
Chemie a spole¢nost
Fyzika
7. roénik Pohyb téles
8. ro¢nik Elektfina a magnetismus
Zemépis
6. ro¢nik Gloébus a mapa
7. roénik Regiony svéta
8. roénik Zivotni prosttedi
Staty svéta
9. roénik Hospodarstvi Ceské republiky

Kraje Ceské republiky
Prakticka topografie

Vytvarna vychova
6. ro¢nik Volna tvorba

Vychova ke zdravi
Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence
Mimoradné situace

7. roénik Rizika ohroZujici zdravi a jejich reflexe
Osobnostni a socialni rozvoj
Mimofadné udalosti

8. roénik Zmény v zivoté ¢lovéka a jejich reflexe
Mimoradné udalosti

Télesna vychova
3. ro¢nik Pohybové hry

Zakladni skola Trebon
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Sportovni hry
4. roénik Pohybové hry
Sportovni hry
Pohybové hry
Sportovni hry
Sportovni hry
Aerobic

5. roénik

6. ro¢nik

Pohybové hry
Sportovni hry
Pohybové hry
Sportovni hry
Pohybové hry
9. roénik Atletika
Sportovni hry
Pohybové hry

7. roénik

8. ro¢nik

Charakteristika SVP

Pfirodovéda
4. rocnik
5. roénik

Clovék a jeho zdravi
Clovék a jeho zdravi

Vlastivéda
4. ro¢nik
5. roénik

Lidé kolem nas
Lidé kolem nas

Informatika
3. roénik

4. rocnik

5. roénik

Informacni systémy
Data, informace, modelovani
Data, informace, modelovani
Informacni systémy
Digitalni technologie
Digitalni technologie
Data, informace, modelovani

Clovék a svét prace

1. ro¢nik Prace s drobnym materialem
Konstrukéni ¢innosti
2. roénik Prace s drobnym materidlem
Konstrukéni ¢innosti
3. roénik Prace s drobnym materidlem
Konstrukéni ¢innosti
4. roénik Prace s drobnym materialem
5. roénik Prace s drobnym materialem
6. ro¢nik Pfiprava pokrmU
7. roénik Provoz a udrzba domacnosti
8. ro¢nik Osobnost ¢lovéka
Moznosti vzdélavani
Trh prace
9. roénik Podnikani a zaméstnani

Clovék v pracovnim Zivoté

9. roénik

Clovék ve spoleénosti

Osobni rozvoj ¢lovéka a jeho zZivotni perspektivy

Déjepis
8. roénik
9. roénik

Velka francouzska revoluce a napoleonské valky
Obdobi let 1968 - 1989

Chemie

Uhlovodiky

Zemeépis
8. roénik
9. roénik

Zivotni prosttedi
Kraje Ceské republiky

. roénik
. roénik
. roénik
. roénik
. roénik

Volitelna télesna vychova

© o N N =

. roénik

Vytvarna vychova

Ovéfovani komunikacénich ucinkl
Ovéfovani komunikacnich ucinkl
Ovérovani komunikaénich ucinka
Volna tvorba
Volna tvorba
Volna tvorba

Zdravy zpUsob Zivota a péce o zdravi

Pohybové hry
Sportovni hry
Pohybové hry
Sportovni hry
Pohybové hry

6. rocnik Pohybové hry Vychova ke zdravi
Sportovni hry 8. rodnik

7. roénik Pohybové hry Télesna vychova
Sportovni hry 1. roénik

8. roénik Sportovni hry
Pohybové hry 2. roénik

9. roénik Sportovni hry
Pohybové hry 3. roénik

Pokryto predmétem Clovék a svét prace

Zaklady administrativy a finanéni gramotnosti

Hodnoty, postoje, prakticka etika
Integrace do vyuky

8. roénik

9. roénik

Profesni orientace Zaka
Trh prace

Podnikani a zameéstnani
Clovék v pracovnim Zivoté

Cesky jazyk a literatura
1. ro¢nik Literarni vychova

3. roénik Mluveny projev

6. rocnik

Regionalni vychova

Zemépis a pfirodopis regionu

Anglicky jazyk
In the street

4. ro¢nik The Open Day
7. roénik My life

9. roénik Our environment
Némecky jazyk

7. roénik Erste Schritte

8. roénik Wo und wann?

Zakladni skola Trebon

Pokryto pfedmétem

Zaklady administrativy a finanéni gramotnosti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
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Obcanska spole¢nost a Skola
Integrace do vyuky

4. roénik
5. ro€nik

Anglicky jazyk

The Open Day
My world

Prirodovéda
4. roénik
5. roénik

Clovék a jeho zdravi
Clovék a jeho zdravi

Prvouka
2. roénik
3. roénik

Lidé kolem nas
Lidé kolem nas

Vlastivéda
4. roénik
5. roénik

Lidé kolem nas
Lidé kolem nas

6. roénik

Clovék ve spoleénosti

Skola a vzdélani — tvod do svéta povolani

Chemie
8. ro¢nik

Voda a vzduch

6. roénik

7. roénik
8. roénik
9. roénik

Télesna vychova

Gymnastika
Rytmicka a kondi¢ni gymnastika
Gymnastika
Gymnastika
Gymnastika

Volitelna télesna vychova

Sportovni hry

Ob¢an, obéanska spolec¢nost a stat
Integrace do vyuky

6. ro¢nik
8. ro¢nik

9. roénik

Clovék ve spoleénosti

Obec, region, zZivot ve spole¢nosti
Clovék a pravo

Clovék v rodinném Zivoté

Stat a hospodafrstvi

Stat a pravo

Déjepis
6. rocnik

8. ro¢nik

Starovéké Recko
Starovéky Rim
Evropa v 1.poloviné 19.stoleti a revoluéni rok

1848
Evropa v letech 1848 - 1914

Zemeépis

9. roénik

Spolecenské a hospodarské prostredi
Zivotni prosttedi
Kraje Ceské republiky

6. rocnik

7. roénik

Vychova ke zdravi

Hodnota a podpora zdravi

Mimoradné situace

Vztahy mezi lidmi a jejich souziti
Zmény v Zivoté ¢lovéka a jejich reflexe
Mimofadné udalosti

6. roénik

Télesna vychova

Sportovni hry

8. roénik

Clovék a svét prace

Trh prace
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Charakteristika SVP

9. roénik Clovék v pracovnim Zivoté

Volitelna télesna vychova
6. ro¢nik Sportovni hry
7. roénik

Sportovni hry

Pokryto pfedmétem

Zaklady administrativy a finanéni gramotnosti
Formy participace ob¢ant v politickém
zivoté

Integrace do vyuky

Vlastivéda
4. roénik Misto, kde Zijeme
Clovék ve spoleénosti
8. roénik Clovék v rodinném Zivoté
9. ro¢nik Stat a hospodarstvi
Stat a pravo
Déjepis
6. roénik Starovéky Rim
7. roénik Osvicenstvi
8. roénik 1. svétova valka
Svét po 1.svétové valce
9. roénik Obdobi let 1948-1968

Principy demokracie jako formy viady a
zpuUsobu rozhodovani
Integrace do vyuky

Clovék ve spoleénosti

9. roénik Stat a pravo
Déjepis
6. roénik Starovéké Recko
Starovéky Rim
8. roénik Velka francouzska revoluce a napoleonské valky
9. roénik Svét po 2. svétové valce

Nejnovéjsi déjiny
2. svétova valka

VYCHOVA K MYSLENi V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

Evropa a svét nas zajima

Integrace do vyuky

Anglicky jazyk

1. ro¢nik Happy Christmas/Easter!
4. ro¢nik The News Room

5. ro¢nik My world

8. roénik London

9. roénik Our environment
Némecky jazyk

7. roénik Erste Schritte
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8. ro¢nik In den Ferien
Wie komme ich ...?
Mein Tag
9. ro¢nik In der Stadt, auf dem Lande

Wieder Ferien

Matematika
4. ro¢nik Geometrie
Vlastivéda

Misto, kde Zijeme
5. roénik Misto, kde Zijeme
Informatika

Data, informace, modelovani

Clovék ve spoleénosti

7. roénik Narod a stat

9. roénik Mezinarodni vztahy a spoluprace statd

Déjepis

7. roénik Pozdni stfedovék

8. roénik Velka francouzska revoluce a napoleonské valky
Evropa v letech 1848 - 1914

9. ro¢nik 2. svétova valka

Obdobi let 1968 - 1989

Fyzika

Jaderna energie
Zemépis
6. ro¢nik Glébus a mapa
7. roénik Regiony svéta

Hudebni vychova
4. roénik Vokalni ¢innosti
5. roénik Vokalni ¢innosti

Vytvarna vychova
7. roénik Volna tvorba

Vychova ke zdravi
8. ro¢nik Hodnota a podpora zdravi
Mimoradné udalosti

Télesna vychova

6. roénik Historie a sou€asnost sportu
7. roénik Historie a sou€asnost sportu
8. roénik Historie a sou€asnost sportu
9. roénik Historie a sou¢asnost sportu

Regionalni vychova
8. roénik Kultura regionu

Objevujeme Evropu a svét
Integrace do vyuky

Cesky jazyk a literatura
5. roénik Literarni vychova
Pravopis

Anglicky jazyk

3. roénik At the shop

4. roénik The News Room
It’s Show Time!
In the Ocean
Project 1 -3

5. roénik My world

7. roénik The world

8. roénik London

Charakteristika SVP

Experiences
Némecky jazyk
7. roénik Erste Schritte
Matematika
4. roénik Geometrie
Vlastivéda

Misto, kde Zijeme
5. roénik Misto, kde Zijeme

Clovék ve spoleénosti

7. roénik Narod a stat

9. roénik Mezinarodni vztahy a spoluprace statu
Déjepis

6. roénik Uvod do stfedovéku

Evropa v raném stfedovéku
7. roénik Evropa na konci raného stfedovéku
Rany novovék
Doba pobélohorska
Vrcholny stfedovék

8. roénik Evropa v 1.poloviné 19.stoleti a revoluéni rok
1848

9. ro¢nik Svét po 2. svétové valce

Zemépis

6. ro¢nik Krajinna sféra Zemé a jeji slozky

7. roénik Regiony svéta

Télesna vychova

Historie a sou¢asnost sportu
8. roénik Historie a sou€asnost sportu
9. roénik Historie a sou€asnost sportu

Clovék a svét prace
8. roénik Moznosti vzdélavani

Regionalni vychova
6. roénik Zemépis a prirodopis regionu

Jsme Evropané
Integrace do vyuky

Cesky jazyk a literatura
8. roénik Literarni vychova
9. roénik Literarni vychova

Anglicky jazyk

4. roénik The News Room
5. ro¢nik My world

6. ro¢nik People

7. roénik The world

8. roénik London
Némecky jazyk

7. roénik Erste Schritte

8. roénik In den Ferien

Max ist wieder da!
Wie komme ich ...?
Mein Tag
9. roénik In der Stadt, auf dem Lande
Wieder Ferien

Vlastivéda
5. roénik Misto, kde Zijeme

Clovék ve spoleénosti
9. roénik Mezinarodni vztahy a spoluprace statu

Zakladni skola Trebon
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Déjepis
Nejnoveéjsi d&jiny
Zemépis
7. roénik Regiony svéta
8. ro¢nik Staty svéta
9. roénik Poloha a povrch Ceské republiky

Hudebni vychova

6. roénik Poslechové ¢innosti
7. roénik Poslechové ¢innosti
8. roénik Poslechové ¢innosti
9. roénik Poslechové ¢innosti

Vytvarna vychova
6. ro¢nik Pravék

Uméni starovéku
7. roénik Uméni novovéku
9. roénik Volna tvorba

Vychova ke zdravi
8. roénik Zdravy zpUsob Zivota a péce o zdravi

Télesna vychova
Historie a sou€asnost sportu

9. roénik Historie a sou€asnost sportu

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Kulturni diference
Integrace do vyuky

Cesky jazyk a literatura

4. ro¢nik Mluveny projev

5. roénik Literarni vychova

8. ro¢nik Komunikace a sloh
Literarni vychova

9. roénik Literarni vychova

Anglicky jazyk

1. ro¢nik Hello!
Happy Christmas/Easter!
2. roénik Introduction
Christmas/Easter play
4. ro¢nik Sports News!
5. roénik Introduction
7. roénik My life
The world

Clovék ve spoleénosti
Kulturni Zivot

9. roénik Mezinarodni vztahy a spoluprace statd
Déjepis

7. roénik Vrcholny stfedovék

Zemépis

8. ro¢nik Spolecenské a hospodarské prostredi
9. roénik Obyvatelstvo Ceské republiky

Hudebni vychova
3. roénik Vokalni ¢innosti

4. ro¢nik Vokalni ¢innosti
5. roénik Vokalni ¢innosti

Charakteristika SVP

Vytvarna vychova

4. ro¢nik Ovérovani komunikacénich ucinkl
Uplatfiovani subjektivity

5. ro¢nik Ovéfovani komunikacénich ucinkl
Uplatfiovani subjektivity

7. roénik Volna tvorba

Regionalni vychova

6. ro¢nik Zemépis a pfirodopis regionu
8. ro¢nik Kultura regionu
Pokryto pfedmétem

Anglicky jazyk

Hudebni vychova

Lidské vztahy
Integrace do vyuky

Cesky jazyk a literatura

3. ro¢nik Literarni vychova
4. ro¢nik Literarni vychova
9. roénik Literarni vychova

Anglicky jazyk

1. ro¢nik Hello!
Happy Christmas/Easter!
2. roénik Introduction

Christmas/Easter play

4. ro¢nik Sports News!
5. ro¢nik Friends and family
8. roénik Times and places
9. roénik Our environment
Relationships
Némecky jazyk
7. roénik Schule, Schule
8. ro¢nik In den Ferien
Bei uns
Mein Tag
9. roénik Meine Woche

In der Stadt, auf dem Lande
Wieder Ferien

Prirodovéda

4. roénik Clovék a jeho zdravi
5. roénik Clovék a jeho zdravi
Vlastivéda

4. ro¢nik Lidé kolem nas

5. ro¢nik Lidé kolem nas

Clovék ve spoleénosti
6. ro¢nik Obec, region, zZivot ve spole¢nosti
7. roénik Narod a stat

Lidska setkani, vztahy mezi lidmi, zasady
lidského souziti

8. roénik Clovék v rodinném Zivoté
Déjepis
9. roénik 2. svétova valka

Obdobi let 1948-1968
Obdobi let 1968 - 1989

Chemie

Havarie s Unikem nebezpecnych latek

Zakladni skola Trebon
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Prirodopis
6. ro¢nik

Obecna biologie a genetika

Zemépis
7. roénik
8. ro¢nik

9. roénik

Regiony svéta

Spolecenské a hospodarské prostredi
Staty svéta

Obyvatelstvo Ceské republiky

Kraje Ceské republiky

4. roénik
5. roénik
6. ro¢nik

Vytvarna vychova

Uplatfiovani subjektivity
Uplatriovani subjektivity
Volna tvorba

Vychova ke zd

7. roénik
8. roénik

ravi

Vztahy mezi lidmi a jejich souziti
Vztahy mezi lidmi a formy souziti
Osobnostni a socialni rozvoj

Télesna vycho
6. roénik
7. roénik
8. roénik
9. roénik

va
Sportovni hry
Sportovni hry
Sportovni hry
Sportovni hry

8. roénik

Regionalni vychova

Kultura regionu

Pokryto predmétem

Anglicky jazyk

Etnicky pavod

Integrace do

vyuky

9. roénik

Cesky jazyk a literatura

Literarni vychova

Clovék ve spoleénosti

Mezinarodni vztahy a spoluprace statt

Prirodopis
6. ro¢nik

Obecna biologie a genetika

Zemeépis
7. roénik
8. roénik

9. roénik

Regiony svéta

Spolecenské a hospodarské prostredi
Staty svéta

Obyvatelstvo Ceské republiky

7. roénik

Hudebni vychova

Vokalni ¢innosti

Vychova ke zd
6. ro¢nik

ravi
Vztahy mezi lidmi a jejich souziti

Multikulturalita

Integrace do

vyuky

Anglicky jazyk

8. ro¢nik Times and places
Némecky jazyk
Wie komme ich ...?
Mein Tag
Clovék ve spoleénosti
9. roénik Mezinarodni vztahy a spoluprace statu
Prirodopis
6. roénik Obecna biologie a genetika

Zemépis

7. roénik Regiony svéta

8. roénik Spolecenské a hospodarské prostredi
9. roénik Obyvatelstvo Ceské republiky

Regionalni vychova
8. roénik Kultura regionu

Princip socialniho smiru a solidarity
Integrace do vyuky

Clovék ve spoleénosti
9. roénik Mezinarodni vztahy a spoluprace statu
Globalni svét

Déjepis
Svét po 2. svétové valce
Nejnovéjsi déjiny

Zemépis

7. roénik Regiony svéta

8. ro¢nik Spolecenské a hospodarské prostredi
9. roénik Obyvatelstvo Ceské republiky

ENVIRONMENTALNIi VYCHOVA

Ekosystémy
Integrace do vyuky

Anglicky jazyk
4. roénik In the Ocean
At the Wildlife Club

Pfirodovéda
Rozmanitost pfirody

5. ro¢nik Rozmanitost pfirody
Prvouka

1. roénik Rozmanitost pfirody

2. roénik Rozmanitost pfirody

3. roénik Rozmanitost pfirody
Chemie

8. ro¢nik Anorganické slou¢eniny
Prirodopis

6. roénik Houby

Biologie zZivocichu
Obecna biologie a genetika
Praktické poznani pfirody
Biologie rostlin

8. ro¢nik Zaklady ekologie
Praktické poznavani pfirody
Neziva pfiroda

Zemeépis

6. roénik Krajinna sféra Zemé a jeji slozky

7. roénik Regiony svéta

8. roénik Spolecenské a hospodarské prostredi

Zakladni skola Trebon

Charakteristika SVP

17



Let za poznanim v.2025

Charakteristika SVP

Zakladni podminky zivota
Integrace do vyuky

Prirodovéda

4. roénik Rozmanitost pfirody

5. roénik Rozmanitost pfirody
Prvouka

2. roénik Rozmanitost pfirody

3. roénik Rozmanitost pfirody
Déjepis

6. ro¢nik Starovékeé orientalni staty

Uvod k ugivu d&jepisu

Zivotni prostredi 2. roénik Misto, kde zZijeme
Glovék a svét prace 3. roénik Misto, kde Zijeme
6. roénik Péstitelské prace Clovék ve spoleénosti
7. roénik Péstitelské prace 9. roénik Globalni svét
Regionalni vychova Chemie
6. roénik Zemépis a prirodopis regionu 8. roénik Voda a vzduch

Anorganické slouéeniny

9. ro¢nik Redoxni reakce
Energie a chemicka reakce
Uhlovodiky
Plasty a synteticka vlakna
Chemie a spole¢nost

Fyzika
8. roénik Vnitfni energie - teplo
9. roénik Jaderna energie
Prirodopis
6. roénik Bakterie a viry
Praktické poznani pfirody
8. ro¢nik Zaklady ekologie
Praktické poznavani pfirody
Neziva pfiroda
Zemeépis
Spolecenské a hospodarské prostredi
Zivotni prosttedi
Staty svéta
9. roénik Hospodarstvi Ceské republiky
Kraje Ceské republiky
Prakticka topografie
Vychova ke zdravi
7. roénik Rizika ohrozujici zdravi a jejich reflexe
8. roénik Osobnostni a socialni rozvoj

Chemie

8. ro¢nik Voda a vzduch
Anorganické slou¢eniny

9. roénik Energie a chemicka reakce
Prirodni latky

Fyzika

7. roénik Optika

Prirodopis

6. roénik Obecna biologie a genetika
Praktické poznani pfirody
Biologie rostlin

7. roénik Biologie rostlin

8. ro¢nik Zaklady ekologie
Praktické poznavani pfirody

Zemeépis

6. roénik Zemé ve vesmiru

8. roénik Zivotni prostredi

Clovék a svét prace

3. roénik Péstitelské prace
4. roénik Péstitelské prace
5. roénik Péstitelské prace
6. ro¢nik Péstitelské prace
7. roénik Péstitelské prace

Télesna vychova

6. ro¢nik Brusleni

7. roénik Turistika a pobyt v pfirodé

8. roénik Turistika a pobyt v pfirodé
Lyzovani (snowboard)

9. ro¢nik Turistika a pobyt v pfirodé

Lyzovani (snowboard)

Lidské aktivity a problémy zivotniho

Clovék a svét prace

1. ro¢nik Péstitelské prace
2. roénik Péstitelské prace
4. ro¢nik Péstitelské prace
5. roénik Péstitelské prace
6. rocnik Péstitelské prace
7. roénik Péstitelské prace

Regionalni vychova

6. ro¢nik Zemépis a pfirodopis regionu

prostredi

Integrace do vyuky

Anglicky jazyk

4. ro¢nik At the Wildlife Club

9. roénik Our environment
Matematika

4. roénik Zavislosti a prace s daty
5. roénik Zavislosti a prace s daty

Vztah €lovéka k prostredi

Integrace do vyuky

Pfrirodovéda

4. ro¢nik Rozmanitost pfirody
5. roénik Rozmanitost pfirody
Prvouka

1. roénik Misto, kde Zijeme

Cesky jazyk a literatura

1. ro¢nik Literarni vychova
2. roénik Literarni vychova
3. roénik Literarni vychova
4. ro¢nik Literarni vychova
5. roénik Literarni vychova
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Anglicky jazyk 2. roénik Turistika a pobyt v pfirodé
3. roénik Greg's flat 3. rocnik Turistika a pobyt v pfirodé
4. roénik At the Fashion Show 4. ro¢nik Turistika a pobyt v pfirodé
In the Ocean 5. rocnik Turistika a pobyt v pfirodé
Project 1- 3 6. ro¢nik Turistika a pobyt v pfirodé
9. roénik Our environment LyZovani, snowboard
Némecky jazyk 7. roénik Brusleni
Was tut dir weh? Lyzovani, snowboard
Das Wetter heute 8. roénik Brusleni
- Lyzovani (snowboard)
Matevmratlka o i . 9. ro¢nik LyZovéani (snowboard)
1. roénik Zavislosti a prace s daty Brusleni
2. roénik Zavislosti a prace s daty =
3. roénik Zavislosti a prace s daty Clovék a svét prace
3. ro¢nik Péstitelské prace
Prirodovéda o 4. roénik Péstitelské prace
4. ro¢nik Rozmanitost pfirody 5 rognik Péstitelské prace
5. roénik Rozmanitost pfirody 6. roinik Priprava pokmd
Prvouka Péstitelské prace
1. rognik Misto, kde Zjeme 7. roénik Provoz a tdrzba domacnosti
2. roénik Misto, kde Zijeme Péstitelské prace
3. roénik Misto, kde Zijeme Regionalni vich
egionalni vychova
Vlastivéda 6. roénik Zemépis a pFirodopis regionu
4. roénik Misto, kde Zijeme 7. roénik Historie regionu
5. roénik Misto, kde Zijeme
Clovék ve spoleénosti M EDIALNi WCHOVA
9. roénik Globalni svét
Déjepis Kritické ¢teni a vnimani medialnich
6. rognik Pravék sdéleni
Chemie Integrace do vyuky
8. rocnik Anorganicke slouceniny T —
. . s esky jazyk a literatura
9. roénik Energie a chemicka reakce
Uhlosodl'k 2. ro¢nik Komunikaéni a slohova vychova - éteni
Derivat u}i:lovodfkﬁ 4. ro¢nik Komunikaéni a slohova vychova - ¢teni
.. y A 5. roénik Komunikaéni a slohova vychova- ¢teni
Prirodni latky MIuvens brolev
Plasty a synteticka vlakna Liters y p’ Jh
) N iterarni vychova
Chemie a spole¢nost
9. ro¢nik Komunikace a sloh
Fyzika .
8. rocnik Prace, energie ;\?ci:::y jazykEntertainment
Pfirodopis 9. ro¢nik Past and present
6. ro¢nik Bakterie a viry Health and safety
7. ro¢nik Strunatci i -
. nformatika
8. ro¢nik Zaklady ekologie
. y’ g' S 3. roénik Informacni systémy
Praktické pozndvani pirody Data, informace, modelovani
Neziva pfiroda ’ ’
- . . pv N 4. roénik Data, informace, modelovani
9. roénik Biologie Clovéka Inf [ svsté
nformacni systémy
Zerr!vep?ls . ; 5. ro¢nik Data, informace, modelovani
7. roénik Regiony svéta Informagni systémy
8. ro¢nik Spolecenské a hospodarské prostredi 6. rocnik Internet
Zivotni prostfedi 7. roénik Internet
Staty svéta 8. rotnik Cloudové sluzby, funkcionality
9. roénik Hospodarstvi Ceské republiky —
X . . éjepis
Kraje Ceské republik
' o P ) y 9. roénik Obdobi let 1948-1968
Prakticka topografie

Hudebni vychova
4. roénik Vokalni ¢innosti

5. roénik Vokalni ¢innosti

Télesna vychova
1. ro¢nik Turistika a pobyt v pfirodé
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Obdobi let 1968 - 1989
Nejnovéjsi d&jiny

Chemie a spole¢nost
Havarie s unikem nebezpecénych latek

Charakteristika SVP

Chemie

Chemie a spole¢nost

Zemeépis
6. roénik
7. roénik
8. roénik

9. roénik

Glébus a mapa

Regiony svéta

Spolecenské a hospodarské prostredi
Zivotni prostiedi

Staty svéta

Hospodafstvi Ceské republiky
Prakticka topografie

8. roénik

Vytvarna vychova

Volna tvorba

6. roénik

Vychova ke zdravi

Zdravy zpUsob Zivota a péce o zdravi

7. roénik

8. ro¢nik

9. roénik

Télesna vychova

Sportovni hry

Historie a sou€asnost sportu
Atletika

Sportovni hry

Historie a sou¢asnost sportu
Atletika

Sportovni hry

Historie a sou€asnost sportu
Atletika

Sportovni hry

Historie a sou¢asnost sportu

Clovék a svét prace

Clovék v pracovnim Zivoté

Volitelna télesna vychova

Sportovni hry

Regionalni vychova

Projekty

Interpretace vztahu medialnich sdéleni a

Zemeépis
7. roénik Regiony svéta
8. roénik Zivotni prosttedi
Staty svéta
9. ro¢nik Hospodafstvi Ceské republiky

Vytvarna vychova

4. ro¢nik Uplatfiovani subjektivity
5. ro¢nik Uplatriovani subjektivity
6. roénik Volna tvorba
7. roénik Volna tvorba
9. roénik Volna tvorba
Télesna vychova
6. roénik Atletika
7. roénik Atletika
Sportovni hry
Historie a sou¢asnost sportu
8. roénik Atletika
Sportovni hry
9. roénik Atletika
Sportovni hry

Regionalni vychova
8. roénik Kultura regionu

Stavba medialnich sdéleni

Integrace do vyuky
Cesky jazyk a literatura
9. ro¢nik Komunikace a sloh
Informatika
4. ro¢nik Informacni systémy
9. roénik Digitalni technologie, binarni systém

Programovani HW Robota
Projekty

Vytvarna vychova
7. roénik Volna tvorba

Pokryto pfedmétem

Zaklady administrativy a finanéni gramotnosti

Vnimani autora medialnich sdéleni

Integrace do vyuky

Cesky jazyk a literatura
9. ro¢nik Komunikace a sloh

Anglicky jazyk

7. roénik Entertainment

Informatika

4. ro¢nik Informacni systémy

5. roénik Data, informace, modelovani

reality
Integrace do vyuky
Cesky jazyk a literatura
9. roénik Komunikace a sloh
Matematika
6. ro¢nik Opakovani aritmetiky a geometrie
Informatika
4. roénik Data, informace, modelovani
Informacni systémy
5. roénik Data, informace, modelovani
7. roénik Internet
8. roénik Cloudové sluzby, funkcionality
Clovék ve spoleénosti
7. roénik Lidska setkani, vztahy mezi lidmi, zasady
lidského souZiti
Déjepis
9. roénik Obdobi let 1948-1968
Obdobi let 1968 - 1989
Chemie

PFirodni latky

Télesna vychova

8. ro¢nik Atletika

Sportovni hry

Historie a sou€asnost sportu
9. ro¢nik Atletika

Sportovni hry
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Historie a sou¢asnost sportu

Regionalni vychova
8. ro¢nik Kultura regionu

Charakteristika SVP

Literarni vychova

Fungovani a vliv médii ve spoleénosti

Integrace do vyuky

Cesky jazyk a literatura
5. roénik Literarni vychova
9. roénik Komunikace a sloh

Anglicky jazyk
Health and safety

Informatika
Programovani HW Robota
Projekty

Déjepis
Obdobi let 1948-1968
Nejnovéjsi déjiny

Chemie

Chemie a spole¢nost

Hudebni vychova
4. ro¢nik Poslechové ¢innosti
5. roénik Poslechové ¢innosti

Regionalni vychova
9. roénik Projekty

9. ro¢nik Komunikace a sloh

Matematika

6. roénik Opakovani aritmetiky a geometrie
Desetinna Cisla
Délitelnost pfirozenych C&isel
Uhel, osova soumérnost, stfedova soumérnost,
trojuhelnik
Krychle, kvadr

7. roénik Shodnost

8. roénik Mocniny a odmocniny, Pythagorova véta

9. roénik Konstrukéni ulohy

Informatika

3. roénik Informacni systémy
Data, informace, modelovani
Algoritmizace a programovani

4. ro¢nik Algoritmizace a programovani
Data, informace, modelovani
Informacni systémy

5. roénik Digitalni technologie
Data, informace, modelovani
Informacni systémy
Algoritmizace a programovani

9. roénik Programovani HW Robota

Projekty

Tvorba medialniho sdéleni
Integrace do vyuky

Clovék ve spoleénosti

Cesky jazyk a literatura

4. ro¢nik Pisemny projev
Skladba
5. roénik Pisemny projev
9. roénik Komunikace a sloh
Informatika
4. roénik Data, informace, modelovani

Informacni systémy

6. roénik Nase vlast a hlavni mésto Praha
9. ro¢nik Globalni svét
Chemie
8. roénik Voda a vzduch
9. ro¢nik Havarie s Unikem nebezpeénych latek
Fyzika
7. roénik Pohyb téles
Zemépis
Regiony svéta
8. ro¢nik Spolecenské a hospodarské prostredi
9. roénik Kraje Ceské republiky

Vychova ke zdravi

7. roénik

Zdravy zpusob Zivota a péce o zdravi

Télesna vychova

9. roénik

Sportovni hry

Clovék a svét prace

6. roénik

Ptiprava pokrmu

5. roénik Data, informace, modelovani

9. roénik Digitalni technologie, binarni systém
Programovani HW Robota
Projekty

Fyzika
Astronomie

Zemeépis

6. roénik Gldébus a mapa

7. roénik Regiony svéta

Volitelna télesna vychova

9. roénik

Sportovni hry

Vychova ke zdravi

8. roénik Rizika ohroZzujici zdravi a jejich prevence

Regionalni vychova
9. roénik Projekty

Regionalni vychova

Prace v realiza¢nim tymu
Integrace do vyuky

Cesky jazyk a literatura
4. ro¢nik Literarni vychova

5. roénik Komunikaéni a slohova vychova- ¢teni

6. roénik Zemépis a prirodopis regionu
7. roénik Historie regionu

9. roénik Projekty

Pokryto pfedmétem

Zaklady administrativy a finanéni gramotnosti

Zakladni skola Trebon
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Let za poznanim v.2025 Charakteristika Skoly

3 Charakteristika skoly

Nazev skoly Zakladni Skola Trebon

Adresa Sokolska 296, Trebori

Nazev SVP Let za poznanim v.2025

Platnost ord 71 92025 N Dosazené vzdélani Zakladni vzdélani

Nazev RVP RVVVP VZV Zékiaani vzdélavani Délka studia v letech: 9

Historie Skoly

Skola byla zalozena roku 1898, byla uréena pro vyuku chlapcii. Divky v této dobé chodily do soukromé skoly
nebo mély moznost navstévovat Skolu klasterni. V roce 1927 byla div¢i skola pro nedostatek zakyn zrusena
a sloucena s obecnou skolou chlapeckou. Zpocatku mél kazdy ro¢nik jednu tfidu, teprve v pribéhu let - jak
pribyvalo déti - byly otevieny i tfidy paralelni.

Prostranstvi kolem $koly je neodmyslitelné spojeno s pomnikem padlych, podle n¢hoz byva skola Casto
oznacovana, ale téz se zeleni a dnes uz vzrostlymi stromy za budovou skoly a po jejich stranach.

Smutnym obdobim v dé&jinach Skoly bylo obdobi Protektoratu. Za 2. svétové valky byla skolni budova
zabrana némeckou armadou jako ubytovna pro vojaky. Ve §kolnim roce 1939 - 1940 se ¢ast zaka ucila
v zivnostenské skole, v Husové kapli a ¢ast i v budoveé gymnazia. O rok pozdéji byla zabrana fi$skou brannou
moci i tato budova a Zaci byli rozd€leni na n€kolik skupin. U¢ilo se ve v§ech vétSich prostorach ve mésté - na
fate, v zalozng, u Bittrti, v okresnim domé a v soukromé $kole. Béhem roku 1941 byla zruSena soukroma $kola
Kongregace Milosrdnych sester sv. Karla Boromejského a déti - celkem 143 - ptesly do vefejné Skoly. Protoze
kapacity téchto mist nestacily, muselo se prikrocit ke sménnému systému vyucovani. Ke konci valky, kdy byly
Casté letecké nalety, se vyucovalo pouze od 8 do 10 hodin dopoledne a od 15 do 18 hodin odpoledne.

V bouftlivych kvétnovych dnech bylo vyucovani pieruseno uplné. Do zdejsi Skolni budovy se zéci vratili az po
nutnych opravach. Ucebny byly nové vybaveny i rozhlasovym zafizenim, které rodi¢ovské sdruzeni koupilo jiz
béhem valky, ale které pred Némci ukrylo. Té€locvi¢na byla béhem okupace zcela zni¢end. Némci sem umistili
pracky a voda zatékala za parkety, kde se utvofila houba a podlaha se propadla. Valka si vyzadala i Zivoty
nékterych uditelt. 9. kvétna 1948 byla pii pietni slavnosti odhalena pamétni deska byvalému fidicimu uéiteli
Rudolfu Korandovi, ktery zahynul v koncentra¢nim tabofe. Pamétni deska nese jméno ucitele Frantiska Filipa,
ktery na nasi Skole pasobil a stal se ob&ti némecké okupace 1939 - 1945.

Od r. 1949 nesla skola nazev Narodni §kola a vyucovali se zde Zaci od 1. do 5. tfid. Dalsi zména nastala za
Ctyfi roky, kdy byla zménéna $kolni dochazka na osmiletou od 6 do 14 let. KdyZz byl vypracovan a skolam
nabidnut novy vzdélavaci program ,,Obecna $kola“, rozhodlo v roce 1992 tehdejsi vedeni 1.ZS v Tieboni o jeho
pfijeti, a to pro zaky zacinajici svou Skolni dochazku v 1. tfidé. Vzhledem k ndvaznosti na urcité nové metody
préace jinak ani nelze. Zaci ostatnich roénikd pokradovali podle osnov zakladni $koly nebo podle tzv.
,rozvolnénych osnov*.

V roce 1995 bylo rozhodnuto o vybudovani pfistavby skoly, vznikly ¢tyfi nové tiidy, Ctyfi kabinety, mala
télocvicna, bylo vylepSeno socialni zafizeni u télocvicny. V budové Skoly bylo kompletné rekonstruovano
socialni zafizeni v roce 2002 a v roce 2004 se Skola dockala generalni rekonstrukce fasady. Od 1.1.2003 je
soucasti skoly odlougené pracovisté ZSM Biilice.

Dékujeme naSim predktim, kteti stavbu Skoly prosadili a uskute¢nili. Madme nasi $kolu radi a piejeme ji, aby
nejméné dalsich 100 let slouzila svému ucelu a znéla kazdy den dupotem, kiikem a smichem déti.

Velikost §koly
Zakladni skola Ttebon, Sokolska 296 je plné organizovana s poctem zaku do 500, soucasti skoly je odloucené
pracovisté v Brilicich.
Z8 Tieboii Sokolska 296 mé 9 roénikd. Na 1. stupni (1. — 5. ro¢nik) je 11 tiid, na 2. stupni (6. - 9. roénik) je
8 tiid, v Brilicich jsou 2 tfidy (1. - 4. ro¢nik). Na skole jsou 4 oddéleni Skolni druziny,1 odd¢leni je v Bfilicich.

Prostorové vybaveni Skoly

Skola je v jediné budové, patii k ni $kolni pozemek a hti§té. Skola nemé vlastni $kolni jidelnu, na ob&dy Zaci
chodi do blizké Skolni jidelny Centrum. V budové Skoly se nachazeji i vSechny odborné u¢ebny a télocvi¢ny, do
t&locviden je bezbariérovy pistup. Skolni hiisté a piilehla zahrada ma travnaty povrch, slouzi hlavné pro vyuku
télesné vychovy v nizsich tfidach, pro ¢innost skolni druziny a pro aktivni traveni piestavek. Pfi pékném pocasi
bude mozno vyuzivat uc¢ebnu na skolnim pozemku v altanu.
Skola vyuziva 19 kmenovych t¥id, jazykovou uéebnu, poitatovou uéebnu, odbornou uéebnu chemie a fyziky,
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zakovskou kuchyiiku, dfevodilnu, §kolni zahradu, $kolni hfisté, télocviénu, malou télocviénu, tfidy SD, 12
kabinett, sborovnu a feditelnu. V Bfilicich $kola vyuziva 2 kmenové tfidy, malou télocviénu, Skolni hfiste,
zahradu, sborovnu a kabinet.

Materialni a technické vybaveni skoly

Jednou z priorit Skoly ve vyuce je vyuZiti informacnich a komunikacnich technologii. Z toho vychazi
i vybavenost $koly touto technikou. Pro vyuku nejen ICT, ale i dalSich pfedmétd, je urcena ucebna vypocetni
techniky, mobilni uéebny, Zaci i ucitelé mohou pfi vyuce vyuzivat stolni poéitace, notebooky, tablety. Kazda
ucebna je vybavena dataprojektorem. Ucitelé maji k dispozici pocitace ve sborovné a ve vSech kabinetech
(minimalné jeden pocita¢ v kazdém kabinet¢). Dalsimu rozsifovani bohuzel brani nedostatek mista
v architektonicky cenné budové. Pocitace jsou propojeny do pocitacové sité (notebooky pies Wi-Fi sit), pres
kterou maji zaci i ucitelé pfistup na Internet. Kazdy pracovnik skoly a kazdy zak Skoly ma své pristupové heslo
do skolni pocitacové sit€, sviij prostor na serveru pro ukladani dat a svou e-mailovou schranku s adresou. Ve
sborovnach, kabinetech a v fediteln¢ jsou umistény kopirky, kterou mohou pouzivat pedagogové a za poplatek
i zaci. K vyuce slouzi i digitalni fotoaparaty, videokamery, CD a DVD piehravace a dalsi didakticka technika.
Odborné uéebny jsou dobie vybaveny. Skola je dobfe vybavena u¢ebnicemi a uéebnimi pomtickami, pii vyuce
ruznych pfedméta je vyuzivan vyukovy SW. Literatura, ucebnice, uc¢ebni pomicky a vyukovy SW jsou prabézné
doplitovany o nové. Skola je vybavena nabytkem, ktery spliiuje hygienické normy.

Hygienické vybaveni skoly

Pro dodrZovani pitného rezimu pracovnikt $koly i zakt slouzi $kolni bufet. K odpocinku slouzi $kolni druZina
(mladsi zaci), pro zajemce je oteviena po vyucovani pocitacova ucebna. Kvalitni je socialni zazemi u télocvicen.
Socialni zazemi pro cely skoly je oddéleno od socialniho zdzemi pro vetejnost (t€locviény jsou pronajimany
organizované vefejnosti). Pfi opravach a rekonstrukcich je kladen diiraz na dodrzovani hygienickych norem
a predpist (osvétleni, nabytek, socialni zafizeni ...).

Charakteristika pedagogického sboru

Pedagogicky sbor tvoii feditel, zastupce feditele, ptiblizn€ 31 ucitelt v€. 1 vychovného poradce,
koordinatorky SVP, metodika prevence, ICT koordinatora. V SD pracuje 5 vychovatelek §kolni druziny. Na
odlou¢eném pracovisti je vedouci odlougeného pracovisté, jedna uditelka a jedna vychovatelka SD. Ve sboru je
ptrevaha Zen, vékove je pestry — od zacinajicich ucitelek az po pracovnice v dichodovém véku. Ve sboru jsou
zastoupeni pedagogové s kvalifikaci pro dyslektickou a logopedickou péci o zaky, a to pfedev§im na 1. stupni.
Velky duraz je kladen na dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikii. Prioritnimi oblastmi DVPP jsou moderni
metody v didaktice pfedméttl, prace s vypocetni a komunikacni technikou, jazykové vzdélavani. Vétsina uciteld
byla proskolena v problematice 1. pomoci. Nedilnou soucasti kompetenci uciteld je aktivni sprava portalu
Bakalari, jako jednoho z komunikac¢nich kanalt ucitel - zak - rodic.

Charakteristika zakt

Krome zakt z Tteboné tvofi vyraznou ¢ast zaci dojizdejici z okolnich obcei. Dlouholeté zkusSenosti jsou
s integraci zakd se SPU i zakt s jinym zdravotnim postizenim. Na zékladé doporuceni PPP nebo SPC maji
né&kte¥{ Zaci priznana podptrna opatieni. Zaci skoly pochazi ze vech socialnich vrstev.

Mezinarodni spoluprace
Zakladni skola Tiebon, Sokolska 296 dlouhodobé spolupracuje (od roku 1992) s SHS Gfohl v Rakousku.
Spoluprace spociva hlavné ve vyméné zkuSenosti, sportovnich utkanich a vzajemnych navstévach ve vyuce.

Spoluprace s rodi¢i a jinymi subjekty
Na Skole je ustanovena Skolské rada. Zakladni Skola Ttebon, Sokolska 296 dale spolupracuje s CHKO
Ttebonsko, Méstskou policii, Méstskou knihovnou, atletickym oddilem Jiskra Ttebon...

Zakladni skola Trebon
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Verze: TR-S64/2017a, Datum: 1. 9. 2025, Platnost: od 1.9.2025
RVP 2V Zakladni vzdélavani

4 Ucebni plan

Skola Zakladni Skola Treboni, Sokolska 296, Treborn

Nazev SVP Let za poznanim v.2025

Platnost od 1.9.2025 Délka studia v letech: 9
Nazev RVP RVP ZV Zakladni vzdélavani Forma vzdélavani -

Ucéebni plan roénikovy

1. stupen

Povinné predméty 1. roénik 2. roénik 3. roénik 4. roénik 5. roénik

Cesky jazyk a literatura 7 7+1 7+1 7 7+1 38
Anglicky jazyk 0+1 0+1 3 3 3 11
Matematika 4+1 4+1 4+1 4+1 4+1 25
Pfirodovéda 0 0 0 2 1+1 4
Prvouka 2 2 2 - - 6
Vlastivéda - - - 1+1 2 4
Informatika - - 0+1 0+1 1 3
Hudebni vychova 1 1 1 1 1 5
Vytvarna vychova 1 2 1 2 1 7
Télesna vychova 2 2 2 2 2 10
Clovék a svét prace 1 1 1 1 1 [

Celkem zakladni dotace

Celkem disponibilni dotace

Celkem v rocniku

Zakladni skola Trebon
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Verze: TR-S64/2017a, Datum: 1. 9. 2025, Platnost: od 1.9.2025
RVP ZV Zakladni vzdélavani

2. stupen

Povinné predméty 6. roénik 7. roénik 8. roénik 9. roénik
Cesky jazyk a literatura 4 4 4+1 3+2
Anglicky jazyk 3 3 3 3
Némecky jazyk - 0+2 0+2 0+2
Matematika 4 4 4+1 3+2
Informatika 1 0+1 0+1 0+1
Clovék ve spolegnosti 0+1 1 1 1
Dé&jepis 2 2 2 2
Chemie - - 2 2
Fyzika 2 2 2 1
Prirodopis 1+1 1 1 2
Zemépis 1 1+1 1 2
Hudebni vychova 1 1 1 1
Vytvarna vychova 2 2 1 1
Vychova ke zdravi 1 1 0+1 -
Télesna vychova 2 2 2 2
Clovék a svét prace 0+1 1 1 1
Volitelné pfedméty 1 0+1 0+1 0+1 0+1

Celkem zakladni dotace

Celkem disponibilni dotace

Celkem v roéniku
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Let za poznanim v.2025
Verze: TR-S64/2017a, Datum: 1. 9. 2025, Platnost: od 1.9.2025
RVP 2V Zakladni vzdélavani

Ucebni plan

Celkovy ucebni plan

RVP Svp

Jazyk a jazykova komunikace 49 30 79
Cizi jazyk Anglicky jazyk 11 12 23

Cesky jazyk a literatura Cesky jazyk a literatura 38 18 56
Matematika a jeji aplikace 25 18 43
Matematika Matematika 25 18 43

Clovék a jeho svét 4 0 4
Glovék a jeho svét Pfirodovéda 4 0 4

Clovék a spoleénost 0 12 12
Déjepis Déjepis 0 8 8

Vychova k obéanstvi Clovék ve spolegnosti 0 4 4

Clovék a priroda 0 23 23
Chemie Chemie 0 4 4

Fyzika Fyzika 0 7 7

Pfirodopis Pfirodopis 0 6 6

Zemépis Zemépis 0 6 6

Umeéni a kultura 12 10 22
Hudebni vychova Hudebni vychova 5 4 9

Vytvarna vychova Vytvarna vychova 7 6 13

Clovék a zdravi 10 1 21
Télesna vychova Télesna vychova 10 8 18

Vychova ke zdravi Vychova ke zdravi 0 3 3

Clovék a svét prace 5 4 9
Clovék a svét prace Clovék a svét prace 5 4 9
Volitelné predméty 0 4 4
Volitelné pfedméty 1 0 4 4

Celkova dotace

Disponibilni dotace

Volitelné predmeéty

6. rocnik

Volitelné piedméty 1

Volitelna télesna vychova

Regionalni vychova

Esteticka vychova

Zaklady administrativy a finanéni gramotnosti

Zakladni skola Trebon
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7. roénik

Volitelné predméty 1
Volitelna télesna vychova
Regionalni vychova

Zaklady administrativy a finanéni gramotnosti

8. rocnik

Volitelné piredméty 1
Volitelna télesna vychova
Regionalni vychova

Zaklady administrativy a finanéni gramotnosti

9. rocnik

Volitelné predméty 1
Volitelna télesna vychova
Regionalni vychova

Zaklady administrativy a finanéni gramotnosti

Zakladni skola Trebon
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5 Ucebni osnovy

Nazev skoly Zakladni Skola Trebon

Adresa Sokolska 296, Trebori

Nazev SVP Let za poznanim v.2025

Platnost ord 71 92025 N Dosazené vzdélani Zakladni vzdélani

Nazev RVP RVVVP VZV Zékiaani vzdélavani Délka studia v letech: 9

5.1 Jazyk a jazykova komunikace

Charakteristika oblasti

Vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace zaujima stéZejni postaveni ve vzdélavacim procesu, nebot’ dobré
jazykové vzdélani a jazykova kultura patfi k podstatnym znaktim vSeobecné kulturnosti a vyspélosti absolventa
zakladniho vzdélavani. Jazykova vyuka, jejimz cilem je zejména podpora rozvoje komunikaénich

kompetenci, vybavuje zaka takovymi znalostmi a dovednostmi, které mu umozni spravné¢ vnimat rizna jazykova
sdéleni, rozumét jim, vhodné se vyjadiovat a u€¢inn¢ uplatilovat a prosazovat vysledky svého poznavani.

Obsah vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace se realizuje v oborech Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk
a Dalsi cizi jazyk.

Kultivace jazykovych dovednosti a jejich vyuzivani je nedilnou soucasti vSech vzdélavacich oblasti.

Dovednosti ziskané ve vyuce Ceského jazyka a literatury jsou potiebné nejen pro kvalitni jazykové vzdélani, ale
jsou dilezité i pro Gspé§né osvojovani poznatkl v dalSich oblastech vzdélavani. Osvojeni a uZivani ¢eského
jazyka jako jazyka matefského v jeho mluvené i pisemné podob¢ otevira cestu k poznani a pochopeni ptirodnich
i spolecenskych skute¢nosti a duchovniho bohatstvi minulosti i dneska. Vytvaii se tak pfedpoklady k aspésnému
dorozumivani s lidmi tim, Ze uéi interpretovat jejich vyjadieni a reagovat na n¢, uéi vsak také porozumét sam
sobé, své roli v riiznych komunikacnich situacich, nalézt vlastni misto mezi vrstevniky i ve spolecnosti. Vede k
formovani hodnotové orientace a k citlivému a esteticky i¢innému vnimani okolniho svéta i sebe sama.

V komunikaéni a slohové vychove se Zaci uci vnimat a chapat rizna jazykova sdéleni (mluvena i psana), Cist s
porozuménim, kultivované psat a mluvit a rozhodovat se na zakladé preéteného i vnimaného textu. Zaci se uéi
vystizné formulovat a sdélovat své myslenky, prozitky a pocity, rozumét riznym typim textd, jez se vztahuji k
nejriznéjSim situacim ve Skole i mimo ni, analyzovat je a kriticky posuzovat jejich obsah. Ve vyssich ro¢nicich
se u€i posuzovat a hodnotit také formalni stranku textd a jejich vystavbu.

V jazykové vychové Zaci ziskavaji védomosti a dovednosti potfebné k osvojovani spisovné podoby ¢eského
jazyka a k poznavani a rozliSovani jeho dalsich forem. Jazykova vychova vede Zaky k pfesnému a logickému
mysleni, které je zakladnim predpokladem jasného, pfehledného a srozumitelného vyjadfovani. Pti rozvijeni
potiebnych znalosti a dovednosti se uplatiiuji a prohlubuji i jejich obecné intelektové dovednosti, napt.
dovednosti porovnavat rizné jevy a jejich shody a odlisnosti, tfidit je podle urcitych hledisek a dospivat k
zobecnéni. Cesky jazyk se tak od pocatku vzd&lavani stiva nejen nastrojem ziskavani vétsiny informaci, ale i
predmétem poznavani.

V literarni vychové zaci poznavaji prosttednictvim Cetby zakladni literarni druhy, uci se vnimat jejich specifické
znaky, postihovat umélecké zameéry autora i formulovat vlastni ndzory o pfecteném dile. U¢i se také rozliSovat
literarni fikci od skute¢nosti. Postupné ziskavaji a rozvijeji zakladni ¢tenédi'ské navyky i schopnosti tvofivé
recepce, interpretace a produkce literarniho textu. Zaci dospivaji k takovym poznatkiim a prozitkéim, které
mohou pozitivné ovlivnit jejich postoje, Zivotni hodnotové orientace a obohatit jejich duchovni zivot.

Verbalni 1 neverbalni komunikace se muze vhodné rozvijet i prostiednictvim Dramatické vychovy, zatazené jako
dopliujici obor vzdélavaci oblasti Uméni a kultura.

Cilové zaméteni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede Zaka k:

- pochopeni jazyka jako prostfedkui historického a kulturniho vyvoje naroda, a tedy jako dtlezitého
sjednocujiciho cinitele narodniho spolecenstvi a jako dtlezitého a nezbytného nastroje celozivotniho vzdélavani
- pochopeni jazyka jako diilezitého néstroje celozivotniho vzdéldvani

- rozvijeni pozitivniho vztahu k matefskému jazyku a jeho chapani jako potencidlniho zdroje pro rozvoj osobniho
i kulturniho bohatstvi

- rozvijeni pozitivniho vztahu k mnohojazy¢nosti a respektovani kulturni rozmanitosti

- vnimani a postupnému osvojovani jazyka jako bohatého mnohotvarného prostiedku k ziskavani a predavani
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informaci, k vyjadfeni jeho potieb i prozitkl a ke sdélovani nazoru

- zvladnuti béznych pravidel mezilidské komunikace daného kulturniho prostiedi a rozvijeni pozitivniho vztahu k
jazyku v ramci interkulturni komunikace

- samostatnému ziskavani informaci z riznych zdroji a k zvladnuti prace s jazykovymi a literarnimi prameny i s
texty rizného zameéteni

- ziskavani sebedlivéry pii vystupovani na vefejnosti a ke kultivovanému projevu jako prostiedku prosazeni sebe
sama

- individualnimu prozivéani slovesného umeéleckého dila, ke sdileni ¢tenatskych zazitkl, k rozvijeni pozitivniho
vztahu k literatufe i k dal$im druhiim uméni zaloZzenych na uméleckém textu a k rozvijeni emocionalniho a
estetického vnimani

7 Spole¢ny evropsky referen¢ni ramec pro jazyky vymezuje kompetence komunikativni (lingvistické,
sociolingvistické, pragmatické) a v§eobecné (predpokladajici znalost sociokulturniho prostiedi a realii zemi, ve
kterych se studovanym jazykem hovofti) jako cilové kompetence jazykové vyuky.

Urovei A2: Rozumi vétam a ¢asto pouzivanym vyraziim vztahujicim se k oblastem, které se ho/ji bezprostiedng
tykaji (napf. zakladni informace o ném/ni a jeho/jeji rodiné, o nakupovani, mistopisu a zaméstnani). Dokaze
komunikovat prostiednictvim jednoduchych a béznych tloh, jez vyzaduji jednoduchou a pfimou vyménu
informaci o znamych a béznych skute¢nostech. Umi jednoduchym zptisobem popsat svou vlastni rodinu,
bezprostiedni okoli a zalezitosti tykajici se jeho/jejich nejnaléhavéjsich potieb.

Uroveii Al: Rozumi znamym kazdodennim vyrazim a zcela zakladnim frazim, jejich cilem je vyhovét
konkrétnim potiebam, a umi tyto vyrazy a fraze pouzivat. Umi piedstavit sebe a ostatni a klast jednoduché otazky
tykajici se informaci osobniho razu, nap¢. o misté, kde zije, o lidech, které zna, a vécech, které vlastni, a na
podobné otazky umi odpovidat. Dokaze se jednoduchym zptisobem domluvit, mluvi-li partner pomalu a jasné a
je ochoten mu/ji pomoci.

5.1.1 Cesky jazyk a literatura

7 7+1 7+ 7 7+1

4 4 4+1 3+2

Charakteristika predmétu

CESKY JAZYK A LITERATURA
Charakteristika vyuéovaciho pfedmétu - 1.stupenn

Cesky jazyk a literatura zaujima stéZejni postaveni ve vychovné vzdélavacim procesu.

Dovednosti ziskané v tomto vzdélavacim oboru jsou dilezité nejen pro vzdélavani v rdmeci oblasti Jazyk

a jazykova komunikace, ale umoziuji ziskavani poznatkii ve vSech dalSich oborech. Uzivani Cestiny jako
matefského jazyka v jeho mluvené i pisemné podobé umozituje zakim pochopit spolecensko-kulturni vyvoj
lidské spolecnosti.

Pfedmét sméfuje k tomu, aby Zaci byli schopni ¢ist s porozuménim, porozuméli informacim a pracovali s nimi.
Vzdélavaci obsah oboru Cesky jazyk a literatura ma komplexni charakter a pro piehlednost je rozdélen do tii
slozek — jazykova vychova, komunikaéni a slohova vychova a vychova literarni.

Vyuka probiha vétsinou v kmenovych tfidach, poptipadé v dodatkovych prostorach (knihovna, PC ucebna,...).
Vyucovaci pfedmét je vyucovan od 1.-5.ro¢niku.

Casova dotace je v 1. a 4. ro¢niku 7 hodin tydng, ve 2., 3. a 5. ro¢niku 8 hodin tydné.

V pifedmétu se krome vlastniho obsahu realizuji ¢asti obsaht prifezovych témat: Osobnostni a socialni vychova,
Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech, Multikulturni vychova, Medialni vychova,
Environmentalni vychova.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zakd.
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Kompetence k uceni

Ucitel:

- vede zaky k osvojovani daného uciva

- podnécuje k vyuzivani jazykovych védomosti v jinych oblastech

- seznamuje zaky s mluvnickymi a literarnimi terminy souvisejicimi s probiranym ucivem
- klade dtiraz na poznavani smyslu a cile uc¢eni

- u¢i zéky pracovat s mnoha informa¢nimi zdroji a vybirat z textu podstatné udaje

- klade duraz na ¢teni s porozuménim.

Kompetence k feseni problému

Ucitel:

- uci zéka, jak spravné reagovat na nejriznéjsi problémové situace ve $kole i mimo ni
- zafazuje problémové vyucovani a netradi¢ni ukoly (vyuzivame ndzornosti)

- podporuje samostatnost pfi nalézani mluvnickych pravidel

- vede zaka k tomu, aby umél nalézat chyby v textu a odiivodnit a spravné feseni.

Kompetence komunikativni

Ucitel:

- podnécuje ke spravné formulaci obsahu sdéleni a k naslouchani druhym, k porozumeéni jim
- rozviji pomoci literarniho a gramatického uciva slovni zasobu

- vede zaky ke spravné, srozumitelné stavbé vétnych celkd, k vypravéni

- zafazuje metody skupinové prace.

Kompetence socialni a personalni

Ucitel:

- koordinuje ti¢innou spolupraci v tymu, moznosti diskutovat v malych skupinach i v ramei celé tfidy
- vede zaka k tomu, aby dokazal pozadat o pomoc i ji poskytnout

- podporuje sebedtivéru a samostatny rozvoj zaka.

Kompetence obCanské

Ucitel:

- u¢i zéky ohleduplnosti a tcté pii jednani s druhymi lidmi

- seznamuje s nasimi tradicemi, jak kulturnimi, tak historickymi

- vede zaky k uvédomovani si svych prav a povinnosti ve $kole i mimo $kolu
- podporuje v zacich potfebu literarniho projevu, recitace a Cetby.

Kompetence pracovni

Ucitel:

- dbé na dodrzovani hygienickych pravidel pfi ¢teni a psani a udrzuje ¢istotu svého uc¢ebniho prostoru
- umoziuje zakovi rozvijet pracovni dovednosti.

CESKY JAZYK A LITERATURA
Charakteristika vyu¢ovaciho pfedmétu — 2. stupen

Predmét Cesky jazyk a literatura zajima na II. stupni stéZzejni postaveni ve vychovné- vzdélavacim procesu. Dobra
uroven jazykové kultury patii k podstatnym znaklim v§eobecné vyspélosti absolventa zakladniho vzdélavani.
Predmét ma komplexni charakter, ale je z hlediska piehlednosti rozdélen do tii stézejnich, vzajemne se
prolinajicich oblasti: gramatika, literarni vychova, sloh a komunikace.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni predmétu:

Vyucovaci pfedmét ¢esky jazyk a literatura se vyucuje jako samostatny pfedmét
v 6., 7.ro€. — 4 hodiny tydné

v 8., 9.ro¢. — 5 hodin tydné.

Misto realizace vyuky:
- Skolni tridy
- pocitatova ucebna
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- Méstska knihovna Tiebon

- prilezitostné vyuziti mimoskolnich prostor (vystavni sin€¢, muzeum, divadlo, kino a jiné kulturni instituce).

Metody vyuky:

- frontalni vyucovani — vyklad
- skupinové prace

- projektové vyucovani

- samostatna prace

- beseda, rozhovor,diskuse.

Vzdélavani ve vyucovacim predmétu Cesky jazyk a literatura je zamétfeno na:

- rozvijeni kultivovaného pisemného i ustniho projevu

- osvojeni zakladnich gramatickych pojmt, které nejsou samoucelné, ale slouzi hlavnimu cili, tj. rozvoji
komunikacnich schopnosti zakt

- prosty a jasny sloh s diirazem na logické uspoiadani vypovedi a textu

- na zékladni pravidla rozhovoru, diskuse a slovni argumentace

- porozuméni raznym druhtim psanych i mluvenych jazykovych projevt,

poznani zaméru autora, hlavni mySlenky

- vnimani literatury jako prostfedku k rozvijeni estetického vnimani zakt

- péstovani zajmu o literaturu, individualni prozivani literarniho dila a sdileni ¢tenafskych zazitkt

- dovednost analyzovat a interpretovat literarni dilo na zakladé znalosti literarni teorie a literarni historie

- vyuzivani riiznych zdroji informaci (slovniky, encyklopedie, vyukové programy Terasoft, jazykové ptirucky

Ucebni osnovy

a cvicebnice, demonstracni nasténné tabule pro vyuku gramatiky, Internet) pro rozsifovani znalosti a dovednosti

potiebnych k dalsimu vzdélavani a sebevzdélavani.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zak

Kompetence k uc¢eni

Ucitel:

- vede zaky k vyhledavani a tfidéni informaci

- u¢i zéky uzivat spravné terminologie

- zohlednuje rozdily ve znalostech a pracovnim tempu jednotlivych zaka

- sleduje pfi hodiné pokrok vSech zakt

- vyuziva se zéky prislusné vyukové programy na PC

- podporuje a rozviji aktivni ctenafstvi, podava teoretické poznatky o literatuie, pfihlizi
k vychovné hodnot¢ literarnich dél

- navazuje na ostatni esteticko-vychovné predméty.

Kompetence k feseni problémut

Ucitel:

- zadava ukoly zplisobem, ktery umoziiuje volbu riznych postupti

- vede Zaky k plnému pochopeni textu

- u¢i zéky text rozebrat, popf. odhalit jeho logické chyby, nejasnosti a dvojznaénost.

Kompetence komunikativni

Ucitel:

- zadava ukoly, pii kterych Zaci mohou spolupracovat
- uci zaky tolerovat nazory svych spoluzakt

- vede zaky k vystizné a rozumné argumentaci.

Kompetence socialni a personalni

Ucitel:

- vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani
- dodava zaktim sebedlvéru

- vede zaky k dodrzovani pravidel.

Kompetence obc¢anské

Ugitel:
- zadava skupiné ukoly zptisobem, ktery vylucuje, aby jeden zak pracoval za ostatni
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- motivuje Zaky k prozkoumavani nazord a pohledu lisicich se od jejich vlastnich
- motivuje zaky k z&jmu o kulturni dédictvi.

Kompetence pracovni

Ucitel:

- ucitel vede zaky k vyuzivani znalosti v bézné praxi
- vede k dodrzovani bezpecnostnich pravidel pro praci s vypocetni technikou.

1

. roénik

Ucebni osnovy

7 tydné, P

1.

Komunikaéni a slohova vychova - éteni

Ocekavané vystupy

zak:

plynule ¢te s porozuménim texty pfiméfeného rozsahu a
néarocnosti

hlasité ¢te jednoduché véty se spravnou intonaci

v kratkych mluvenych projevech spravné dycha a voli vhodné
tempo feci - rozviji znély hlas

porozumi pisemnym nebo mluvenym pokyniim pfiméfené
sloZitosti - zapamatuje si jeho smysl, zviada vyjadfovani v béznych
situacich - poprosi, pozdravi, omluvi se, oslovi

ETV - si osvoji oslovovani kfestnimi jmény, pouzivani vhodnych
forem pozdravu, naslouchani, dodrzovani jednoduchych
komunikaénich pravidel ve tfidé, podékovani, omluvu, pfiméfenou
gestikulaci

ETV - zvlada prosocialni chovani: pomoc v béznych Skolnich
situacich, déleni se, vyjadfeni soucitu, zajem o spoluzaky

literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

plynule ¢te s porozuménim texty pfiméfeného rozsahu a naro¢nosti
hlasité ¢te jednoduché véty se spravnou intonaci

Uéivo
hlasky, pismena, slabiky, slova, jednoduché texty
skladani slov a vét
rozvoj techniky cteni
praktické &teni
vécné Cteni
¢teni s porozuménim
hygienické navyky pfi cteni
ETV - zakladni prvky verbalni komunikace v mezilidskych vztazich
a pfi vytvareni kolektivu
ETV - tvofivost a zaklady spoluprace - darovani, ochota délit se,
pratelstvi

ostatni

Formy prace

v kratkych mluvenych projevech spravné dycha a voli vhodné tempo feci - rozviji znély hlas

porozumi pisemnym nebo mluvenym pokynim pfiméFené slozitosti - zapamatuje si jeho smysl, zvlada vyjadfovani v béznych situacich -

poprosi, pozdravi, omluvi se, oslovi

ETV - si osvoji oslovovani kiestnimi jmény, pouzivani vhodnych forem pozdravu, naslouchani, dodrzovani jednoduchych komunikaénich

pravidel ve tfidé, podékovani, omluvu, pfiméfenou gestikulaci

ETV - zvlada prosocialni chovani: pomoc v béznych skolnich situacich, déleni se, vyjadieni soucitu, zajem o spoluzaky
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2. Mluveny projev
Ocekavané vystupy
zak:
+ v kratkych mluvenych projevech spravné dycha a voli vhodné
tempo fedi - rozviji znély hlas
» peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo nedbalou
vyslovnost

* na zakladeé vlastnich zazitkd vytvofi kratky mluveny projev

« serfadi ilustrace podle déjové posloupnosti a vypravi podle nich
jednoduchy pfibéh

literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody

Postupy

Kritéria hodnoceni

Ucebni osnovy

1. roénik

Ucivo

praktické a vécné naslouchani

zakladni komunikaéni pravidla - role mluvéiho a posluchace

spravna vyslovnost, fecova cviceni

zaklady mluveného projevu - dychani, tvofeni hlasu, pfiméfené
tempo

rozvoj slovni zasoby

verbalni a nonverbalni prostfedky feci (mimika, gesta)

reprodukce textu

kratké komunikacni zanry - pozdrav, osloveni, prosba, omluva, vzkaz
vypravovani na zakladé obrazového materialu

ostatni

Formy prace

« v kratkych mluvenych projevech spravné dycha a voli vhodné tempo feci - rozviji znély hlas

+ peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

* na zakladé vlastnich zazitkt vytvori kratky mluveny projev

+ serfadi ilustrace podle déjové posloupnosti a vypravi podle nich jednoduchy pfibéh

3. Pisemny projev
Ocekavané vystupy
zak:
zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim

piSe spravné tvary pismen a &islic, spravné spojuje pismena i
slabiky; kontroluje vlastni pisemny projev

napiSe pismena velké a malé abecedy, slabiky a jednoducha
slova, prepiSe tiskaci pismo do psaci podoby

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni
+ zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim

Ucivo

spravné sezeni a drzeni psaciho nacini, hygiena zraku

technika psani

psani jednotlivych pismen, &islic, spojovani pismen a slabik, psani
slov, psani kratkych vét

opis, prepis, interpunkéni znaménka

ostatni

Formy prace

+ piSe spravné tvary pismen a Gislic, spravné spojuje pismena i slabiky; kontroluje vlastni pisemny projev
* napiSe pismena velké a malé abecedy, slabiky a jednoducha slova, prepise tiskaci pismo do psaci podoby
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1. roénik

4. Jazykova vychova - zvukova stranka jazyka

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: sluchové rozliSeni hlasek, vyslovnost samohlasek dlouhych
« rozliduje zvukovou a grafickou podobu slova, ¢leni slova na a krétkych,'souhlések a souhlaskovych skupin
hlasky, odliduje dlouhé a kratké samohlasky intonace vét

rozliSovani zvukové a grafické podoby slova

rozpozna jednotlivé hlasky a pismena abecedy, tiskaci a psaci,
maléa a velka a umi je spravné predist, vyslovit a napsat

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
* rozliSuje zvukovou a grafickou podobu slova, ¢leni slova na hlasky, odliSuje dlouhé a kratké samohlasky
» rozpozna jednotlivé hlasky a pismena abecedy, tiskaci a psaci, mala a velka a umi je spravné precist, vyslovit a napsat

5. Slovni zasoba a tvoreni slov

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: vyznam slov
* poznava a porovnava vyznamy slovni zasoba

* porovnava a tfidi slova podle zobecnéného vyznamu - dgj, véc,
okolnost, vlastnost

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
* poznava a porovnava vyznamy
+ porovnava a tfidi slova podle zobecnéného vyznamu - déj, véc, okolnost, viastnost

6. Tvaroslovi

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: spravné tvary podstatnych jmen, pfidavnych jmen a sloves
* poznava spravné tvary slov v mluveném projevu
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
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Metody Postupy

Kritéria hodnoceni
* poznava spravné tvary slov

7. Skladba
Ocekavané vystupy
zak:
spojuje véty do jednodussich souvéti vhodnymi spojkami a jinymi
spojovacimi vyrazy
tvori jednoduché véty, rozumi pfectené vété, dokaze ji opakovat
pouziva zakladni interpunkéni znaménka ve vétach
Ste véty se spravnou intonaci podle postoje mluvéiho

literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

tvori jednoduché véty, rozumi pfectené vété, dokaze ji opakovat
pouziva zakladni interpunkéni znaménka ve vétach
Cte véty se spravnou intonaci podle postoje mluvéiho

8. Pravopis
Ocekavané vystupy
zak:
+ odliSuje v pismu kratké a dlouhé samohlasky
+ piSe spravné hlasky, slabiky, slova, véty

+ pouziva velka pismena na zacatku vét a v typickych pfipadech
vlastnich jmen osob, zvifat a mistnich pojmenovani

literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

Kritéria hodnoceni
+ odliSuje v pismu kratké a dlouhé samohlasky
» piSe spravné hlasky, slabiky, slova, véty

* pouziva velka pismena na zacatku vét a v typickych pfipadech vlastnich jmen osob, zvifat a mistnich pojmenovani

Formy prace

Uéivo
spojovani slov do vét
stavba véty
poradek slov ve vété
interpunkéni znaménka ve vété
intonace ve vétach

ostatni

Formy prace

spojuje véty do jednodussich souvéti vhodnymi spojkami a jinymi spojovacimi vyrazy

Ucivo
kratké a dlouhé samohlasky
pouzivani interpunkce
velka pismena na zagatku vét

ostatni

Formy prace
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1. roénik

9. Literarni vychova

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: pfednes basné
« &te a pfednasi zpaméti ve vhodném frazovani a tempu literarni Cteni a vypravéni pohadek
texty pfimérené véku poslech literarnich text

dramatizace
rytmus a rym - vytleskavani

vyjadfuje své pocity z pfecteného textu

« rozliSuje vyjadfovani v préze a ve ver$ich, odliSuje pohadku od rozpocitadlo, hadanka, fikanka, basen, pohadka
ostatnich vypravéni vlastni vytvarny doprovod
+ pouziva elementarni literarni pojmy ETV - zaklady asertivniho chovani - iniciativa

pracuje tvorivé s literarnim textem podle pokyn ucitele a podle
svych schopnosti

ETV - vyjadfuje city v jednoduchych situacich

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

+ Cte a pfednasi zpaméti ve vhodném frazovani a tempu literarni texty pfiméfené véku
* vyjadfuje své pocity z pfecteného textu

+ rozliSuje vyjadfovani v préze a ve versich, odliSuje pohadku od ostatnich vypravéni
* pouziva elementarni literarni pojmy

« pracuje tvofivé s literarnim textem podle pokynu ucitele a podle svych schopnosti

» ETV - vyjadfuje city v jednoduchych situacich

2. rocnik
7+1 tydng, P
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1. Komunikaéni a slohova vychova - éteni
Ocekavané vystupy
zak:

plynule ¢te s porozuménim texty pfiméfeného rozsahu a
néarocnosti

v kratkych mluvenych projevech spravné dycha a voli vhodné
tempo fedi

porozumi pisemnym nebo mluvenym pokyniim pfimérené
slozitosti

ETV - si osvoji oslovovani kfestnimi jmény, pouzivani vhodnych
forem pozdravu, naslouchani, dodrzovani jednoduchych
komunikaénich pravidel ve tfidé, podékovani, omluvu, pfiméfenou
gestikulaci

ETV - zvlada prosocialni chovani: pomoc v béznych Skolnich
situacich, déleni se, vyjadfeni soucitu, zajem o spoluzaky

ETV - se podili na vytvareni spolecenstvi tfidy prostfednictvim
dodrZovani jasnych a splnitelnych pravidel

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

Kritéria hodnoceni

plynule ¢te s porozuménim texty pfiméfeného rozsahu a naro¢nosti

Ucebni osnovy

2. roénik

Uéivo
praktické cteni
tiché ¢teni
zdokonalovani techniky &teni
porozuméni jednoduchym textim
vécné cteni
¢teni s porozuménim
hygienické navyky pfi cteni
ETV - zakladni prvky verbalni komunikace v mezilidskych vztazich
a pfi vytvareni kolektivu
ETV - tvofivost a zaklady spoluprace - darovani, ochota délit se,
pratelstvi
ETV - komunikace v mezilidskych vztazich

ostatni

Formy prace

v kratkych mluvenych projevech spravné dycha a voli vhodné tempo feci

porozumi pisemnym nebo mluvenym pokynim pfiméFené slozitosti

ETV - si osvoji oslovovani kfestnimi jmény, pouzivani vhodnych forem pozdravu, naslouchani, dodrzovani jednoduchych komunikacnich
pravidel ve tfidé, podékovani, omluvu, pfiméfenou gestikulaci
ETV - zvlada prosocialni chovani: pomoc v béznych Skolnich situacich, déleni se, vyjadfeni soucitu, zajem o spoluzaky

ETV - se podili na vytvareni spole€enstvi tfidy prostfednictvim dodrZzovani jasnych a spinitelnych pravidel

2. Mluveny projev
Ocekavané vystupy
zak:

rozumi pfiméfenému sdéleni, zapamatuje si jeho smysl; zvlada
vyjadfovani v béznych situacich - pozdravi, oslovi, omluvi se,
poprosi

respektuje zakladni komunikaéni pravidla v rozhovoru

pouziva vhodné komunikaéni prostfedky a vyrazy; uziva vhodné
zdvofilostni obraty

voli vhodné verbalni i nonverbalni prostfedky feci v béznych
Skolnich i mimoskolnich situacich

¢leni jazykovy projev, pouziva mimojazykové prostfedky feci

na zakladé vlastnich zazitkd vytvori kratky mluveny projev

sefadi ilustrace podle dé&jové posloupnosti a vypravi podle nich
jednoduchy pfibéh

dokaze vypravét pohadky a pfibéhy podle obrazkové osnovy; tvori
smysluplné véty

literatura

materialy, pomucky

38

didakticka technika

Ucivo
praktické a vécné naslouchani
spravna vyslovnost, poznavani chyb
jazykolamy, fecova cviceni
technika mluveného projevu
komunikaéni situace
stfidani roli mluv¢iho a posluchace, zdvofilé vystupovani
jazykovy projev, mimika, gesta
vyjadfovaci schopnosti- zdokonalovani

ostatni

Zakladni skola Trebon
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Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

respektuje zakladni komunikaéni pravidla v rozhovoru

¢leni jazykovy projev, pouziva mimojazykové prostfedky feci

na zakladé vlastnich zazitkd vytvori kratky mluveny projev

3. Pisemny projev
Ocekavané vystupy

zak:
zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim
piSe spravné tvary pismen a ¢islic, spravné spojuje pismena i
slabiky; kontroluje vlastni pisemny projev
zvladne spravné tvary pismen abecedy, opis a pfepis
jednoduchych textu
piSe vécné i formalné spravné jednoducha sdéleni - adresa,
blahopfani, pozdrav

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni
+ zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim

Ucebni osnovy

2. roénik

Formy prace

rozumi pfiméfenému sdéleni, zapamatuje si jeho smysl; zvlada vyjadfovani v béZnych situacich - pozdravi, oslovi, omluvi se, poprosi
pouziva vhodné komunikaéni prostfedky a vyrazy; uziva vhodné zdvofilostni obraty

voli vhodné verbalni i nonverbalni prostfedky feci v béznych Skolnich i mimoskolnich situacich

sefadi ilustrace podle déjové posloupnosti a vypravi podle nich jednoduchy pfibéh
dokaze vypravét pohadky a pfibéhy podle obrazkové osnovy; tvofi smysluplné véty

Ucivo
spravné sezeni a drzeni psaciho nacini, hygiena zraku
technika psani
docvicovani tvart psaciho pisma, malo pouzivana pismena malé
i velké abecedy (X, Y, W, Q)
kontrola pisemného projevu
Zanry pisemného projevu - adresa, blahopfani, pozdrav

ostatni

Formy prace

* piSe spravné tvary pismen a Gislic, spravné spojuje pismena i slabiky; kontroluje vlastni pisemny projev
+ zvladne spravné tvary pismen abecedy, opis a prepis jednoduchych textu
+ piSe vécné i formalné spravné jednoducha sdéleni - adresa, blahopiani, pozdrav

4. Jazykova vychova - zvukova stranka jazyka
Ocekavané vystupy
zak:
* rozliSuje zvukovou a grafickou podobu slova, €leni slova na
hlasky, odliSuje dlouhé a kratké samohlasky

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Ucivo
slovo - hlasky, slabiky
déleni hlasek - kratké a dlouhé samohlasky, dvojhlasky, souhlasky,
slabikotvorné r, |, akcentotvorné r, |,
vyznam slabiky pro déleni slov
abeceda a pismo

ostatni

Zakladni skola Trebon
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Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

Formy prace

+ rozliSuje zvukovou a grafickou podobu slova, ¢leni slova na hlasky, odliSuje dlouhé a kratké samohlasky

5. Slovni zasoba a tvoreni slov
Ocekavané vystupy
zak:
* porovnava vyznamy slov, zvlasté slova opa¢ného vyznamu a

slova vyznamem soufradnd, nadfazena a podfazena, vyhleda v
textu slova pfibuzna

literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

Ucivo
vyznam slov

ostatni

Formy prace

Ucebni osnovy

2. roénik

* porovnava vyznamy slov, zvlasté slova opa¢ného vyznamu a slova vyznamem soufadnd, nadfazena a podfazend, vyhleda v textu slova

pribuzna

6. Tvaroslovi
Ocekavané vystupy
zak:
* porovnava a tfidi slova podle zobecnéného vyznamu - dgj, véc,
okolnost, vlastnost
* seznamuje se s slovnimi druhy
» vyhleda podstatna jména a slovesa v textu

literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

Ucivo

tvaroslovi - slovni druhy

podstatna jména
slovesa

* porovnava a tfidi slova podle zobecnéného vyznamu - déj, véc, okolnost, vlastnost

* seznamuje se s slovnimi druhy
» vyhleda podstatna jména a slovesa v textu

Zakladni skola Trebon
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Formy prace
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2. rocnik
7. Skladba
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: poradek slov ve vété
« rozliduje v textu druhy vét podle postoje mluvéiho a k jejich fazeni vét vvt'extu ;
vytvoFeni voli vhodné jazykové i zvukové prostredky konec a zacatek véty
« rozlisi druhy vét - oznamovaci, rozkazovaci, tdzaci a praci; dokaze g:s}:plilr:élicm znaménka
je predist se spravnou intonaci Y
* pozna konec a zacatek véty, véty zacina velkym pismenem, zna a
spravné pouziva interpunkéni znaménka
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

* rozliSuje v textu druhy vét podle postoje mluvéiho a k jejich vytvoreni voli vhodné jazykové i zvukové prostredky
+ rozliSi druhy vét - oznamovaci, rozkazovaci, tdzaci a pfaci; dokaze je precist se spravnou intonaci

* pozna konec a zacatek véty, véty zacina velkym pismenem, zna a spravné pouziva interpunkéni znaménka

8. Pravopis

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: hlasky - tvrdé, mékké, obojetné
+ odavodiiuje a pige spravné: ily po tvrdych a mékkych souhlaskach ~ Y/i po tvrdych a mékkych souhlaskach
i po obojetnych souhlaskach ve vyjmenovanych slovech; dg, té&, Slab”f){ - 9‘3’ té, né, bé, pé, vé, mé
né, U/&, bé, pé, vé, mé - mimo morfologicky $ev; velka pismena na psani u, u
zacatku véty a v typickych pfipadech vlastnich jmen vlastni jména

spodoba souhlasek na konci a uvnitf slov
velka pismena na zacatku vét

roztfidi souhlasky na tvrdé, mekké, obojetné; piSe spravné ifi - yly
po mékkych a tvrdych souhlaskach

rozliSuje zvukovou a psanou podobu skupin dé, té, né, bé, pé, vé,
mé

piSe spravné u, U

rozliSuje vlastni jména osob a zvifat

vyslovuje a piSe spravné souhlasky na konci a uvnitf slov

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

+ oduvodriuje a piSe spravné: ily po tvrdych a mékkych souhlaskach i po obojetnych souhlaskach ve vyjmenovanych slovech; dé, t&, né, u/é, be,
pé, vé, mé - mimo morfologicky Sev; velkd pismena na zacatku véty a v typickych pfipadech vlastnich jmen

roztfidi souhlasky na tvrdé, mekké, obojetné; piSe spravné i/i - y/y po mékkych a tvrdych souhlaskach

rozliSuje zvukovou a psanou podobu skupin dé, té, né, bé, pé, vé, mé
* piSe spravné u,

rozliSuje vlastni jména osob a zvifat

vyslovuje a piSe spravné souhlasky na konci a uvnitf slov

Zakladni skola Trebon
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9. Literarni vychova
Ocekavané vystupy

zak:

Cte a prednasi zpaméti ve vhodném frazovani a tempu literarni
texty pfiméfené véku

dba na spravnou intonaci, nasloucha prednesu

vyjadfuje své pocity z pfecteného textu

dokaze precteny text vypravét a odpovidat na jednoduché otazky s
nim souvisejici

rozliSuje vyjadfovani v préze a ve versich, odliSuje pohadku od
ostatnich vypravéni

rozliSuje poezii a prozu, pouziva elementarni literarni pojmy

pracuje tvorivé s literarnim textem podle pokynl ucitele a podle
svych schopnosti

ETV - vyjadfuje city v jednoduchych situacich
ETV - vyuziva prvky tvofivosti pfi spole¢ném plnéni ukoll
ETV - reflektuje situaci druhych a adekvatné poskytuje pomoc

literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

Ucebni osnovy

2. roénik

Uéivo
recitace
¢teni a vypravéni pohadek
zazitkové Cteni a naslouchani
poslech literarnich text
dramatizace
elementarni literarni pojmy - spisovatel, basnik, kniha, ¢tenar;
divadelni pfedstaveni
vlastni vytvarny doprovod
ETV - zéklady asertivniho chovani
ETV - tvofivost a zaklady spoluprace - schopnost spoluprace
ETV - pozitivni hodnoceni druhych - vyjadfeni uznani

ostatni

Formy prace

Cte a prednasi zpaméti ve vhodném frazovani a tempu literarni texty pfimérené véku

dba na spravnou intonaci, nasloucha pfednesu
vyjadfuje své pocity z precteného textu

dokaze precteny text vypravét a odpovidat na jednoduché otazky s nim souvisejici
rozliSuje vyjadfovani v préze a ve versich, odliSuje pohadku od ostatnich vypravéni

rozliSuje poezii a prézu, pouziva elementarni literarni pojmy

pracuje tvofivé s literarnim textem podle pokynU ucitele a podle svych schopnosti

ETV - vyjadfuje city v jednoduchych situacich
ETV - vyuziva prvky tvofivosti pfi spole¢ném pInéni ukolu
ETV - reflektuje situaci druhych a adekvatné poskytuje pomoc

3. rocénik

7+1 tydng, P
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3. rocénik

1. Komunikaéni a slohova vychova - éteni

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: praktické &teni - Eteni plynulé
» plynule ¢te s porozuménim texty pfiméreného rozsahu a vecne Gteni o
naroc¢nosti - ¢te potichu i nahlas Cteni s porozuménim

znalost orienta¢nich prvku v textu
zdokonalovani techniky éteni
porozumeéni pfiméfenym textdm

» ETV - si osvoji oslovovani kfestnimi jmény, pouzivani vhodnych
forem pozdravu, naslouchani, dodrzovani jednoduchych
komunikac¢nich pravidel ve tfidé, podékovani, omluvu, pfiméfenou hvaienické navvky ofi ctent

estikulaci ygienicke navyky pri cten! . ’ el .
9 . . e . . ETV - zakladni prvky verbalni komunikace v mezilidskych vztazich
* ETV - si osvoji zaklady pozitivniho hodnoceni a prijeti druhych a pfi vytvareni kolektivu
ETV - elementarni prosocialnost

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
* plynule ¢te s porozuménim texty pfiméfeného rozsahu a naro¢nosti - ¢te potichu i nahlas

+ ETV - si osvoji oslovovani kiestnimi jmény, pouzivani vhodnych forem pozdravu, naslouchani, dodrzovani jednoduchych komunikaénich
pravidel ve tfidé, podékovani, omluvu, pfiméfenou gestikulaci
+ ETV - si osvoji zaklady pozitivniho hodnoceni a pfijeti druhych

2. Mluveny projev

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: komunikaéni situace - komunikacni pravidla
« v kratkych mluvenych projevech spravné dycha a voli vhodné vypravovani podle osnovy, podle obrazového materialu a podle
tempo fei - pouziva znély hlas vlastnich zazitka ] ,
* porozumi pisemnym nebo mluvenym pokynim pfiméfené zaklady techniky mluveného projevu

jazykovy projev, mimika, gesta

slozitosti o . )
. . ey Y L vyjadfovaci schopnosti
* nasloucha druhému, rozumi pfiméfenému sdéleni, zvliada oprava nespravné a nedbalé vyslovnosti
vyjadfovani v béznych situacich - vytvofi a preda vzkaz, zpravu, vybér jazykovych prostredkii
oznameni

respektuje zakladni komunikacni pravidla v rozhovoru
pouziva vhodné komunikaéni prostfedky a vyrazy, uziva vhodné
zdvofilostni obraty

peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo nedbalou
vyslovnost

spravné pouziva slovni pfizvuk a intonaci v mluveném projevu

voli vhodné verbalni i nonverbalni prostfedky feci v béznych
Skolnich i mimoskolnich situacich

na zakladé vlastnich zazitkd vytvofi kratky mluveny projev

tvori souvislé jazykové projevy, vyuziva jednoduché osnovy

sefadi ilustrace podle dé&jové posloupnosti a vypravi podle nich
jednoduchy pfibéh
vypravi pohadky nebo povidky a spojuje obsah textu s ilustraci

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
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Kritéria hodnoceni

+ v kratkych mluvenych projevech spravné dycha a voli vhodné tempo feci - pouziva znély hlas

+ porozumi pisemnym nebo mluvenym pokynim pfiméfené slozitosti

+ nasloucha druhému, rozumi pfiméfenému sdéleni, zvlada vyjadfovani v béznych situacich - vytvofi a pfeda vzkaz, zpravu, oznameni

respektuje zakladni komunikaéni pravidla v rozhovoru

pouziva vhodné komunikacni prostfedky a vyrazy, uziva vhodné zdvofilostni obraty

peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

spravné pouziva slovni pfizvuk a intonaci v mluveném projevu
voli vhodné verbalni i nonverbalni prostfedky feci v béznych skolnich i mimoskolnich situacich
na zakladé vlastnich zazitkd vytvori kratky mluveny projev

tvofi souvislé jazykové projevy, vyuziva jednoduché osnovy

sefadi ilustrace podle déjové posloupnosti a vypravi podle nich jednoduchy pfibéh

vypravi pohadky nebo povidky a spojuje obsah textu s ilustraci

3. Pisemny projev

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: technika psani
« zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim zakladni hygienické navyky

kontrola vlastnich pisemnych projevu
Zanry pisemného projevu - popis osoby, zvifete, predmétu;
omluvenka, blahopfani, pozvanka

piSe spravné tvary pismen a &islic, spravné spojuje pismena i
slabiky; kontroluje vlastni pisemny projev

ma zautomatizovan psaci pohyb, odstrariuje individuaini
nedostatky pisemného projevu

piSe vécné i formalné spravné jednoducha sdéleni - napise
adresu, prani, pozdrav na pohlednici, pozvanku; popis

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

+ zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim

+ piSe spravné tvary pismen a Gislic, spravné spojuje pismena i slabiky; kontroluje vlastni pisemny projev

* ma zautomatizovan psaci pohyb, odstrariuje individualni nedostatky pisemného projevu

* piSe vécné i formalné spravné jednoducha sdéleni - napiSe adresu, pfani, pozdrav na pohlednici, pozvanku; popis

4. Jazykova vychova - zvukova stranka

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: zvukova a graficka podoba slov
+ rozliSuje zvukovou a grafickou podobu slova, ¢leni slova na hlasky V):’5|°V“°St 509h|?5k0VVCh S'SUP"‘ .
a odlisuje dlouhé a kratké samohlasky vyslovnost kratkych a dlouhych samohlasek

spisovna a nespisovna vyslovnost
modulace souvislé feci - intonace, pfizvuk, hlasitost, tempo

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Zakladni skola Trebon
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3. rocénik

Kritéria hodnoceni
* rozliSuje zvukovou a grafickou podobu slova, €leni slova na hlasky a odliSuje dlouhé a kratké samohlasky

5. Slovni zasoba a tvoreni slov

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: abeceda, fazeni slov podle abecedy
« ovlada abecedu, fadi slova podle abecedy vyznam slov

e f e . . slova pfibuzna
* porovnava vyznamy slov, zvlasté slova opa¢ného vyznamu, slova

souznacna, slova vyznamem soufadna, nadfazena a podfazena,
vyhleda v textu slova pfibuzna

« rozliSuje pfiklady slov souznaénych a protikladnych a umi je pouzit
ve vété; zna slova vyznamem nadfazena, podfazena a soufadna

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
» ovlada abecedu, fadi slova podle abecedy

* porovnava vyznamy slov, zvlasté slova opa¢ného vyznamu, slova souznacna, slova vyznamem soufadna, nadfazena a podfazena, vyhleda v
textu slova pfibuzna
+ rozliSuje pfiklady slov souznaénych a protikladnych a umi je pouzit ve vété; zna slova vyznamem nadfazend, podfazena a soufadna

6. Tvaroslovi

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: slovni druhy - ohebné a neohebné
+ porovnava a tfidi slova podle zobecnéného vyznamu - déj, véc, mluvnické kategorie podstatnych jmen - pad, Cislo, rod
okolnost, vlastnost mluvnické kategorie sloves - osoba, &islo, ¢as

sklofiovani a ¢asovani

tfidi slova a pfifazuje je k slovnim druhdm
rozliSuje slovni druhy

pozna podstatné jméno a sloveso; uréi ostatni slovni druhy

uziva v mluveném projevu spravné gramatické tvary podstatnych
jmen, pfidavnych jmen a sloves

urcuje rod, Cislo, pad podstatnych jmen; uréuje osobu, €islo, ¢as

sloves
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
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3. rocénik

Kritéria hodnoceni

* porovnava a tfidi slova podle zobecnéného vyznamu - déj, véc, okolnost, viastnost
+ tfidi slova a pfifazuje je k slovnim druhim

« rozliSuje slovni druhy

pozna podstatné jméno a sloveso; uréi ostatni slovni druhy
* uziva v mluveném projevu spravné gramatické tvary podstatnych jmen, pfidavnych jmen a sloves
« urcuje rod, Cislo, pad podstatnych jmen; uréuje osobu, Eislo, ¢as sloves

7. Skladba
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: véta jednoducha a souvéti
+ spojuje véty do jednodussich souvéti vhodnymi spojkami a jinymi véty podle postoje mluvciho
spojovacimi vyrazy melodie véty

zakladni skladebni dvojice

uréuje véty v souvéti, spojuje véty vhodnymi spojovacimi vyrazy

rozliSuje v textu druhy vét podle postoje mluvéiho a k jejich
vytvoreni voli vhodné jazykové i zvukové prostiedky

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

* spojuje véty do jednodusSich souvéti vhodnymi spojkami a jinymi spojovacimi vyrazy

+ ur€uje véty v souvéti, spojuje véty vhodnymi spojovacimi vyrazy

+ rozliSuje v textu druhy vét podle postoje mluvéiho a k jejich vytvoreni voli vhodné jazykové i zvukové prostfedky

8. Pravopis

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: tvrdé, mékké souhlasky
+ odlvodiiuje a piSe spravné: ily po tvrdych a mékkych souhlaskach vyjmf_anov%znavsloya a slova pfibuzna
i po obojetnych souhlaskach ve vyjmenovanych slovech; dé, té, skupiny dé, t&, né o
né&, Ufa, bé, p&, vé&, mé - mimo morfologicky Sev skupiny bé, pé&, vé, mé (mimo morfologicky Sev)

vlastni jména
psani nej¢astéjsich prejatych slov

spravné piSe obvykla vlastni jména

osvojuje si pravopis souhlasek uvnitf a na konci slov

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

+ odlvodriuje a piSe spravné: ily po tvrdych a mékkych souhlaskach i po obojetnych souhlaskach ve vyjmenovanych slovech; dé, t&, né, u/u, bé,
pé, vé, mé - mimo morfologicky Sev
* spravné piSe obvykla vlastni jména

* osvojuje si pravopis souhlasek uvnitf a na konci slov
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9. Literarni vychova

Ocekavané vystupy

zak:

Cte a prednasi zpaméti ve vhodném frazovani a tempu literarni
texty pfiméfené véku

vyjadfuje své pocity z pfecteného textu

rozliSuje vyjadfovani v préze a ve versich, odliSuje pohadku od
ostatnich vypravéni

pracuje tvofivé s literarnim textem podle pokynu ucitele a podle
svych schopnosti

orientuje se v déji

ETV - vyuziva prvky tvofivosti pfi spole¢ném plnéni tkoll

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

Kritéria hodnoceni

Ucebni osnovy

3. rocénik

Uéivo
pfednes vhodnych literarnich textl
volna reprodukce preéteného nebo slySeného textu
dramatizace
zazitkové cteni
literarni druhy a zZanry - poezie, préza, basen, pohadka, povidka,
divadelni pfedstaveni, spisovatel, basnik, ilustrator
pojmy - vers, rym, sloka, pfirovnani, prislovi, pranostiky
vlastni vytvarny doprovod
ETV - tvofivost a zaklady spoluprace - schopnost spoluprace

ostatni

Formy prace

Cte a prednasi zpaméti ve vhodném frazovani a tempu literarni texty pfimérené véku

vyjadfuje své pocity z pfecteného textu

rozliSuje vyjadfovani v préze a ve versich, odliSuje pohadku od ostatnich vypravéni
pracuje tvofivé s literarnim textem podle pokynU ucitele a podle svych schopnosti

orientuje se v déji
ETV - vyuziva prvky tvofivosti pfi spole¢ném pInéni ukolu

4. rocnik

7 tydné, P
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1. Komunikaéni a slohova vychova - éteni
Ocekavané vystupy
zak:

Ste s porozuménim pfiméfené naro¢né texty potichu i nahlas
rozliSuje podstatné a okrajové informace v textu vhodném pro
dany vék, podstatné informace zaznamenava

vyhledava kli¢ova slova, pozorné vnima podrobnosti a hleda jejich
vyznam v celku

posuzuje Uplnost ¢ neuplnost jednoduchého sdéleni - orientuje se
v textu slySeném i ¢teném

voli nalezitou intonaci, pfizvuk, pauzy a tempo podle svého
komunika¢niho zaméru

spravné Cleni véty, frazuje a pouziva vhodnou silu a barvu hlasu
ETV - reflektuje duleZitost prvkd neverbalni komunikace, eliminuje
hrubé vyrazy z verbalni komunikace, zvlada polozit vhodnou
otazku

ETV - se dokaze tésit z radosti a Uspéchu jinych, vyjadfuje ucast
na radosti i bolesti druhych, pozitivné hodnoti druhé v béznych
podminkach

ETV - iniciativné vstupuje do vztaht s vrstevniky, dokaze rozlisit
jejich nabidky k aktivité a na nevhodné reaguje asertivné

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

Kritéria hodnoceni

Ste s porozumeénim pfiméfené naro¢né texty potichu i nahlas

Ucebni osnovy

4. roénik

Ucivo

praktické cteni

uvédomélé hlasité cteni

tiché cteni

¢teni s porozuménim

éteni s pfednesem

vécné Cteni - ¢teni jako zdroj informaci

hygienické navyky pfi cteni

ETV - zakladni prvky verbalni a neverbalni komunikace
ETV - komunikace citt - pocity radosti, smutku

ETV - iniciativa - jak vychazet s lidmi

ostatni

Formy prace

rozliSuje podstatné a okrajové informace v textu vhodném pro dany vék, podstatné informace zaznamenava

vyhledava kli¢ova slova, pozorné vnima podrobnosti a hleda jejich vyznam v celku
posuzuje Uplnost i neuplnost jednoduchého sdéleni - orientuje se v textu slySeném i éteném
voli nalezitou intonaci, pfizvuk, pauzy a tempo podle svého komunikaéniho zaméru
spravné ¢leni véty, frazuje a pouziva vhodnou silu a barvu hlasu
ETV - reflektuje dllezitost prvk neverbalni komunikace, eliminuje hrubé vyrazy z verbalni komunikace, zvlada polozit vhodnou otazku

ETV - se dokaze tésit z radosti a Uspéchu jinych, vyjadfuje G€ast na radosti i bolesti druhych, pozitivné hodnoti druhé v béznych podminkach
ETV - iniciativné vstupuje do vztahu s vrstevniky, dokaze rozlisit jejich nabidky k aktivité a na nevhodné reaguje asertivné

2. Mluveny projev
Ocekavané vystupy
zak:

48

reprodukuje obsah pfimérené slozitého sdéleni a zapamatuje si z
néj podstatna fakta

rozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a vhodné ji uziva
podle komunikaéni situace

sestavi osnovu vypravéni a na jejim zakladé vytvori kratky
mluveny nebo pisemny projev s dodrzenim ¢asové posloupnosti
vede spravné dialog, telefonicky rozhovor, zanecha vzkaz na
zaznamniku

voli nalezitou intonaci, pfizvuk, pauzy a tempo podle svého
komunikaéniho zaméru

Ucivo

posuzovani uplnosti jednoduchého sdéleni

reprodukce pfimérené slozitého sdéleni, reprodukce podstatnych
fakt, kladeni otazek

zaznam sly$eného projevu

zakladni komunikaéni pravidla - mluvéi, posluchag, zdvofilé
vystupovani, osloveni

komunikaéni zanry - dialog, telefonicky rozhovor, vzkaz na
zaznamniku, vypravovani vlastnich zazitkd, popis osob, zvifat, véci,
pracovniho postupu

zaklady techniky mluveného projevu

mimojazykové prostfedky Feci

vybér vhodnych jazykovych prostfedkl podle komunikacni situace
spisovna a nespisovna vyslovnost
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4. rocnik
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

* reprodukuje obsah pfiméfené slozitého sdéleni a zapamatuje si z néj podstatna fakta

rozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a vhodné ji uziva podle komunikacni situace

sestavi osnovu vypravéni a na jejim zakladé vytvofi kratky mluveny nebo pisemny projev s dodrzenim ¢asové posloupnosti
vede spravné dialog, telefonicky rozhovor, zanecha vzkaz na zaznamniku
voli nalezitou intonaci, pfizvuk, pauzy a tempo podle svého komunikaéniho zaméru

3. Pisemny projev

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: technika psani
- sestavi osnovu vypravéni a na jejim zakladé vytvori kratky kontrola vl,ast’mch te)f_tﬁ i
mluveny nebo pisemny projev s dodrZzenim ¢asové posloupnosti hygienické navyky pfi psani

Zanry pisemného projevu - vzkaz, oznameni, pozvanka, zprava,
vypravovani, popis pracovniho postupu a zvifete (osoby, véci),
dopis, jednoduché tiskopisy - dotaznik, pfihlaska

vytvafeni osnovy

+ piSe spravné po strance obsahové i formalni jednoduché
komunikaéni zanry

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

+ sestavi osnovu vypravéni a na jejim zakladé vytvori kratky mluveny nebo pisemny projev s dodrzenim ¢asové posloupnosti
+ piSe spravné po strance obsahové i formalni jednoduché komunikaéni zanry

4. Jazykova vychova - zvukova stranka

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: zasady spisovné vyslovnosti
« rozliduje slova spisovna a jejich nespisovné tvary modulace souvislé feci

. . Ly . e exn s A ¢lenéni souvislé fedi
« spisovné vyslovuje Ceska a nejcastéji uzivana cizi slova

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
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4. ro¢nik
Kritéria hodnoceni
+ rozliSuje slova spisovna a jejich nespisovné tvary
+ spisovné vyslovuje Ceska a nejcastéji uzivana cizi slova
5. Slovni zasoba a tvoreni slov
Ocekavané vystupy U¢ivo
zak: slovni zasoba
- porovnava vyznamy slov, zvlastés slova stejného nebo podobného | Slova jednovyznamova a mnohovyznamova, antonyma, synonyma,
vyznamu a slova vicevyznamova homonyma

- . . . . . . stavba slova - kofen, ¢ast pfedponova a pfiponova
* rozliSuje slova jednoznaéna, mnohoznaéna, spisovna, nespisovna; ’ predp Prip

slova citové zabarvena, synonyma, opozita; slova nadfazena,
podfazena a soufadna

* rozliSuje ve slové koren, ¢ast pfedponovou a pfiponovou
« rozliSuje pfedpony a predlozky a piSe je spravné; rozliSuje slova

pfibuzna
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
* porovnava vyznamy slov, zvlasté slova stejného nebo podobného vyznamu a slova vicevyznamova

rozliSuje slova jednozna¢na, mnohoznacna, spisovna, nespisovna; slova citové zabarvend, synonyma, opozita; slova nadfazena, podfazena a
soufadna
rozliSuje ve slové koren, ¢ast pfedponovou a pfiponovou

rozliSuje pfedpony a predlozky a piSe je spravné; rozliSuje slova pfibuzna

6. Tvaroslovi

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: slovni druhy - ohebné a neohebné
« rozliuje slova spisovna a jejich nespisovné tvary sklofiovani podstatnych jmen

&uie slovni druhy ol . ich si v o mluvnické kategorie: pad, &islo, rod, vzor
uréuje slovni druhy plnovyznamovych slov a vyuZziva je v gasovani sloves

grar.naFlcky spravnych tvarech ve svém mluveném projevu mluvnické kategorie: osoba, &islo, Sas
rozliSuje slova ohebna, neohebna rozli§ovani zvratnych sloves

sklofiuje a &asuje slova, uvédomuje si gramaticky spravné tvary, spisovné a nespisovné tvary slov
uréuje zakladni mluvnické kategorie, zvratna slovesa

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

rozliSuje slova spisovna a jejich nespisovné tvary

urcuje slovni druhy plnovyznamovych slov a vyuziva je v gramaticky spravnych tvarech ve svém mluveném projevu

rozliSuje slova ohebna, neohebna

skloriuje a asuje slova, uvédomuje si gramaticky spravné tvary, uréuje zakladni mluvnické kategorie, zvratna slovesa
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4. roénik

7. Skladba
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: zakladni skladebni dvojice
« vyhledava zakladni skladebni dvojici pofadek slov ve vété

véta jednoducha a souvéti - spojky a jiné spojovaci vyrazy
uréovani poctu vét v souvéti

odliSuje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné zméni vétu vétné vzorce

jednoduchou v souvéti

podle poétu sloves spocita pocet vét v souvéti; vytvori vétny

vzorec k souvéti a naopak

uziva vhodnych spojovacich vyrazu, podle potfeby projevu je

ur¢i podmeét a pfisudek; orientuje se v poradku slov ve vété

obmeérniuje
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

» vyhledava zakladni skladebni dvojici

ur¢i podmeét a pFisudek; orientuje se v pofadku slov ve vété

odliSuje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné zméni vétu jednoduchou v souvéti

podle poctu sloves spocita pocet vét v souvéti; vytvori vétny vzorec k souvéti a naopak

uziva vhodnych spojovacich vyrazu, podle potfeby projevu je obmériuje

8. Pravopis

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: vyjmenovana slova a slova pfibuzna
« piSe spravné ily ve slovech po obojetnych souhlaskach psani pfedlozek z, s

pfedpony od-, nad-, pfed-, pod-, roz-, bez-, ob-, v-
vlastni jména
piSe spravné predpony od-, nad-, pfed-, pod-, roz-, bez-, ob-, v- koncovky podstatnych jmen podle vzort
pi$e spravné vlastni jména slovesa v pfitomném Case
L 3 L . shoda pfisudku s podmétem
ovlada psani koncovek podstatnych jmen podle vzort
orientuje se ve spravném psani koncovek sloves v pfitomném
Case
zvlada pravidla shody pfisudku s podmétem

ovlada psani predlozek z, s

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
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Kritéria hodnoceni

piSe spravné ily ve slovech po obojetnych souhlaskach

ovlada psani predlozek z, s

piSe spravné predpony od-, nad-, pfed-, pod-, roz-, bez-, ob-, v-
piSe spravné vlastni jména

ovlada psani koncovek podstatnych jmen podle vzort

orientuje se ve spravném psani koncovek sloves v pfitomném ¢ase
zvlada pravidla shody pfisudku s podmétem

9. Literarni vychova
Ocekavané vystupy

zak:

vyjadfuje své dojmy z Cetby a zaznamenava je

odlisi podstatné a okrajové informace

dokaze si vybrat Cetbu podle svého zajmu a udélat zapis do
deniku (pohadka, bajka, povést)

volné reprodukuje text podle svych schopnosti, tvofi vlastni
literarni text na dané téma

rozliSuje rdzné typy uméleckych a neuméleckych textu

pfi jednoduchém rozboru literarnich textd pouziva elementarni
literarni pojmy

odlisi od sebe pohadku, bajku a povidku

vyznadi v basni slova, ktera se rymuji, odliSuje pojmy rym a vers

ETV - identifikuje zakladni city, vede rozhovor s druhymi o jejich
prozitcich, na zakladé empatického vnimani pfemysli nad
konkrétni pomoci

ETV - jednoduchymi skutky realizuje tvofivost v mezilidskych
vztazich, pfedevsim v rodiné a v kolektivu tfidy

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

Kritéria hodnoceni

vyjadfuje své dojmy z Cetby a zaznamenava je
odlisi podstatné a okrajové informace

Ucebni osnovy

4. roénik

Ucivo
zazitkové cteni a naslouchani
vyjadiovani zazitkl slovné, pisemné, kresbou, dramatizaci
rozvoj étenarstvi - zapis do deniku
tvorfivé ¢innosti s literarnim textem - pfednes basni, dramatizace,
volna reprodukce textu, vlastni tvorba, vytvarny doprovod
druhy a Zanry détské literatury
zakladni literarni druhy a Zanry - poezie, préza, povést, pohadka,
bajka, povidka, spisovatel, basnik, ilustrator, vers, rym, sloka,
pfirovnani, divadelni pfedstaveni, herec, rezisér
Casopisy pro déti, film a televize
ETV - komunikace citt - vyjadfeni a usmérfiovani citd
ETV - tvofivost v mezilidskych vztazich

ostatni

Formy prace

dokaze si vybrat €etbu podle svého zajmu a udélat zapis do deniku (pohadka, bajka, povést)
volné reprodukuje text podle svych schopnosti, tvofi vlastni literarni text na dané téma

rozliSuje rdzné typy uméleckych a neuméleckych textu

pfi jednoduchém rozboru literarnich textd pouziva elementarni literarni pojmy

odlisi od sebe pohadku, bajku a povidku
vyznadi v basni slova, ktera se rymuji, odliSuje pojmy rym a vers

ETV - identifikuje zékladni city, vede rozhovor s druhymi o jejich prozitcich, na zakladé empatického vnimani pfemysli nad konkrétni pomoci

ETV - jednoduchymi skutky realizuje tvofivost v mezilidskych vztazich, pfedev§im v rodiné a v kolektivu tfidy
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5. roénik

5. roénik
7+1 tydnég, P

1. Komunikaéni a slohova vychova- éteni

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: praktické &teni
« &te s porozuménim pfiméfené naro¢né texty potichu i nahlas zdokonalovani techniky Cteni

lisui dstatné a okraiové inf textu vhodnd porozuméni ¢tenym textdm
rozliSuje podstatné a okrajové informace v textu vhodném pro &teni s prednesem

dany vék, podstatné informace zaznamenava hygienické navyky pii cteni
vyhledava klicova slova, pozorné vniméa podrobnosti a hleda jejich vécné &teni - Gteni jako zdroj informaci

vyznam v celku vyuzivani slovnik(i a encyklopedii

* posuzuje Uplnost & netplnost jednoduchého sdéleni - orientuje se ETV - zakladni prvky verbalni a neverbalni komunikace
v textu slySeném i cteném ETV - komunikace citli - pocity radosti, smutku

+ voli nalezitou intonaci, pfizvuk, pauzy a tempo podle svého ETV - iniciativa - jak vychazet s lidmi

komunikaéniho zaméru
spravné Cleni véty, frazuje a pouziva vhodnou silu a barvu hlasu

ETV - reflektuje duleZitost prvkd neverbalni komunikace, eliminuje
hrubé vyrazy z verbalni komunikace, zvlada polozit vhodnou
otazku

ETV - se dokaze tésit z radosti a Uspéchu jinych, vyjadfuje ucast
na radosti i bolesti druhych, pozitivné hodnoti druhé v béznych
podminkach

ETV - iniciativné vstupuje do vztaht s vrstevniky, dokaze rozlisit
jejich nabidky k aktivité a na nevhodné reaguje asertivné

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

+ Cte s porozuménim pfimérené naro¢né texty potichu i nahlas

+ rozliSuje podstatné a okrajové informace v textu vhodném pro dany vék, podstatné informace zaznamenava
 vyhledava klicova slova, pozorné vnima podrobnosti a hleda jejich vyznam v celku

posuzuje Uplnost ¢i neuplnost jednoduchého sdéleni - orientuje se v textu slySeném i éteném
voli nalezitou intonaci, pfizvuk, pauzy a tempo podle svého komunikaéniho zaméru
+ spravné ¢leni véty, frazuje a pouziva vhodnou silu a barvu hlasu

« ETV - reflektuje dulezZitost prvkd neverbalni komunikace, eliminuje hrubé vyrazy z verbalni komunikace, zvlada polozit vhodnou otazku
+ ETV - se dokaze té&Sit z radosti a Uspéchu jinych, vyjadfuje ucast na radosti i bolesti druhych, pozitivné hodnoti druhé v béZnych podminkach
« ETV - iniciativné vstupuje do vztahl s vrstevniky, dokaze rozlisit jejich nabidky k aktivité a na nevhodné reaguje asertivné
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2,

Mluveny projev

Ocekavané vystupy

zak:

reprodukuje obsah pfiméfené slozitého sdéleni a zapamatuje si z
néj podstatna fakta

vede spravné dialog, telefonicky rozhovor, zanecha vzkaz na
zaznamniku, tvofi zpravu, oznameni, vypravovani

rozpoznava manipulativni komunikaci v masmédiich, zejména v
reklamé - fekne svU(jj nadzor na danou situaci

rozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a vhodné ji uziva
podle komunikaéni situace

sestavi osnovu vypravéni a na jejim zakladé vytvori kratky
mluveny nebo pisemny projev s dodrzenim ¢asové posloupnosti -
sestavi osnovu k popisu a vypravéni

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

Kritéria hodnoceni

Ucebni osnovy

5. roénik

Uéivo
praktické a vécné naslouchani
reakce otazkami
zapamatovani podstatnych fakt
reprodukce obsahu slySeného projevu
zakladni komunikaéni pravidla - stfidani roli mluvéiho, posluchace,
zdvofilé vystupovani
komunikacni zanry
reklamy
zaklady techniky mluveného projevu
mimojazykové prostredky feci
vyuzivani spisovné a nespisovné vyslovnosti

ostatni

Formy prace

reprodukuje obsah pfiméFené slozitého sdéleni a zapamatuje si z néj podstatna fakta
vede spravné dialog, telefonicky rozhovor, zanecha vzkaz na zaznamniku, tvofi zpravu, oznameni, vypravovani

rozpoznava manipulativni komunikaci v masmédiich, zejména v reklamé - fekne svuj nazor na danou situaci

rozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a vhodné ji uziva podle komunikacni situace
sestavi osnovu vypravéni a na jejim zakladé vytvori kratky mluveny nebo pisemny projev s dodrzenim ¢asové posloupnosti - sestavi osnovu k

popisu a vypraveni

3. Pisemny projev

Ocekavané vystupy

zak:

+ piSe spravné po strance obsahové i formalni jednoduché
komunika¢ni zanry

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

Kritéria hodnoceni

Ucivo
upevnovani techniky psani
hygienické navyky pfi psani
komunikaéni Zanry - zprava, oznameni, dopis, popis pracovniho
postupu, osoby a véci (mistnosti), inzerat, tiskopisy - dotaznik,
pfihlaska
vypravéni
vytvareni osnovy

ostatni

Formy prace

* piSe spravné po strance obsahové i formalini jednoduché komunikacni zanry
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5. roénik
4. Jazykova vychova - zvukova stranka
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: zasady spisovné vyslovnosti
* rozliduje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a vhodné ji uziva modulace souvislé fe¢i - tempo, intonace, pfizvuk
podle komunikagni situace vyslovnost nejpouZivanéjsich cizich slov
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
Kritéria hodnoceni
* rozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a vhodné ji uziva podle komunikaéni situace
5. Slovni zasoba a tvoreni slov
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: slova jednovyznamova a mnohovyznamova, antonyma, synonyma,
 porovnava vyznamy slov, zvlasté slova stejného nebo podobného homonyma
vyznamu a slova vicevyznamova stavba slova - kofen, pfedpona, pfipona, koncovka, slova pfibuzna

- R . déleni slov na konci fadku
* rozliSuje ve slové korfen, ¢ast pfiponovou, pfedponovou a

koncovku - zvlada ucivo o predponach, tvofi slova pfibuzna

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
* porovnava vyznamy slov, zvlasté slova stejného nebo podobného vyznamu a slova vicevyznamova
+ rozliSuje ve slové kofen, ¢ast pfiponovou, pfedponovou a koncovku - zvlada ucivo o pfedponach, tvofi slova pfibuzna

6. Tvaroslovi

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: slovni druhy - ohebné, neohebné
« uré&uje slovni druhy pinovyznamovych slov a vyuZiva je v mluvnické kategorie podstatnych jmen
gramaticky spravnych tvarech ve svém mluveném projevu pfidavna jména tvrda, mékka, pfiviastiovact

mluvnické kategorie sloves

] zvratna slovesa, jednoduché a slozené tvary sloves
ur¢i druhy pfidavnych jmen zajmena a &islovky

urci osobu, Cislo, zplsob a ¢as u sloves; pozna zvratné sloveso a

rozliSuje jednoduché a sloZzené tvary sloves

pozna zakladni druhy zajmen a Cislovek

urci pad, ¢islo, rod a vzor u podstatnych jmen

literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni
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Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

Ucebni osnovy

5. roénik

Formy prace

ur€uje slovni druhy plnovyznamovych slov a vyuziva je v gramaticky spravnych tvarech ve svém mluveném projevu

ur¢i pad, ¢islo, rod a vzor u podstatnych jmen
ur¢i druhy pfidavnych jmen

urci osobu, €islo, zplsob a ¢as u sloves; pozna zvratné sloveso a rozliSuje jednoduché a slozené tvary sloves

pozna zakladni druhy zajmen a Cislovek

7. Skladba

Ocekavané vystupy

zak:

+ vyhledava zakladni skladebni dvojici a v netplné zakladni
skladebni dvojici oznaduje zaklad véty

« odliSuje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné zméni vétu
jednoduchou v souvéti

« uréuje vétu hlavni a vedlejsi, pocet vét v souvéti; napiSe vzorec
souveéti; rozpozna pfimou fe¢ a vétu uvozovaci

« uziva vhodnych spojovacich vyrazu, podle potfeby projevu je
obménuje

literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

Uéivo
zakladni skladebni dvojice

podmét holy a rozvity, nékolikanasobny; vyjadfeny a nevyjadfeny

pfisudek holy, rozvity a nékolikanasobny
shoda pfisudku s podmétem

véta jednoducha a souvéti

zména véty jednoduché v souvéti

vétné Cleny, véta hlavni a vedlejsi

pfima fe¢

spojky a spojovaci vyrazy

ostatni

Formy prace

vyhledava zakladni skladebni dvojici a v nelpIné zakladni skladebni dvojici oznacuje zaklad véty
odliSuje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné zméni vétu jednoduchou v souvéti

urcuje vétu hlavni a vedlejsi, pocet vét v souvéti; napiSe vzorec souveéti; rozpozna pfimou fe¢ a vétu uvozovaci

uziva vhodnych spojovacich vyrazu, podle potfeby projevu je obmériuje

8. Pravopis
Ocekavané vystupy

zak:
piSe spravné ily ve slovech po obojetnych souhlaskach
uvédomuje si psani pfedpon s-, z-, vz-

uci se spravné psat zemeépisné nazvy

pouzije pravidlo pro psani pfedlozek z, s (2. a 7. pad )
piSe koncovky podstatnych jmen podle vzor

piSe spravné koncovky pfidavnych jmen

zvlada pravopis sloves v pfitomném Case

zvlada zakladni priklady syntaktického pravopisu

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

56

Uéivo
vyjmenovana slova a slova pfibuzna v rozsifené slovni zasobé
pfedpony s-, z-, vz-
vlastni jména
predlozky s, z
koncovky podstatnych jmen podle vzort
koncovky pfidavnych jmen tvrdych, mékkych a pfivlastriovacich
pravopis sloves v pfitomném Case
shoda pfisudku s podmétem

ostatni
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Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

+ piSe spravné ily ve slovech po obojetnych souhlaskach
+ uvédomuje si psani pfedpon s-, z-, vz-

+ uci se spravné psat zemépisné nazvy

* pouzije pravidlo pro psani predlozek z, s (2. a 7. pad )
« piSe koncovky podstatnych jmen podle vzoru

+ piSe spravné koncovky pfidavnych jmen

+ zvlada pravopis sloves v pfitomném Case

zvlada zakladni pfiklady syntaktického pravopisu

9. Literarni vychova
Ocekavané vystupy
zak:
vyjadfuje své dojmy z Cetby a zaznamenava je

ziskava vztah k literatufe a ¢te knihy podle svych zajma

literarni text na dané téma
rozliSuje razné typy textd

literarni pojmy
vyhledava informace, navstévuje knihovnu

prozitcich, na zakladé empatického vnimani pfemysli nad
konkrétni pomoci

vztazich, pfedevsim v rodiné a v kolektivu tfidy

literatura

materialy, pomucky

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni
* vyjadfuje své dojmy z Cetby a zaznamenava je
« ziskava vztah k literatufe a ¢te knihy podle svych zajm0

volné reprodukuje text podle svych schopnosti, tvofi vlastni

pfi jednoduchém rozboru literarnich textd pouziva elementarni

ETV - identifikuje zakladni city, vede rozhovor s druhymi o jejich

ETV - jednoduchymi skutky realizuje tvofivost v mezilidskych

didakticka technika

Ucebni osnovy

5. roénik

Formy prace

Ucivo
vyjadfovani dojmu z Cetby a poslechu
vychova ke &tenarstvi
volna reprodukce preéteného nebo slySeného textu
pfednes vhodnych literarnich textl
literarni referaty
dramatizace, tvofivé psani, vlastni vytvarny doprovod
literatura détska
lidova slovesnost
literarni druhy a Zanry - poezie, préza, drama, basen, povést,
pohadka, bajka, povidka, divadelni pfedstaveni
pojmy - spisovatel, basnik, ilustrator, herec, rezisér; vers, rym,
pfirovnani
pfenesené a zastaralé vyrazy
Casopisy, film a televize
poznavani informacnich zdroja
ETV - komunikace city - vyjadfeni a usmérfiovani citd
ETV - tvofivost v mezilidskych vztazich

ostatni

Formy prace

« volné reprodukuje text podle svych schopnosti, tvofi vlastni literarni text na dané téma

« rozliSuje rizné typy textd

+ vyhledava informace, navstévuje knihovnu

« ETV - identifikuje zakladni city, vede rozhovor s druhymi o jejich prozitcich, na zakladé empatického vnimani pfemysli nad konkrétni pomoci

pfi jednoduchém rozboru literarnich textd pouziva elementarni literarni pojmy

* ETV - jednoduchymi skutky realizuje tvofivost v mezilidskych vztazich, pfedevSim v rodiné a v kolektivu tfidy
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6. rocénik

Ucebni osnovy

6. rocnik

4 tydng, P

1. Obecné pouceni o jazyce
Ocekavané vystupy
zak:
+ dokaze pracovat se zakladnimi jazykovymi pfiru¢kami a odlisi
spisovny a nespisovny jazykovy projev

literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

Uéivo
jazyk a jeho utvary
slozky jazykoveédy
seznameni s jazykovymi pfiru¢kami

ostatni

Formy prace

+ dokaze pracovat se zakladnimi jazykovymi pfiru¢kami a odliSi spisovny a nespisovny jazykovy projev

2. Zvukova stranka jazyka
Ocekavané vystupy
zak:
 spisovné vyslovuje Ceska a bézné uzivana cizi slova, ziskané
znalosti aplikuje v textu

literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

Uéivo
hlaskoslovi
spisovna vyslovnost
zvukova stranka véty

ostatni

Formy prace

+ spisovné vyslovuje Ceska a bézné uzivana cizi slova, ziskané znalosti aplikuje v textu
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6. rocnik

3. Pravopis

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: upeviiovani probranych pravopisnych jevd
« ovlada zakladni pravopisné jevy a upevriuje pravopis novych jeva koncovky jmennych tvard pfidavnych jmen

skupiny bé-/bje-, mé-/mné-,...,

 ovlada pravopisné jevy lexikalni a morfologické pfedpony s-, z-, vz- a pfedlozky s, z

* v pisemném projevu zvlada pravopis lexikalni, slovotvorny,

morfologicky
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

+ ovlada zakladni pravopisné jevy a upeviiuje pravopis novych jevu

+ ovlada pravopisné jevy lexikalni a morfologické

* v pisemném projevu zvlada pravopis lexikalni, slovotvorny, morfologicky

4. Stavba slova

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: slova pfibuzna
+ rozpozna nejduleZitéj$i zplisoby tvoreni Geskych slov a ovlada rozbor stavby slova
rozbor stavby slova a slovotvorny rozbor slovotvorny rozbor

stfidani hlasek a jejich skupin pfi odvozovani
zdvojené souhlasky - seznameni

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

* rozpozna nejdllezitéjsi zplsoby tvoreni ¢eskych slov a ovlada rozbor stavby slova a slovotvorny rozbor

Zakladni skola Trebon
59



Let za poznanim v.2025

60

5. Tvaroslovi
Ocekavané vystupy
zak:
dokaze rozpoznat ohebné i neohebné slovni druhy

rozpozna druhy podstatnych jmen

uziva spisovné tvary ohebnych slovnich druhd

zna jmenné tvary pfidavnych jmen
skloriuje ohebné slovni druhy

zna druhy zajmen a &islovek, uziva spisovné tvary podmiriovaciho
zpUsobu

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

dokaze rozpoznat ohebné i neohebné slovni druhy

rozpozna druhy podstatnych jmen

uziva spisovné tvary ohebnych slovnich druhu
zna jmenné tvary pridavnych jmen

skloriuje ohebné slovni druhy

6. Skladba
Ocekavané vystupy
zak:
+ urci zakladni skladebni dvojice, druhy pfisudku
+ ovlada shodu s nékolikanasobnym podmeétem.

* seznami se s rozvijejicimi vétnymi ¢leny a rozpozna skladebni
dvojice

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni
« urci zakladni skladebni dvojice, druhy pfisudku
» ovlada shodu s nékolikanasobnym podmétem.

+ seznami se s rozvijejicimi vétnymi ¢leny a rozpozna skladebni dvojice

Uéivo
slovni druhy
druhy podstatnych jmen a druhy pfidavnych jmen
vyuziti tvar(l podstatnych jmen podle vzort
sklofiovani vSech druh( podstatnych jmen
jmenné tvary pfidavnych jmen a jejich stupriovani
druhy zajmen v textu
sklofiovani zajmen: ja, ten, nas, on, ona, ono, muj
druhy ¢&islovek, jejich sklofiovani a uzivani
slovesa - prohlubovani probraného uéiva, spisovné tvary
podmiriovaciho zplsobu

ostatni

Formy prace

zna druhy zajmen a &islovek, uziva spisovné tvary podmifiovaciho zplisobu

Uéivo
podmét a pfisudek - prohlubovani
druhy pfisudk(
shoda s nékolikanasobnym podmétem
rozvijejici vétné ¢leny - seznameni
tvoreni vét a vystavba textu

ostatni

Formy prace
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7. Komunikace a sloh
Ocekavané vystupy
zak:

sestavi osnovu daného slohového utvaru

sestylizuje popis pfedmétu, popis osoby, déje a pracovniho
postupu; zpracuje vypisky a vytah, vytvofi zpravu a oznameni,
napise dopis

orientuje se v problematice elekronické komunikace

dorozumiva se kultivované, vystizné, jazykovymi prostfedky
vhodnymi pro danou komunikaéni situaci

odliSuje spisovny a nespisovny projev a vhodné uziva spisovné
jazykové prostfedky vzhledem ke svému komunikaénimu zaméru
v mluveném projevu pfipraveném i improvizovaném vhodné uziva
verbalnich, nonverbalnich i paralingvalnich prostfedku reci
zapojuje se do diskuse, vyuziva zasad komunikace a pravidel
dialogu

ETV - komunikuje otevfené, pravdive, s porozuménim pro potfeby
druhych a pfiméfené situaci

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

Kritéria hodnoceni

sestavi osnovu daného slohového utvaru

Ucebni osnovy

6. rocnik

Uéivo
sestavovani osnovy
vypravovani, pfima a nepfima fe¢
popis pfedmétu, osoby, déje a pracovniho postupu
zprava a oznameni
vypisky a vytah
stylizace dopisu
elektronicka komunikace
prozitkové ¢teni
naslouchani - zvukové prostfedky souvislého projevu a prostfedky
mimojazykové, zazitkové, praktické - vychova k empatii
ETV - oteviena komunikace - aktivni naslouchani

ostatni

Formy prace

sestylizuje popis pfedmétu, popis osoby, déje a pracovniho postupu; zpracuje vypisky a vytah, vytvofi zpravu a oznameni, napiSe dopis
orientuje se v problematice elekronické komunikace
dorozumiva se kultivované, vystizné, jazykovymi prostfedky vhodnymi pro danou komunikaéni situaci

odliSuje spisovny a nespisovny projev a vhodné uziva spisovné jazykoveé prostfedky vzhledem ke svému komunikaénimu zaméru

v mluveném projevu pfipraveném i improvizovaném vhodné uziva verbalnich, nonverbalnich i paralingvalnich prostfedk( feci

zapojuje se do diskuse, vyuziva zasad komunikace a pravidel dialogu

ETV - komunikuje otevienég, pravdivé, s porozuménim pro potfeby druhych a pfiméfené situaci

8. Literarni vychova
Ocekavané vystupy
zak:

uci se pracovat s literarnim textem

rozumi literdrnim pojmim

prifazuje literarni text k pfisluSnému Zanru

zUcastnuje se podle nabidek kulturnich akci

uci se orientovat v knihovné

interpretuje kratky pfecteny text

zaujima postoje ke konfliktnim situacim vyplyvajicim z jednani
literarnich postav

vede si kulturni denik na zakladé vlastni ¢etby a Eetby doporuc¢ené
a navsteév kulturnich akci

ETV - komunikuje oteviené, pravdivé, s porozuménim pro potreby
druhych a pfimérené situaci

literatura

materialy, pomucky

didakticka technika

Ucivo
literarni druhy a zanry - poezie - lyricka i epicka, préza
pohadky - umélé, lidové, narodni i svétovych autord
bajky
ustni lidova slovesnost - pfislovi, pofekadla, pranostiky, hadanky
baje a myty
povésti
balada a romance
ukazky ze souCasné détské literatury, literatura dobrodruzna
ukazky umélecko-nauc¢né literatury
tvofivé Cinnosti s literarnim textem - pfednes vhodnych literarnich
textd, volna reprodukce preéteného nebo slySeného textu,
dramatizace, vlastni vytvarny doprovod k literarnim textim
ETV - oteviena komunikace - aktivni naslouchani

ostatni
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Metody

Postupy

Kritéria hodnoceni

uci se pracovat s literarnim textem

rozumi literarnim pojmdm

pfifazuje literarni text k pfislusnému zanru
zUcCastriuje se podle nabidek kulturnich akci
uci se orientovat v knihovné

interpretuje kratky precteny text

Ucebni osnovy

6. rocnik

Formy prace

zaujima postoje ke konfliktnim situacim vyplyvajicim z jednani literarnich postav
vede si kulturni denik na zakladé viastni Cetby a Eetby doporu¢ené a navstév kulturnich akci
ETV - komunikuje oteviené, pravdivé, s porozuménim pro potfeby druhych a pfiméfené situaci

7. roénik

4 tydng, P

1.

Tvaroslovi

Ocekavané vystupy

zak:

skloriuje odchylné tvary podstatnych jmen oznacujicich ¢asti téla

prohlubuje a docvi€uje tvary pfidavnych jmen

doplni sklofiovani zajmen o sklofiovani a uzivani zajmen
vztaznych
procvicuje ucivo o Eislovkach

poznava nékteré obtiznéjsi slovesné tvary, rozliSuje slovesny rod
¢inny a trpny
prohlubuje ucivo o neohebnych slovnich druzich

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

Kritéria hodnoceni

skloriuje odchylné tvary podstatnych jmen oznacujicich ¢asti téla
prohlubuje a docvi€uje tvary pfidavnych jmen

doplni sklofiovani zajmen o sklofiovani a uzivani zajmen vztaznych
procvicuje ucivo o €islovkach

Uéivo
podstatna jména- procvi€ovani probraného uciva
odchylné tvary oznacuijici tvary téla
pfidavna jména - opakovani probraného uciva
zajmena- sklofiovani a uzivani vztaznych zajmen
Cislovky

neohebné slovni druhy

ostatni

Formy prace

poznava nékteré obtiZznéjsi slovesné tvary, rozliSuje slovesny rod €inny a trpny

prohlubuje ugivo o neohebnych slovnich druzich
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2. Pravopis
Ocekavané vystupy
zak:
* seznamuje se psanim velkych pismen ve jménech vlastnich
* v pisemném projevu zvlada pravopis lexikalni, slovotvorny,

morfologicky
literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

+ seznamuje se psanim velkych pismen ve jménech vlastnich

Ucebni osnovy

7. rocénik

Ucivo

psani velkych pismen ve jménech vlastnich

procvi¢ovani ugiva nizsich ro¢niku

ostatni

Formy prace

+ v pisemném projevu zvlada pravopis lexikalni, slovotvorny, morfologicky

3. Vyznam slov
Ocekavané vystupy
zak:
* rozliSuje vécny vyznam slov

literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

+ rozliSuje vécny vyznam slov

4. Slovni zasoba a tvoreni slov
Ocekavané vystupy
zak:
+ chape vyznam tvofeni slov a rozliSovani ¢asti slova pro pravopis

* rozliSuje a pfiklady v textu doklada nejdulezit&jsi zptsoby
obohacovani slovni zasoby a zasady tvoreni ¢eskych slov

literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

Ucivo
slovo, souslovi, réeni
slova jednoznaéna a mnohoznacna
synonyma, odborné nazvy

ostatni

Formy prace

Ucivo
obohacovani slovni zasoby
odvozovani, skladani a zkracovani slov, zkratky a zkratkova slova

ostatni

Formy prace
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7. rocénik

Kritéria hodnoceni

» chape vyznam tvoreni slov a rozliSovani ¢asti slova pro pravopis

5. Skladba
Ocekavané vystupy U¢ivo
zak: stavba vétna - véty jednoclenné, dvojclenné
+ rozpozna véty jednoglenné a dvojélenné, pFisudek slovesny druhy pfisudk a vedlejsi véta pfisudkova
jednoduchy a slozeny, pfisudek jmenny se sponou a beze spony podrT)eF'a’ V?dle}'ﬁ' véta povc’!me'tne’l .
- vyhleda podmét vyjadreny riznymi slovnimi druhy i podmét rozvijejici vétne Cleny a p”s'“ﬁ’,‘e vediejsi véty
nevyjadreny interpunkce ve vété jednoduché a v souvéti

stavba textova

chape uréeni podmétu pro pravopis

seznamuje se s rozvijejicimi vétnymi Cleny a pfislusnymi druhy
vedlejSich vét
aplikuje ucivo o skladbé pfi psani ¢arky ve vété jednoduché i v

souvéti
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

+ rozpozna véty jednoclenné a dvoj¢lenné, pfisudek slovesny jednoduchy a sloZeny, pfisudek jmenny se sponou a beze spony
vyhleda podmét vyjadieny rliznymi slovnimi druhy i podmét nevyjadreny

chape uréeni podmétu pro pravopis

seznamuije se s rozvijejicimi vétnymi &leny a pFislusnymi druhy vediejsich vét
aplikuje ucivo o skladbé pfi psani ¢arky ve vété jednoduché i v souvéti

Zakladni skola Trebon
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7. roénik
6. Komunikace a sloh
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: vypravovani a osnova
« pracuje s osnovou jednotlivych slohovych utvart popis: uméleckych dél, li¢eni, vyrobku, pracovniho postupu
. I L charakteristika
procvicuje vypravovani Zivotopis
* popisuje umélecka dila, pokusi se o li¢eni zadost, pozvanka
. vytah

popisuje vyrobek a pracovni postup
charakterizuje postavy

piSe vlastni Zivotopis

sestavuje zadost a formuluje pozvanku

ETV - oteviena komunikace - aktivni naslouchani

vyhledava hlavni myslenky v textu

dorozumiva se kultivovanég, vystizné, jazykovymi prostfedky
vhodnymi pro danou komunika¢ni situaci

odliSuje spisovny a nespisovny projev a vhodné uziva spisovné
jazykové prostifedky vzhledem ke svému komunikaénimu zameéru
v mluveném projevu pfipraveném i improvizovaném vhodné uziva
verbalnich, nonverbalnich i paralingvalnich prostfedkd feci
zapojuje se do diskuse, fidi ji a vyuziva zasad komunikace a
pravidel dialogu

vyuziva zaklady studijniho ¢éteni, vyhleda klicova slova, formuluje
hlavni myslenky textu, vytvofi otazky a stru¢né poznamky, vypisky
nebo vytah z pfecteného textu, samostatné pfipravi s oporou textu
referat

ETV - komunikuje oteviené&, pravdivé, s porozuménim pro potreby
druhych a pfiméfené situaci

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

+ pracuje s osnovou jednotlivych slohovych atvart

* procvi€uje vypravovani

* popisuje umélecka dila, pokusi se o lieni

* popisuje vyrobek a pracovni postup

 charakterizuje postavy

+ piSe vlastni Zivotopis

+ sestavuje zadost a formuluje pozvanku

+ vyhledava hlavni myslenky v textu

+ dorozumiva se kultivované, vystizné, jazykovymi prostfedky vhodnymi pro danou komunikacni situaci

+ odliSuje spisovny a nespisovny projev a vhodné uziva spisovné jazykové prostfedky vzhledem ke svému komunikaénimu zaméru
+ v mluveném projevu pfipraveném i improvizovaném vhodné uziva verbalnich, nonverbalnich i paralingvalnich prostfedku feci
+ zapojuje se do diskuse, Fidi ji a vyuziva zasad komunikace a pravidel dialogu

+ vyuziva zaklady studijniho €teni, vyhleda klicova slova, formuluje hlavni myslenky textu, vytvori otazky a struéné poznamky, vypisky nebo vytah
z precteného textu, samostatné pfipravi s oporou textu referat
* ETV - komunikuje oteviené, pravdivé, s porozuménim pro potfeby druhych a pfiméfené situaci
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7. Literarni vychova

Ocekavané vystupy

zak:
pfifadi literarni text k pfislusnému zanru

doplriuje si literarni pojmy

pripravuje si referaty z vlastni cetby a diskutuje o prfecteném
pokracuje ve vedeni kulturniho deniku

uvédomuje si vyznam literatury pro poznani minulosti sou¢asnosti
ucastni se podle nabidky literarnich pofadu a besed

seznamuje se s riznym zpracovanim téhoz dila v podobé
literarni, dramatické i filmové, popf.televizni

vyuziva znalosti regionalnich povésti

vyjmenuje u jednotlivych literarnich zanra jejich hlavni
predstavitele

ETV - komunikuje oteviené, pravdivé, s porozuménim pro potfeby
druhych a pfiméfené situaci

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

Kritéria hodnoceni

prifadi literarni text k pfisluSnému zanru

doplriuje si literarni pojmy

pfipravuje si referaty z vlastni ¢etby a diskutuje o prec¢teném
pokracuje ve vedeni kulturniho deniku

uvédomuje si vyznam literatury pro poznani minulosti sou¢asnosti
Ucastni se podle nabidky literarnich pofadu a besed

Ucebni osnovy

7. rocénik

Uéivo
zaklady literarni teorie a historie, jazyk literarniho dila - dalSi ukazky
poezie - vers, rym, strofa, typy rym0; obrazna pojmenovani
a zakladni literarni pojmy
povidka, roman a jejich hlavni autofi - narodni i svétovi
kroniky a letopisy
legendy
balady a romance
divadelni hry a jeji ¢asti
memoary vyznamnych osobnosti, vzpominky, cestopis
humor v literatufe - epigramy, aforismy
zhudebnéla poezie
tvofivé Cinnosti s literarnim textem - zaznam a reprodukce hlavnich
myslenek, dramatizace, vytvareni vlastnich textu
ETV - oteviena komunikace - aktivni naslouchani

ostatni

Formy prace

seznamuje se s riznym zpracovanim téhoz dila v podobé literarni, dramatickeé i filmové, popf.televizni

vyuziva znalosti regionalnich povésti
vyjmenuje u jednotlivych literarnich Zzanra jejich hlavni predstavitele

ETV - komunikuje oteviené, pravdivé, s porozuménim pro potfeby druhych a pfiméfené situaci

8. ro¢nik

4+1 tydng, P
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8. rocénik

1. Obecné vyklady o jazyce
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Utvary ¢eského jazyka a jazykova kultura
- rozpozna zakladni Utvary Seského jazyka a zafadi matefsky jazyk | Cestina jako jeden ze slovanskych jazykl
do rodiny indoevropskych jazyku
« rozliSuje spisovny jazyk, nafec¢i a obecnou ¢estinu a zdGvodni

jejich uziti
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
* rozpozna zéakladni utvary Ceského jazyka a zatradi matefsky jazyk do rodiny indoevropskych jazyk
« rozliSuje spisovny jazyk, nareci a obecnou ¢estinu a zduvodni jejich uziti

2. Nauka o slovni zasobé

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: slovni zasoba a tvofeni slov
« rozsifuje si na zakladé prace s textem aktualni slovni zasobu slova pfejata, jejich vyslovnost a pravopis

Vyuziva nova pojmenovani a nova slova, pracuje s rdznymi typy
obohacovani slovni zasoby

vyhledava v ukazkach cizi slova, vysvétluje jejich vyznam a pokusi
se urcit jejich odliSnost od slov domacich

pracuje se Slovnikem cizich slov

sleduje odliSnosti v pravopise cizich a domacich slov, nahrazuje
slova domaci slovy prejatymi

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

+ rozSifuje si na zakladé prace s textem aktualni slovni zasobu

* vyuziva nova pojmenovani a nova slova, pracuje s riznymi typy obohacovani slovni zasoby

* vyhledava v ukazkach cizi slova, vysvétluje jejich vyznam a pokusi se urgit jejich odliSnost od slov domacich
* pracuje se Slovnikem cizich slov

sleduje odliSnosti v pravopise cizich a domacich slov, nahrazuje slova domaci slovy prejatymi
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3. Tvaroslovi
Ocekavané vystupy
zak:
procvi€uje probrané ucivo z tvaroslovi

uvédomi si nepravidelnosti ve sklofiovani podstatnych jmen

skloriuje nékteré obecna jména prejata a cizi jména vlastni

doplni si ucivo o sklorovani zajmen tyz, tentyz

rozliSi slovesa dokonava a nedokonava

tvofi slovesné tvary z kmene pfitomného a minulého

orientuje se v prehledu slovesnych tfid a vzor(

docvicuje pravopis i,ily,y
v pisemném projevu zvlada pravopis lexikalni, slovotvorny,
morfologicky

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody

Postupy

Kritéria hodnoceni

procvicuje probrané ucivo z tvaroslovi
uvédomi si nepravidelnosti ve sklofiovani podstatnych jmen
skloriuje nékteré obecna jména prejata a cizi jména vlastni

doplni si u€ivo o sklofiovani zajmen tyz, tentyz

rozliSi slovesa dokonava a nedokonava

tvori slovesné tvary z kmene pfitomného a minulého

orientuje se v piehledu slovesnych tfid a vzoru

docvi€uje pravopis i,ily,y

Ucebni osnovy

8. rocénik

Uéivo
procvi¢ovani probraného uciva
nékteré nepravidelnosti ve skloriovani podstatnych jmen (pisen -
kost), jména kratici kmenovou samohlasku
sklofiovani obecnych jmen pfejatych, cizich vlastnich jmen
skloflovani zajmen tyz - tentyz
slovesny vid
tvofeni slovesnych tvarti z kmene pfitomného a minulého
pfehled slvovesnych tfid a vzorQ
vyuziti riznych slovesnych tvard
pravopis koncovek jmen a sloves

ostatni

Formy prace

* v pisemném projevu zvlada pravopis lexikalni, slovotvorny, morfologicky

4. Skladba
Ocekavané vystupy
zak:
« rozliSuje véty dvojclenné, jednoclenné a vétné ekvivalenty

vyuziva ve vétach riznych forem zaporu

fixuje ucivo o zakladnich a rozvijejicich vétnych ¢lenech

doplni si u€ivo o rzné typy priviastku

poznava rtzné druhy poméri mezi vétnymi ¢leny a vétami a
uvédomuije si jejich potfebnost v pravopise
znazornuje stavbu véty jednoduché a souvéti

v souveéti podfadném uréuje druhy vedlejSich vét

rozliSuje vyznamové vztahy gramatickych jednotek ve vété a v
souveéti

literatura

materialy, pomucky

didakticka technika

Uéivo
stavba vétna - véty jednoclenné, dvojclenné, ekvivalenty
typy zaporu
zakladni vétné ¢leny
rozvijejici vétné ¢leny
nékolikanasobné vétné cleny
vyznamovy pomér mezi jednotlivymi slozkami v nékolikanasobném
vétném ¢lenu
vétné Cleny v pfistavkovém vztahu
znazornéni stavby véty jednoduché
souveéti podifadné a soufadné
druhy vedlejSich vét
soufadné spojené véty vedlejsi
tvoreni vét
soutéti soufadné - vyznamovy pomér mezi vétami hlavnimi

ostatni
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Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

rozliSuje véty dvojclenné, jednoclenné a vétné ekvivalenty

vyuziva ve vétach rdznych forem zaporu
fixuje ucivo o zakladnich a rozvijejicich vétnych ¢lenech

doplni si u€ivo o rizné typy pfivlastku

poznava rizné druhy poméri mezi vétnymi ¢leny a vétami a uvédomuje si jejich potfebnost v pravopise

znazornuje stavbu véty jednoduché a souvéti

v souveéti podfadném uréuje druhy vedlejSich vét

rozliSuje vyznamové vztahy gramatickych jednotek ve vété a v souvéti

5. Komunikace a sloh

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: charakteristika literarnich postav
* charakterizuje literarni postavy I|’<t:en|'
« rozliSuje prosty popis od popisu subjektivné zabarveného \xgid
» pracuje s odbornymi texty a s odbornymi nazvy Gvaha

hodnotici, analytické a kritické cteni

zasady kultivovaného projevu (technika mluveného projevu,
prostfedky nonverbalni a paralingvaini)

ETV - oteviena komunikace - aktivni naslouchani

uvédomuje si dovednost pouzit osnovu, vypisky a vytah pfi dalSim
studiu

prostfednictvim tvahy formuluje své nazory a postoje a osvétluje
urcité problémy

odliSuje ve ¢teném nebo slySeném textu fakta od nazor a
hodnoceni, ovéfuje fakta pomoci otazek nebo porovnavanim s
dostupnymi informacnimi zdroji

rozliSuje subjektivni a objektivni sdéleni a komunikaéni zamér
partnera v hovoru

dorozumiva se kultivované, vystizné, jazykovymi prostfedky
vhodnymi pro danou komunikaéni situaci

odliSuje spisovny a nespisovny projev a vhodné uziva spisovné
jazykové prostfedky vzhledem ke svému komunikaénimu zaméru
v mluveném projevu pfipraveném i improvizovaném vhodné uziva
verbalnich, nonverbalnich i paralingvalnich prostiedku reci
zapojuje se do diskuse, fidi ji a vyuziva zasad komunikace a
pravidel dialogu

usporada informace v textu s ohledem na jeho ucel, vytvofi
souvisly text s dodrzovanim pravidel mezivétného navazovani
ETV - komunikuje otevfené, pravdivé, s porozuménim pro potfeby
druhych a pfiméfené situaci

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
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Kritéria hodnoceni

charakterizuje literarni postavy
rozliSuje prosty popis od popisu subjektivné zabarveného
pracuje s odbornymi texty a s odbornymi nazvy

Ucebni osnovy

8. rocénik

uvédomuje si dovednost pouzit osnovu, vypisky a vytah pfi dalSim studiu

prostfednictvim Uvahy formuluje své nazory a postoje a osvétluje urcité problémy

odliSuje ve ¢teném nebo slySeném textu fakta od nazorti a hodnoceni, ovéfuje fakta pomoci otazek nebo porovnavanim s dostupnymi

informaénimi zdroji

rozliSuje subjektivni a objektivni sdéleni a komunikaéni zamér partnera v hovoru
dorozumiva se kultivované, vystizné, jazykovymi prostfedky vhodnymi pro danou komunikaéni situaci

odliSuje spisovny a nespisovny projev a vhodné uziva spisovné jazykoveé prostfedky vzhledem ke svému komunikaénimu zaméru

v mluveném projevu pfipraveném i improvizovaném vhodné uziva verbalnich, nonverbalnich i paralingvalnich prostfedk( feci

zapojuje se do diskuse, fidi ji a vyuziva zasad komunikace a pravidel dialogu

usporada informace v textu s ohledem na jeho Ucel, vytvorfi souvisly text s dodrzovanim pravidel mezivétného navazovani
ETV - komunikuje otevienég, pravdivé, s porozuménim pro potfeby druhych a pfiméfené situaci

6. Literarni vychova

Ocekavané vystupy

zak:

orientuje se ve struktufe literarniho textu

rozumi vyznamu a smyslu literarniho textu

pfifazuje na zakladé cetby literarni text k pfislusnému zanru

ziskava prehled o vyznamnych pfedstavitelich eské a svétové
literatury a o jejich zakladnich dilech

zvlada reprodukci literarniho textu, pokracuje ve vedeni kulturniho
deniku

rozpoznava zakladni rysy vyrazného individualniho stylu autora

ETV - komunikuje oteviené, pravdivé, s porozuménim pro potfeby
druhych a pfiméfené situaci

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

Kritéria hodnoceni

orientuje se ve strukture literarniho textu
rozumi vyznamu a smyslu literarniho textu
pfifazuje na zakladé cetby literarni text k pfislusnému zanru

U¢ivo
zaklady dé&jin Ceské a svétové literatury
obdobi pfed vznikem Cesky psané literatury
pocatky a rozvoj ¢esky psané literatury
stfedovéka Ceska literatura a literatura doby husitské
literatura obdobi ¢eského humanismu a renesance
Ceska barokni literatura
Ceska literatura v obdobi narodniho obrozeni
Ceska literatura Il. poloviny 19. stoleti
Ceska realisticka préza
ukazky ze svétové literatury - obdobi svétové renesance az Il.
polovina 19. stoleti
literarni druhy a zanry v danych vyvojovych obdobich literatury
ETV - oteviena komunikace - aktivni naslouchani

ostatni

Formy prace

ziskava prehled o vyznamnych predstavitelich eské a svétové literatury a o jejich zakladnich dilech

zvlada reprodukci literarniho textu, pokracuje ve vedeni kulturniho deniku

rozpoznava zakladni rysy vyrazného individualniho stylu autora

ETV - komunikuje oteviené, pravdivé, s porozuménim pro potfeby druhych a pfiméfené situaci
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9. ro¢nik

9. rocnik
3+2 tydnég, P

1. Obecné vyklady o jazyce

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: jazyky slovanské
- pracuje s konktrétnimi ukazkami jednotlivych slovanskych jazyki a | VYvojove etapy Ceskeho jazyka
vyhledava rozdily mezi nimi Gtvary Ceského jazyka

srovnava na zakladé ukazek ze staré ceské literatury rozdily v
slovni zasobé, v hlaskové podobé slov, v tvarech slov ohebnych a
ve stavbé vét
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pracuje s ukazkami rznych utvart ¢eského jazyka

rozliSuje spisovny jazyk, nafe¢i a obecnou €estinu a zdlivodni

jejich uziti
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

pracuje s konktrétnimi ukazkami jednotlivych slovanskych jazykt a vyhledava rozdily mezi nimi

srovnava na zakladé ukazek ze staré ceské literatury rozdily v slovni zasobé, v hlaskové podobé slov, v tvarech slov ohebnych a ve stavbé vét

uvédomi si nejdllezitéjsi etapy ve vyvoji eského jazyka

pracuje s ukazkami rlznych utvart ¢eského jazyka

rozliSuje spisovny jazyk, nafeci a obecnou €estinu a zdlvodni jejich uziti

2. Zvukova stranka jazyka

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: hlaskoslovi
« fixuje si probrané ucivo o zvukové strance jazyka spisovna vyslovnost

. wivasl Feiatd v pi sm i ml . . zvukova stranka véty
uziva slova pfejata v pisemném i mluveném projevu psani a vyslovnost slov prejatych
* vyuziva znalosti o jazykové normé pfi tvorbé vhodnych jazykovych

projevd podle komunikaéni situace

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Zakladni skola Trebon
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Kritéria hodnoceni
« fixuje si probrané ugivo o zvukové strance jazyka
* uziva slova pfejata v pisemném i mluveném projevu

*+ vyuziva znalosti o jazykové normé pfi tvorbé vhodnych jazykovych projevd podle komunikaéni situace

3. Tvoreni slov
Ocekavané vystupy
zak:
» dava do systému ucivo o tvofeni slov
+ uvédomuije si vyznam uciva o tvofeni slov pro pravopis

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni
+ dava do systému ucivo o tvofeni slov
» uvédomuje si vyznam ugiva o tvoreni slov pro pravopis

4. Vyznam slova
Ocekavané vystupy
zak:
* rozliSuje synonyma, antonyma, homonyma
 pracuje s odbornou terminologii
* rozpoznava pfenesena pojmenovani, zvlasté ve frazémech

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

+ rozliSuje synonyma, antonyma, homonyma

* pracuje s odbornou terminologii

* rozpoznava pfenesena pojmenovani, zvlasté ve frazémech

Uéivo
stavba slova a tvoreni slov
pravopis souvisejici se stavbou slova a s tvofenim slov
psani i/ly po obojetnych souhlaskach - opakovani

ostatni

Formy prace

Ucivo
slova jednozna¢na a mnohoznaéna
synonyma, antonyma, homonyma
odborné nazvy

ostatni

Formy prace

Zakladni skola Trebon
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5. Tvaroslovi
Ocekavané vystupy
zak:
* shrne a procvici probrané ucivo z tvaroslovi

rozliSuje rod €inny a trpny, slovesa dokonava a nedokonava

poznava funkci prechodniku, zejména v historickych textech a pfi
tvofeni pfidavnych jmen slovesnych

procvicuje pravopis koncovek jmen a sloves ve spojeni s dalSimi
pravopisnymi jevy

shrne ucivo o psani velkych pismen ve vlastnich jménech a
nazvech

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni
+ shrne a procvici probrané ucivo z tvaroslovi
rozliSuje rod ¢inny a trpny, slovesa dokonava a nedokonava

6. Skladba
Ocekavané vystupy
zak:
rozliSuje ve vété jednoduché vztahy formaini a vztahy vyznamové

vyuziva slovnich druht v platnosti raznych vétnych ¢lenti

docvi¢uje druhy privlastkt

uvédomuje si vyrazy, které nejsou vétnymi ¢leny
poznava nékteré zvlastnosti ve stavbé véty
prohlubuje ucivo o vété jednoduché a souvéti

nahrazuje véty vedlejSi vétnymi ¢leny a naopak

seznamuje se s hlavnimi zasadami eského slovosledu
provadi rozbor souvéti soufadného s vice nez dvéma vétami
vyuziva znalosti textové stavby pro psani ¢arky ve vété

rozliSuje vyznamové vztahy gramatickych jednotek ve vété a v
souveéti

v pisemném projevu zvlada pravopis lexikalni, slovotvorny,
morfologicky a syntakticky ve vété jednoduché i souvéti

literatura

didakticka technika

materialy, pomucky

Metody Postupy

shrne ucivo o psani velkych pismen ve vlastnich jménech a nazvech

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

Uéivo
opakovani o slovnich druzich
opakovani sklofiovani ohebnych slovnich druht slov domacich
i pfejatych
pfechodniky
psani velkych pismen ve vlastnich jménech a nazvech

ostatni

Formy prace

poznava funkci pfechodnikd, zejména v historickych textech a pfi tvofeni pfidavnych jmen slovesnych
procvi€uje pravopis koncovek jmen a sloves ve spojeni s dalSimi pravopisnymi jevy

Uéivo
stavba vétna
véta jednoducha
vétné Cleny holé, rozvité - soufadné spojené
pfistavek
funkce vét a vétnych ekvivalentl
samostatny vétny ¢len
osamostatnény vétny clen
elipsa
souveéti podiadné s vice nez jednou vétou vedlejsi
¢arka v souvéti podfadném
hlavni zasady ¢eského slovosledu
souvéti soufadné s vice nez dvéma vétami
vsuvka

ostatni

Formy prace

Zakladni skola Trebon
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Kritéria hodnoceni

rozliSuje ve vété jednoduché vztahy formalini a vztahy vyznamové
vyuziva slovnich druht v platnosti riznych vétnych ¢lent
docvi¢uje druhy pfivlastkd

uvédomuje si vyrazy, které nejsou vétnymi ¢leny

poznava nékteré zvlastnosti ve stavbé véty

prohlubuje uéivo o vété jednoduché a souvéti

nahrazuje véty vedlejSi vétnymi ¢leny a naopak

seznamuje se s hlavnimi zasadami ¢eského slovosledu

provadi rozbor souvéti soufadného s vice nez dvéma vétami
vyuziva znalosti textové stavby pro psani ¢arky ve vété

rozliSuje vyznamové vztahy gramatickych jednotek ve vété a v souvéti

v pisemném projevu zvlada pravopis lexikalni, slovotvorny, morfologicky a syntakticky ve vété jednoduché i souvéti

7. Komunikace a sloh

Ocekavané vystupy

zak:

shrnuje a prohlubuje znalosti o jednotlivych slohovych utvarech

tvori krat$i souvisly mluveny projev - proslov

respektuje pravidla pribéhu diskuse

seznamuje se s publicistickymi utvary

rozliSuje subjektivni a objektivni sdéleni a komunikaéni zamér
partnera v hovoru

rozpoznava manipulativni komunikaci v masmédiich a zaujima k ni
kriticky postoj

dorozumiva se kultivované, vystizné, jazykovymi prostfedky
vhodnymi pro danou komunikaéni situaci

odliSuje spisovny a nespisovny projev a vhodné uziva spisovné
jazykové prostfedky vzhledem ke svému komunikaénimu zaméru
v mluveném projevu pfipraveném i improvizovaném vhodné uziva
verbalnich, nonverbalnich i paralingvalnich prostiedku reci
zapojuje se do diskuse, fidi ji a vyuziva zasad komunikace a
pravidel dialogu

vyuziva poznatkll o jazyce a stylu ke gramaticky i vécné
spravnému pisemnému projevu a k tvofivé praci s textem nebo i k
vlastnimu tvofivému psani na zakladé svyc dispozic a osobnich
zajmu

ETV - komunikuje oteviené, pravdivé, s porozuménim pro potfeby
druhych a pfiméfené situaci

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

Uéivo
jazykova kultura
vypravovani v bézné komunikaci a v umélecké oblasti
charakteristika
popis pfedmétu
popis déje
tiskopisy, Zivotopis
vyklad a vytah
Uvaha
proslov
diskuse
publicistické utvary
hodnotici, analytické a kritické ¢teni
ETV - oteviena komunikace - aktivni naslouchani

ostatni

Formy prace

Zakladni skola Trebon
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Kritéria hodnoceni

+ shrnuje a prohlubuje znalosti o jednotlivych slohovych utvarech
« tvofi kratSi souvisly mluveny projev - proslov

+ respektuje pravidla prabéhu diskuse

+ seznamuje se s publicistickymi Gtvary

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

rozliSuje subjektivni a objektivni sdéleni a komunikaéni zamér partnera v hovoru

* rozpoznava manipulativni komunikaci v masmédiich a zaujima k ni kriticky postoj

» dorozumiva se kultivované, vystizné, jazykovymi prostfedky vhodnymi pro danou komunikacni situaci

+ odliSuje spisovny a nespisovny projev a vhodné uziva spisovné jazykové prostiedky vzhledem ke svému komunikaénimu zaméru

* v mluveném projevu pfipraveném i improvizovaném vhodné uziva verbalnich, nonverbalnich i paralingvalnich prostfedku feci

+ zapojuje se do diskuse, Fidi ji a vyuziva zasad komunikace a pravidel dialogu

* vyuziva poznatku o jazyce a stylu ke gramaticky i vécné spravnému pisemnému projevu a k tvofivé praci s textem nebo i k vlastnimu tvofivému

psani na zakladé svyc dispozic a osobnich zajmu

* ETV - komunikuje oteviené, pravdivé, s porozuménim pro potfeby druhych a pfiméfené situaci

8. Literarni vychova
Ocekavané vystupy
zak:
orientuje se ve strukture literarniho dila a rozumi jeho vyznamu a
smyslu
prifadi literarni text k literarnimu Zzanru

vybira hodnotnou &etbu a pokracuje ve vedeni kulturniho deniku

orientuje se ve vyznamnych predstavitelich Ceské a svétové
literatury 20. stoleti

uvadi jejich zakladni dila

formuluje nazory na zakladé precteného textu

chape literaturu jako hodnotného pomocnika pfi ziskavani
Zivotnich zkuSenosti

rozpoznava zakladni rysy vyrazného individualniho stylu autora

ETV - komunikuje oteviené, pravdivé, s porozuménim pro potfeby
druhych a pfiméfené situaci

ETV - aplikuje postoje a zpusobilosti, které rozvijeji mezilidské
vztahy

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

Ucivo
zéaklady déjin ceské a svétové literatury
ukazky z poezie, prézy i dramatu Eeskych a svétovych literarnich
tvlrca 20. stoleti
pocatky Ceské a svétové literatury 20. stoleti - jeji hlavni
predstaviteté a zakladni tvorba
generace tvz. buficu
tzv. proletarské uméni - 20. léta 20. stoleti
literatura mezi dvéma svétovymi valkami
stézejni literarni sméry v literatufe v pribéhu 20. stoleti
ukazky z protivalecné literatury
ukazky tvorby autorl Il. poloviny 20. stoleti a soucasna ¢eska
a svétova moderni literatura
literarni druhy a zanry v danych vyvojovych obdobich literatury

ETV - oteviena komunikace - aktivni naslouchani

ETV - redlné a zobrazené vzory - vliv zobrazenych vzor(i a vhodnych

literarnich prament

ostatni

Formy prace

« orientuje se ve strukture literarniho dila a rozumi jeho vyznamu a smyslu

prifadi literarni text k literarnimu Zanru

vybird hodnotnou ¢etbu a pokracuje ve vedeni kulturniho deniku

uvadi jejich zakladni dila

formuluje nazory na zakladé precteného textu

rozpoznava zakladni rysy vyrazného individualniho stylu autora

ETV - aplikuje postoje a zpUsobilosti, které rozvijeji mezilidské vztahy

orientuje se ve vyznamnych predstavitelich ¢eské a svétové literatury 20. stoleti

chape literaturu jako hodnotného pomocnika pfi ziskavani Zivotnich zkusenosti

ETV - komunikuje oteviené, pravdivé, s porozuménim pro potfeby druhych a pfiméfené situaci

Zakladni skola Trebon
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5.1.2 Anglicky jazyk

0+1 0+1 3 3 3

Charakteristika predmétu

ANGLICKY JAZYK
Charakteristika vyucovaciho pfedmétu

Obsahem vyucovaciho predmétu anglicky jazyk je naplnovani ocekavanych vystupti vzdélavaciho oboru Cizi
jazyk a pfislusnych prafezovych témat RVP pro zakladni vzdélavani.

Cilem prfedmétu je poskytnout zaktim zéklad slovni zasoby a béznych konverzacnich frazi, diraz je kladen na
komunikac¢ni schopnosti zakt.

Casova dotace:

1 vyucovaci hodina tydné v 1. - 2. ro¢.,

3 vyucovaci hodiny tydné v ro¢nicich 3. - 9.

Misto realizace: kmenové tfidy, jazykova a pocitacova ucebna;

vyuka v pfedmétu anglicky jazyk je ¢lenéna na pocetné vyhovujici skupiny.

Zamgfeni vzdélavaci oblasti:

Je dbano na rozvoj komunikativni slozky, aby doslo k osvojeni schopnosti vyjadrit své myslenky v druhém
jazyce ve form¢ ustni i pisemné bez ostychu a na pfiméfené urovni, a aby zaci byli schopni vést dialog

s cizincem.

Zakam ve vyssich ro¢nicich je poskytovano dostateéné mnozstvi autentickych materialii, které jsou delsi
Paraleln¢ je stejné mnozstvi ¢asu vénovano slozce gramatické chapané jako pojivo a prostiedek k dokonalému
osvojeni si jazyka.

Z4ci jsou seznamovani s redliemi anglicky mluvicich zemi, diky nimz se piibliZi kultufe, mentalité, zvyklostem,
tradicim, historii a systému cizojazy¢nych zemi.

Zéci jsou podporovani v zajmu o studium anglického jazyka.

Metody realizace:
Vyucovaci hodina se zaclefiovanim prace ve skupinkach, kratkodobych projektil, rozhovord, komunikac¢nich
cviceni, poslechovych audiomaterialti, interaktivnich ¢innosti.

Prifezova témata:

Osobnostni a socialni vychova

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
Multikulturni vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zakt

Kompetence k uceni

Ucitel:

- vede zaky k chéapani dtlezitosti znalosti ciziho jazyka

- predklada zaktim Cinnosti a metody, které vedou k samostatné praci

- vede zaky k tomu, aby pochopili diilezitost komunikace v cizim jazyce, a to jak pro vSedni, praktickou
komunikaci, tak pro své dalsi mozné vzdélani

Zakladni skola Trebon
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- propojuje probrana témata a jazykové jevy

- vede zaky k tomu, aby pii studiu postupovali systematicky

- pomaha zaktim, aby samostatné odstranovali problémy pii komunikaci
- vyuziva aktivaéni pfistupy k uceni.

Kompetence k feseni problému

Ucitel:

- vede zaky k porovnavani stavby ceského a anglického jazyka, vyhleddvani shod a odlisnosti

- vede Zaky k vyjadiovani svych myslenek pomoci stavajici slovni zasoby a znalosti gramatické stavby
- podnécuje Zaky k feseni jednoduchych situaci na dané téma v cizim jazyce

- podporuje vyhledavani informaci pfispivajicich k feseni problému

- vede zaky k tomu, aby se nebali komunikovat anglicky s cizim ¢lovékem

- pomaha zakam, aby se snazili opisovat myslenku, pokud jim v dané oblasti chybi slovni zasoba

- podnécuje zaky, aby uméli hodnotit a porovnavat své vykony s vykony spoluzakd.

Kompetence komunikativni

Ucitel:

- vede zaky k tomu, aby se v cizim jazyce vyjadfovali bez obav z chybovani

- predklada zaktim dostate¢né mnozstvi jak audidlniho, tak psaného materialu vedouciho

k chapani souvislosti

- podnécuje Zaky, aby vyjadfovali své myslenky v podobé odpovidajici jeho schopnostem a moznostem v daném
jazyce

- vede Zaky, aby byli schopni porozumét sdéleni v anglickém jazyce odpovidajici jeho Grovni

- klade duraz, aby zaci rozuméli textu v anglickém jazyce pfimétené Girovné

- vede je k vyuzivani svych komunikativnich dovednosti k poznavani novych lidi a navazovani kontakt
- zajistuje vyuzivani informacnich a komunikacnich prostredki k lepsi komunikaci s okolim

- zdGraziuje zaktim, aby uvazovali samostatn¢.

Kompetence socialni a persondalni

Ucitel:

- umoznuje zakim pracovat v prostiedi, které vyzaduje spolupraci a intenzivni vzajemné vztahy

- vede Zaky k vzajemnému respektu mezi sebou

- navozuje situace, které¢ vedou zaky k uvédomeéni si spole¢nych ryst lidi z rizného jazykového prostiedi
- zadava zaktm ukoly ve skupinach ¢i tymu

- klade duraz na upeviiovani dobrych mezilidskych vztahti, poskytne i vyZada radu, pomoc

- podporuje tolerantni a pozitivni postoj k ptislusnikiim jinych naroda.

Kompetence obcanské

Ucitel:

- vede zaky k chéapani globalniho pohledu na svét

- seznamuje zaky se zakladnimi principy a spole¢enskymi normami v anglicky mluvicich zemich.

Kompetence pracovni

Ucitel:

- nabada zaky ke spravnému a uvédomélému pouzivani dodatkovych studijnich materiald, pfirucek a pomticek
- vede zaky k tomu, aby uméli samostatné pracovat s riznymi druhy a variantami slovniki

- podporuje vyuzivani informacnich technologii jako prostiedku k ziskdvani dalsich informaci

Zakladni skola Trebon
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Prifezova témata pokryvana predmétem

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Tématické okruhy
Kulturni diference
Lidské vztahy

1. roénik

Ucebni osnovy

0+1 tydng, P

1.

Hello!

Ocekavané vystupy

zak:

* pozdravi a reaguje na pozdrav

zepta se na jméno a na tutéz otazku odpovi

ETV - si osvoji oslovovani kfestnimi jmény, pouzivani vhodnych
forem pozdravu, naslouchani, dodrzovani jednoduchych
komunikaénich pravidel ve tfidé, podékovani, omluvu, pfiméfenou
gestikulaci

rozumi jednoduchym pokynim a otazkam ucitele, které jsou
sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti a reaguje na né
verbalné i neverbalné

zopakuje a pouZzije slova a slovni spojeni, se kterymi se v pribéhu
vyuky setkal

literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

pozdravi a reaguje na pozdrav
zeptd se na jméno a na tutéz otazku odpovi

U¢ivo
domov - pozdravy, pfedstavovani se
seznamovani se s lidmi
What's your name? I'm ....
ETV - zékladni komunikaéni dovednosti - pozdrav, otazka, prosba,
podékovani, omluva

ostatni

Formy prace

ETV - si osvoji oslovovani kiestnimi jmény, pouzivani vhodnych forem pozdravu, naslouchani, dodrzovani jednoduchych komunikaénich

pravidel ve tfidé, podékovani, omluvu, pfiméfenou gestikulaci

rozumi jednoduchym pokynim a otazkam ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti a reaguje na né verbalné i neverbalné

zopakuje a pouzije slova a slovni spojeni, se kterymi se v pribéhu vyuky setkal

Zakladni skola Trebon
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2. At School

Ocekavané vystupy
zak:

pocita od 1 do 10

rozliSuje grafickou a mluvenou podobu slova

rozumi jednoduchym pokynlim a otdzkam ucitele, které jsou
sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti a reaguje na né
verbalné i neverbalné

zopakuje a pouzije slova a slovni spojeni, se kterymi se v pribéhu
vyuky setkal

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni
* pocita od 1 do 10
* rozliSuje grafickou a mluvenou podobu slova

Ucebni osnovy

1. roénik

Uéivo
Whatisit? It'sa ....
Skola - zakladni nazvy Skolnich pomulcek

ostatni

Formy prace

+ rozumi jednoduchym pokyndm a otazkam ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti a reaguje na né verbalné i neverbalné

+ zopakuje a pouzije slova a slovni spojeni, se kterymi se v pribéhu vyuky setkal

3. Fun Colours
Ocekavané vystupy
zak:
pojmenuje nazvy hracek
pojmenuje zakladni barvy
ETV - zvlada prosocialni chovani: pomoc v béznych Skolnich
situacich, déleni se, vyjadfeni soucitu, zajem o spoluzaky
rozumi jednoduchym pokyniim a otazkam ucitele, které jsou

sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti a reaguje na né
verbalné i neverbalné

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni
* pojmenuje nazvy hracek
* pojmenuje zakladni barvy

Ucivo
What colouris it? It" s ...
barvy
ETV - elementarni prosocialnost - darovani, ochota délit se,
vyjadfeni soucitu

ostatni

Formy prace

» ETV - zvlada prosocidlni chovani: pomoc v béznych Skolnich situacich, déleni se, vyjadfeni soucitu, zajem o spoluzaky

+ rozumi jednoduchym pokyndm a otazkam ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti a reaguje na né verbalné i neverbalné
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4. Cool Toys!
Ocekavané vystupy
zak:
pojmenuje zakladni druhy oble¢eni

poznava dalsi druhy barev

ETV - si osvoji zakladni (pfedpoklady)védomosti a dovednosti pro
vytvofeni sebelcty a ucty k druhym

rozumi jednoduchym pokynlim a otdzkam ucitele, které jsou

sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti a reaguje na né
verbalné i neverbalné

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni
* pojmenuje zakladni druhy obleceni
* poznava dalsi druhy barev

Ucebni osnovy

1. roénik

Uéivo
volny €as - zakladni nazvy hracek
It'sa...
ETV - sebepojeti, sebepoznani a sebehodnoceni;
pozitivni hodnoceni sebe a druhych, projevovani laskavosti, uznani,
pochvaly

ostatni

Formy prace

« ETV - si osvoji zakladni (pfedpoklady)védomosti a dovednosti pro vytvofeni sebelcty a Ucty k druhym
+ rozumi jednoduchym pokyndm a otazkam ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti a reaguje na né verbalné i neverbalné

5. Let’s Count!
Ocekavané vystupy
zak:
seznami se se zakladni slovni zasobou tykajici se narozenin
ETV - vyjadfuje city v jednoduchych situacich
rozumi jednoduchym pokyniim a otazkam ucitele, které jsou

sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti a reaguje na né
verbalné i neverbalné

pouziva vazbu I've got..., It’s... v souvislosti s u¢ivem

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni
+ seznami se se zakladni slovni zasobou tykajici se narozenin
* ETV - vyjadfuje city v jednoduchych situacich

Ucivo
¢islovky 1-10
sloveso byt, mit
How many ....?

ostatni

Formy prace

+ rozumi jednoduchym pokyndm a otazkam ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti a reaguje na né verbalné i neverbalné

* pouziva vazbu I've got..., It’s... v souvislosti s u¢ivem
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1. roénik

6. My body
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Casti lidského téla
* pozna zakladni véci v koupelné slovesa touch, shake

rozumi jednoduchym pokynim a otazkam ucitele, které jsou
sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti a reaguje na né
verbalné i neverbalné

zopakuje a pouZzije slova a slovni spojeni, se kterymi se v pribéhu

vyuky setkal
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

* pozna zakladni véci v koupelné

 rozumi jednoduchym pokyndm a otazkam ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti a reaguje na né verbalné i neverbalné
+ zopakuje a pouzije slova a slovni spojeni, se kterymi se v pribéhu vyuky setkal

7. Animals

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: zvifata
« polozi otazku Do you like ...? a odpovi na ni slovni spojeni This is ...

* seznami se s predlozkami in, on
+ zopakuje a pouzije slova a slovni spojeni, se kterymi se v prubéhu

vyuky setkal
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

* polozi otazku Do you like ...? a odpovi na ni

+ seznami se s pfedlozkami in, on

+ zopakuje a pouzije slova a slovni spojeni, se kterymi se v pribéhu vyuky setkal

8. Happy Christmas/Easter!

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: kalendafni rok - svatky, Vanoce, Velikonoce
+ seznami se se zakladni slovni zasobu spojenou tematicky s vanocni a velikonocni zvyky a pfani ) ) )
Vanocemi a Velikonocemi ETV - komunikace citd, identifikace, pocity spokojenosti, sympatie,
smutku
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82

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

Kritéria hodnoceni
+ seznami se se zakladni slovni zasobu spojenou tematicky s Vanocemi a Velikonocemi

2. roénik

Ucebni osnovy

1. roénik

ostatni

Formy prace

0+1 tydng, P

1. Introduction
Ocekavané vystupy
zak:

pozdravi, predstavi se, zepta se druhého na jméno
seznami se s anglickou abecedou

vyslovuje a ¢te foneticky spravné v pfiméfeném rozsahu slovni
zasoby

ETV - si osvoji oslovovani kfestnimi jmény, pouzivani vhodnych
forem pozdravu, naslouchani, dodrzovani jednoduchych
komunikaénich pravidel ve tfidé, podékovani, omluvu, pfiméfenou
gestikulaci

rozumi jednoduchym pokynim a otazkam ucitele, které jsou
sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti a reaguje na né
verbalné i neverbalné

rozumi obsahu jednoduchého kratkého mluveného textu, ktery je
pronasen pomalu, zfetelné a s peclivou vyslovnosti, pokud ma k
dispozici vizualni oporu

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

Ucivo

domov - pfedstavovani se

pozdravy

anglicka abeceda

ETV - komunikace pfi vytvareni vychovného kolektivu - pfedstaveni
se, zdvofilost

ostatni

Formy prace
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2. roénik

Kritéria hodnoceni

pozdravi, pfedstavi se, zepta se druhého na jméno

seznami se s anglickou abecedou

vyslovuje a ¢te foneticky spravné v pfiméfeném rozsahu slovni zasoby

ETV - si osvoji oslovovani kifestnimi jmény, pouzivani vhodnych forem pozdravu, naslouchani, dodrzovani jednoduchych komunikacnich
pravidel ve tfidé, podékovani, omluvu, pfiméfenou gestikulaci
rozumi jednoduchym pokynlim a otdzkam ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti a reaguje na né verbalné i neverbalné

rozumi obsahu jednoduchého kratkého mluveného textu, ktery je pronaSen pomalu, zfetelné a s peclivou vyslovnosti, pokud ma k dispozici
vizualni oporu

2. Playroom safari

Ocekavané vystupy U¢ivo
zak: zvifata
* pojmenuje zvifata na safari nebo v zoo sloveso can

+ zopakuje a pouzije slova a slovni spojeni, se kterymi se v prubéhu
vyuky setkal

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
* pojmenuje zvifata na safari nebo v zoo
+ zopakuje a pouZije slova a slovni spojeni, se kterymi se v pribé&hu vyuky setkal

3. School time

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: $kola - Skolni pomucky, vybaveni tfidy
+ pojmenuje zakladni kolni pomUicky, vybaveni tfidy barvy

What's your favourite colour?
pfivlastiiovaci zajmena
pta se na oblibené barvy How many ...?

pouziva spojeni barva + podstatné jméno ve spravném poradi

rozumi pfivlastiiovacim zajmenim my, your a pouziva je

pochopi obsah a smysl jednoduché, pomalé a peclivé vyslovované
konverzace dvou osob s dostatkem €asu pro porozuméni

rozumi jednoduchym pokyniim a otdzkam ucitele, které jsou
sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti a reaguje na né
verbalné i neverbalné

rozumi obsahu jednoduchého kratkého mluveného textu, ktery je
pronasen pomalu, zfetelné a s peclivou vyslovnosti, pokud ma k
dispozici vizualni oporu

zopakuje a pouzije slova a slovni spojeni, se kterymi se v pribéhu

vyuky setkal
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
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Kritéria hodnoceni

pojmenuje zakladni $kolni pomucky, vybaveni tfidy

pouziva spojeni barva + podstatné jméno ve spravném poradi
pta se na oblibené barvy

rozumi pfivlastiiovacim zajmenim my, your a pouziva je

2.ro¢n

pochopi obsah a smysl jednoduché, pomalé a peclivé vyslovované konverzace dvou osob s dostatkem €asu pro porozumeéni

rozumi jednoduchym pokynlim a otdzkam ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti a reaguje na né verbalné i neverbalné

rozumi obsahu jednoduchého kratkého mluveného textu, ktery je pronaSen pomalu, zfetelné a s peclivou vyslovnosti, pokud ma k dispozici

vizualni oporu

zopakuje a pouZzije slova a slovni spojeni, se kterymi se v pribéhu vyuky setkal

4.1" m hungry

Ocekavané vystupy

zak:

pojmenuje zakladni druhy potravin a napoju

vyjadfi, co ma rad - vazba | like, | don’t like

rozumi jednoduchym pokynim a otazkam ucitele, které jsou
sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti a reaguje na né
verbalné i neverbalné

rozumi obsahu jednoduchého kratkého mluveného textu, ktery je
pronasen pomalu, zfetelné a s peclivou vyslovnosti, pokud ma k
dispozici vizualni oporu

rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného textu, pokud ma k
dispozici vizualni oporu

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

Kritéria hodnoceni

pojmenuje zakladni druhy potravin a napoju
vyjadfi, co ma rad - vazba | like, | don’t like

Ucivo

jidlo - potraviny, napoje
zakladni gramaticka struktura vét
"Do you like ....?" + kratka odpovéd

ostatni

Formy prace

rozumi jednoduchym pokynim a otazkam ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti a reaguje na né verbalné i neverbalné

rozumi obsahu jednoduchého kratkého mluveného textu, ktery je pronaSen pomalu, zietelné a s peclivou vyslovnosti, pokud ma k dispozici

vizualni oporu

rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného textu, pokud ma k dispozici vizualni oporu

5. Happy faces

Ocekavané vystupy

zak:

pojmenuje ¢asti obliceje

popiSe osobu s pouzitim slovesa "mit"

s pouzitim vazby |I” ve got popi$e svUj vzhled
ovlada zakladni vyrazy vyjadfujici pocity

zepta se, jak se ma jeho kamarad

reaguje na zakladni pokyny

spravné vyslovuje, rozliSuje mluvenou a psanou podobu slova

literatura

materialy, pomucky

84

didakticka technika

Ucivo

lidské télo - ¢asti obliceje
sloveso mit

ostatni

Zakladni skola Trebon
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2. roénik

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

pojmenuje Casti obliceje
popiS$e osobu s pouzitim slovesa "mit"
s pouzitim vazby | ve got popiSe svUj vzhled

ovlada zakladni vyrazy vyjadfujici pocity

zepta se, jak se ma jeho kamarad

reaguje na zakladni pokyny
spravneé vyslovuje, rozliSuje mluvenou a psanou podobu slova

6. My house
Ocekavané vystupy U¢ivo
zak: domov - mudj dim, byt, ¢asti domu
+ seznamuje se s ¢astmi domu, uréuje mistnosti v domé sloveso ,to be”

zopakuje a pouzije slova a slovni spojeni, se kterymi se v pribéhu
vyuky setkal
reaguje na otazku Where is ...?

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

+ seznamuje se s ¢astmi domu, uréuje mistnosti vdomé

+ zopakuje a pouzije slova a slovni spojeni, se kterymi se v pribéhu vyuky setkal
* reaguje na otdzku Where is ...?

7. Summertime

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: ro¢ni obdobi - summer
* seznami se s letnim oblegenim oblékant - letni obleceni o
. - et sloveso , to wear” - pfitomny ¢as prib&hovy
popiSe pocasi pocasi
+ rozumi jednoduchym pokyndm a otazkam ucitele, které jsou
sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti a reaguje na né
verbalné i neverbalné
* rozumi obsahu jednoduchého kratkého mluveného textu, ktery je
pronasen pomalu, zfetelné a s peclivou vyslovnosti, pokud ma k
dispozici vizualni oporu
* rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného textu, pokud ma k
dispozici vizualni oporu
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
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2. roénik

Kritéria hodnoceni

+ seznami se s letnim oble¢enim

* popiSe pocasi

+ rozumi jednoduchym pokyndm a otazkam ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti a reaguje na né verbalné i neverbalné

+ rozumi obsahu jednoduchého kratkého mluveného textu, ktery je pronaSen pomalu, zfetelné a s peclivou vyslovnosti, pokud ma k dispozici
vizualni oporu
* rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného textu, pokud ma k dispozici vizualni oporu

8. Playtime

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: zakladni nazvy hracek
» ETV - si osvoji zakladni (pfedpoklady)védomosti a dovednosti pro pfitomny &as pribé&hovy
vytvoreni sebeucty a tcty k druhym ETV - elementarni prosocialnost - darovani, ochota délit se,

vyjadfeni soucitu

pojmenuje hracky uréené ke hfe venku

tvofi jednoduché véty za pouziti pfitomného ¢asu prabéhového
(I'm running...)

zopakuje a pouzije slova a slovni spojeni, se kterymi se v pribéhu
vyuky setkal

rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného textu, pokud ma k
dispozici vizualni oporu

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

« ETV - si osvoji zakladni (pfedpoklady)védomosti a dovednosti pro vytvofeni sebelcty a Ucty k druhym
+ pojmenuje hracky urené ke hie venku

« tvofi jednoduché véty za pouziti pfitomného ¢asu pribéhového (I'm running...)

+ zopakuje a pouZije slova a slovni spojeni, se kterymi se v pribé&hu vyuky setkal

* rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného textu, pokud ma k dispozici vizualni oporu

9. Christmas/Easter play

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: kalendafni rok - Vanoce, Velikonoce, Halloween
- seznami se s tim, jak se slavi Vanoce , Velikonoce a Halloweenv | 0slavy Vénoc a Velikonoc v Britanii
anglicky miuvicich zemich tematicke pisné ] ) ] )
- ETV - wyjadfuje city v jednoduchych situacich SEn'l:l\qu-“IJ(omun|kace citll, identifikace, pocity spokojenosti, sympatie,
» zpiva pisen a osvojuje si tak spravnou vyslovnost
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
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Kritéria hodnoceni
* seznami se s tim, jak se slavi Vanoce , Velikonoce a Halloween v anglicky mluvicich zemich

« ETV - vyjadfuje city v jednoduchych situacich
+ zpiva pisef a osvojuje si tak spravnou vyslovnost

3. rocénik

Ucebni osnovy

2. roénik

3tydné, P

1. Welcome Back!!
Ocekavané vystupy
zak:

pozdravi, pfedstavi se a rozlouci se

pojmenuje véci kolem sebe, uéi jejich pocet

umi pocitat do 10

rozumi jednoduchym pokyniim a otdzkam ucitele, které jsou
sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti a reaguje na né
verbalné i neverbalné

rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného textu, pokud ma k
dispozici vizualni oporu

rozumi obsahu jednoduchého kratkého mluveného textu, ktery je
pronasen pomalu, zfetelné a s peclivou vyslovnosti, pokud ma k
dispozici vizualni oporu

prifadi mluvenou a psanou podobu téhoz slova i slovniho spojeni

literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

pozdravi, pfedstavi se a rozlouci se

pojmenuje véci kolem sebe, uéi jejich pocet

umi pocitat do 10
rozumi jednoduchym pokynim a otazkam ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti a reaguje na né verbalné i neverbalné
rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného textu, pokud ma k dispozici vizualni oporu

rozumi obsahu jednoduchého kratkého mluveného textu, ktery je pronaSen pomalu, zfetelné a s peclivou vyslovnosti, pokud ma k dispozici

vizualni oporu
prifadi mluvenou a psanou podobu téhoz slova ¢&i slovniho spojeni

Uéivo
zakladni instrukce, predstaveni se
pravidla komunikace v béZnych situacich
zvukova a graficka podoba jazyka - fonetické znaky (pasivné)
sloveso can, like
¢gisla 1 - 20
slovni zasoba - barvy, hracky, $kolni pomucky, ¢lenové rodiny,pocity,
slovesa pohybu, zvifata, jidlo, ¢asti téla

ostatni

Formy prace
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3. rocénik

2. My Bedroom

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: $kola - Skolni véci a pomucky
» pouziva abecedni slovnik abeceda
JE v x - N prace se slovnikem
* rozezna véci ve tfidé a urci jejich barvu a pocet What's this?
* vyhleda v jednoduchém textu potfebnou informaci a vytvori barvy a ¢isla
odpovéd na otazku sloveso to be — wh otazky
« sestavi gramaticky a formalné spravné jednoduché pisemné ¢len neurcity a/an
sdéleni anglicky mluvici zemé

zvukova a graficka podoba jazyka - fonetické znaky (pasivné)

ETV - akceptace druhého, nacvik pratelského pfijeti, pomoci empatie
ETV - si osvoji zaklady pozitivhiho hodnoceni a pfijeti druhych predpokladat reakci druhych

dozvi se, jak vypada typicky den v anglické Skole

rozumi jednoduchym pokyniim a otazkam ucitele, které jsou
sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti a reaguje na né
verbalné i neverbalné

zopakuje a pouzije slova a slovni spojeni, se kterymi se v pribéhu
vyuky setkal

rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného textu, pokud ma k
dispozici vizualni oporu

rozumi obsahu jednoduchého kratkého mluveného textu, ktery je
pronasen pomalu, zfetelné a s peclivou vyslovnosti, pokud ma k
dispozici vizualni oporu

pfifadi mluvenou a psanou podobu téhoz slova ¢&i slovniho spojeni

seznami se se zemémi, kde se mluvi anglicky

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

pouziva abecedni slovnik
rozezna véci ve tfidé a urci jejich barvu a pocet
vyhleda v jednoduchém textu potfebnou informaci a vytvoii odpoveéd na otazku

sestavi gramaticky a formalné spravné jednoduché pisemné sdéleni

seznami se se zemémi, kde se mluvi anglicky

ETV - si osvoji zaklady pozitivniho hodnoceni a pfijeti druhych

dozvi se, jak vypada typicky den v anglické Skole

rozumi jednoduchym pokynim a otazkam ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti a reaguje na né verbalné i neverbalné
zopakuje a pouZzije slova a slovni spojeni, se kterymi se v pribéhu vyuky setkal

rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného textu, pokud ma k dispozici vizualni oporu

rozumi obsahu jednoduchého kratkého mluveného textu, ktery je pronaSen pomalu, zfetelné a s peclivou vyslovnosti, pokud ma k dispozici
vizualni oporu
pfifadi mluvenou a psanou podobu téhoz slova ¢&i slovniho spojeni

Zakladni skola Trebon
88



Let za poznanim v.2025

3. At Happy House

Ocekavané vystupy

zak:

napise jednoduchy dopis
dozvi se o nékterych turistickych atrakcich v Londyné

zopakuje a pouzije slova a slovni spojeni, se kterymi se v pribéhu
vyuky setkal

rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného textu, pokud ma k
dispozici vizualni oporu

rozumi obsahu jednoduchého kratkého mluveného textu, ktery je
pronasen pomalu, zfetelné a s peclivou vyslovnosti, pokud ma k
dispozici vizualni oporu

pfifadi mluvenou a psanou podobu téhoz slova ¢&i slovniho spojeni

piSe slova a kratké véty na zakladé textové a vizualni pfedlohy

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

Kritéria hodnoceni

napiSe jednoduchy dopis
dozvi se o nékterych turistickych atrakcich v Londyné

Ucebni osnovy

3. rocénik

Uéivo
volny ¢€as - hracky
What's your favourite toy?
dopis
turistické atrakce v Londyné
zvukova a graficka podoba jazyka - fonetické znaky (pasivné)

ostatni

Formy prace

zopakuje a pouZzije slova a slovni spojeni, se kterymi se v pribéhu vyuky setkal

rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného textu, pokud ma k dispozici vizualni oporu

rozumi obsahu jednoduchého kratkého mluveného textu, ktery je pronaSen pomalu, zfetelné a s peclivou vyslovnosti, pokud ma k dispozici

vizualni oporu
prifadi mluvenou a psanou podobu téhoz slova ¢i slovniho spojeni

piSe slova a kratké véty na zakladé textové a vizualni predlohy

4. At the shop

Ocekavané vystupy

zak:

&te nahlas plynule a foneticky spravné jednoduché texty obsahujici
znamou slovni zasobu

pozna slovni zasobu z okruhu jidla a piti
pta se na oblibené jidlo a na otazky odpovida
uziva sloveso like ... like, | don’t like

pozna britskou ménu

dozvi se, v jakém Gase Britové obvykle jedi

rozumi jednoduchym pokyniim a otdzkam ucitele, které jsou
sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti a reaguje na né
verbalné i neverbalné

rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného textu, pokud ma k
dispozici vizualni oporu

rozumi obsahu jednoduchého kratkého mluveného textu, ktery je
pronasen pomalu, zfetelné a s peclivou vyslovnosti, pokud ma k
dispozici vizualni oporu

pfifadi mluvenou a psanou podobu téhoz slova ¢i slovniho spojeni

piSe slova a kratké véty na zakladé textové a vizualni predlohy

Ucivo
jidlo, piti
sloveso like - zakladni gramaticka struktura véty
¢as k jidlu
britska ména
dopis
zvukova a grafickd podoba jazyka - fonetické znaky (pasivné)

Zakladni skola Trebon

89



Let za poznanim v.2025

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

pozna slovni zasobu z okruhu jidla a piti
pta se na oblibené jidlo a na otazky odpovida
uziva sloveso like ...I like, | don't like

pozna britskou ménu

dozvi se, v jakém Gase Britové obvykle jedi

vizualni oporu
pfifadi mluvenou a psanou podobu téhoz slova ¢i slovniho spojeni

piSe slova a kratké véty na zakladé textové a vizualni pfedlohy

5. At the park
Ocekavané vystupy
zak:
+ reprodukuje Ustné i pisemné obsah pfiméfené obtizného textu a
jednoduché konverzace
prostfednictvim pisné si osvojuje spravnou vyslovnost

dokaze pojmenovat hracky uréené pro hru venku (barva, velikost)
zvlada pocitat do 20
dozvi se o oblibené zalibé déti v Britanii

tvori otazky a sdéleni o vlastnictvi hracek
pouziva sloveso to be, to have got (I've got ...)
rozumi jednoduchym pokynim a otazkam ucitele, které jsou

sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti a reaguje na né
verbalné i neverbalné

zopakuje a pouzije slova a slovni spojeni, se kterymi se v pribéhu
vyuky setkal

dispozici vizualni oporu
piSe slova a kratké véty na zakladé textové a vizualni predlohy

literatura

didakticka technika

materialy, pomucky

Metody Postupy

rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného textu, pokud ma k

3. roén

ostatni

Formy prace

¢te nahlas plynule a foneticky spravné jednoduché texty obsahujici znamou slovni zasobu

rozumi jednoduchym pokynlim a otdzkam ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti a reaguje na né verbalné i neverbalné
rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného textu, pokud ma k dispozici vizualni oporu
rozumi obsahu jednoduchého kratkého mluveného textu, ktery je pronaSen pomalu, zietelné a s peclivou vyslovnosti, pokud ma k dispozici

Uéivo
sloveso to have got
sloveso to be
¢isla 11 - 20
barvy, &isla, hracky
hry britskych déti
pisen
dopis
zvukova a graficka podoba jazyka - fonetické znaky (pasivné)

ostatni

Formy prace

Zakladni skola Trebon
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3. rocénik

Kritéria hodnoceni

reprodukuje Ustné i pisemné obsah pfiméfené obtiZného textu a jednoduché konverzace

prostfednictvim pisné si osvojuje spravnou vyslovnost
dokaze pojmenovat hracky uréené pro hru venku (barva, velikost)

zvlada pocitat do 20

dozvi se o oblibené zalibé déti v Britanii

tvori otazky a sdéleni o vlastnictvi hracek

pouziva sloveso to be, to have got (I've got ...)

rozumi jednoduchym pokyniim a otazkam ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti a reaguje na né verbalné i neverbalné

zopakuje a pouZzije slova a slovni spojeni, se kterymi se v pribéhu vyuky setkal
rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného textu, pokud ma k dispozici vizualni oporu

piSe slova a kratké véty na zakladé textové a vizualni pfedlohy

6. Greg's flat

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: domov - byt, mistnosti, nabytek
* pozna slovni zasobu z tematického okruhu nabytek a mistnosti vazba there is/there are
.o . . predlozky mista - on, in, under
* pouziva predlozky - on, in, under dopis
+ rozumi jednoduchym pokyniim a otadzkam ucitele, které jsou zvukova a graficka podoba jazyka - fonetické znaky (pasivné)
sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti a reaguje na né
verbalné i neverbalné
+ zopakuje a pouzije slova a slovni spojeni, se kterymi se v prubéhu
vyuky setkal
+ piSe slova a kratké véty na zakladé textové a vizualni predlohy
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
* pozna slovni zasobu z tematického okruhu nabytek a mistnosti

pouziva predlozky - on, in, under

rozumi jednoduchym pokynim a otazkam ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti a reaguje na né verbalné i neverbalné

zopakuje a pouZzije slova a slovni spojeni, se kterymi se v pribéhu vyuky setkal
piSe slova a kratké véty na zakladé textové a vizualni predlohy

7. In the street

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: popis osob a pratel
* popisuje rizné osoby a pfatele pfidavna jména, zajmena
. o P o . sloveso to have
« utvofi véty popisujici vzhled s vyuzitim pfidavnych jmen (She’s ..., mnozné &islo podstatnych jmen
She’s got...) zakladni gramatické struktury vét
* seznami se s tvorbou mnozného ¢isla u pravidelnych podstatnych pisefi
jmen ETV - tvofivost a zaklady spoluprace - povzbuzeni, sluzba, pratelstvi

prostfednictvim pisné si osvojuje spravnou vyslovnost

ETV - reflektuje situaci druhych a adekvatné poskytuje pomoc

rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného textu, pokud ma k
dispozici vizualni oporu
piSe slova a kratké véty na zakladé textové a vizualni prediohy
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literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

* popisuje rtizné osoby a pratele

« utvori véty popisujici vzhled s vyuzitim pfidavnych jmen (She’s ..., She’s got...)
* seznami se s tvorbou mnozného Cisla u pravidelnych podstatnych jmen
prostfednictvim pisné si osvojuje spravnou vyslovnost

+ ETV - reflektuje situaci druhych a adekvatné poskytuje pomoc

* rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného textu, pokud ma k dispozici vizualni oporu
+ piSe slova a kratké véty na zakladé textové a vizualni predlohy

8. In the playground

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: obleceni
» opakuje a ¢te slySeny text vzhled

osobni a pfivlastiiovaci zajmena
privlastriovaci pad
prostfednictvim pisné si osvojuje spravnou vyslovnost pisen

pouzije osobni i pfivlastiiovaci zajmena Ustné i pisemné

dokaze popsat néci vzhled (I'm wearing ...)

rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného textu, pokud ma k

dispozici vizualni oporu

rozumi obsahu jednoduchého kratkého mluveného textu, ktery je

pronasen pomalu, zfetelné a s peclivou vyslovnosti, pokud ma k

dispozici vizualni oporu

pozna dalsi obleceni

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

+ opakuje a ¢te slySeny text

* pozna dalsi obleceni

« prostfednictvim pisné si osvojuje spravnou vyslovnost

* pouzije osobni i pfivlastiiovaci zajmena Ustné i pisemné

+ dokaze popsat néci vzhled (I'm wearing ...)

+ rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného textu, pokud ma k dispozici vizualni oporu

Ucebni osnovy

3. rocénik

+ rozumi obsahu jednoduchého kratkého mluveného textu, ktery je pronaSen pomalu, zfetelné a s peclivou vyslovnosti, pokud ma k dispozici

vizualni oporu

Zakladni skola Trebon
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9. At the sport centre

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: télo a jeho ¢asti
« pozna &asti téla lidské zdravi

sloveso can
zakladni gramatické struktury a typy vét

pozna, jakymi zpUsoby se starat o své zdravi

¢te nahlas plynule a foneticky spravné jednoduché texty obsahujici
znamou slovni zasobu

napi$e jednoduchy dopis

vytvari otazky a véty, o tom co umi a neumi

dozvi se, jak vypada typicky sportovni den v britské Skole

zopakuje a pouZzije slova a slovni spojeni, se kterymi se v pribéhu
vyuky setkal
piSe slova a kratké véty na zakladé textové a vizualni predlohy

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

* pozna Casti téla

pozna, jakymi zpusoby se starat o své zdravi

¢te nahlas plynule a foneticky spravné jednoduché texty obsahujici znamou slovni zasobu

napise jednoduchy dopis
vytvari otazky a véty, o tom co umi a neumi

dozvi se, jak vypada typicky sportovni den v britské $kole

zopakuje a pouzije slova a slovni spojeni, se kterymi se v pribéhu vyuky setkal

piSe slova a kratké véty na zakladé textové a vizualni predlohy

4. roénik

Ucebni osnovy

3. rocénik

3tydné, P
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1.

The News Room

Ocekavané vystupy

zak:

zapoji se do jednoduchych rozhovor(

fika anglickou abecedu

hlaskuje znama slova

zopakuje si barvy

vyplni osobni udaje do formulare

osvoji si dny v tydnu

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

Kritéria hodnoceni

zapoji se do jednoduchych rozhovor
fika anglickou abecedu

hlaskuje znama slova

zopakuje si barvy

vyplni osobni udaje do formulare
osvoji si dny v tydnu

2. Sports News!

Ocekavané vystupy

zak:

rozumi jednoduchym pokyniim a otazkam ucitele, které jsou
sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti

pozna a fekne Cisla do 100

ur¢i volno€asové aktivity

uziva zakladni pfidavna jména

osvoji si modalni sloveso can

seznami se s uzitim ¢lend

zopakuje si osobni zajmena

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

Ucebni osnovy

4. roénik

Uéivo
poznavani a seznamovani se
abeceda
barvy
dny v tydnu
fonetické znaky (pasivné)
zéakladni vyslovnostni navyky
vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov
ETV - vytvoreni zakladnich komunikacénich pravidel kolektivu

ostatni

Formy prace

Uéivo
Cislovky 0 - 100
¢len urcity a neurdity
osobni zajmena
pfidavna jména
modalni sloveso can - klad, zapor, otazka, kratké odpovédi
slovni zasoba - sport, zaliby, aktivity, volny ¢as

ostatni

Formy prace
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Kritéria hodnoceni

Ucebni osnovy

4. roénik

rozumi jednoduchym pokynlim a otazkam ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti

pozna a fekne Cisla do 100
ur¢i volno€asové aktivity
uziva zakladni pfidavna jména
osvoji si modalni sloveso can
seznami se s uzitim ¢lend
zopakuje si osobni zajmena

3. It’s Show Time!

Ocekavané vystupy

zak:

rozumi sloviim a jednoduchym vétam, pokud jsou pronaseny
pomalu a zfetelné a tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud
ma k dispozici vizualni oporu

osvoji si tvary slovesa to be

tvofi kratké véty se slovesem to be

osvoji si mnozné ¢&islo u podstatnych jmen

literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

Ucivo
sloveso to be - klad, zapor, otazka, kratké odpovédi
mnozné Cislo podstatnych jmen
slovni zasoba - povolani, pocity

ostatni

Formy prace

rozumi sloviim a jednoduchym vétam, pokud jsou pronaseny pomalu a zfetelné a tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici

vizualni oporu
osvoji si tvary slovesa to be

tvori kratké véty se slovesem to be
osvoji si mnozné ¢islo u podstatnych jmen

4. In the Ocean

Ocekavané vystupy

zak:

rozumi jednoduchému poslechovému textu, pokud je pronasen
pomalu a zietelné a ma k dispozici vizualni oporu

ur¢i a pojmenuje zvifata

rozlisi a uziva ukazovaci zajmena

literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

Ucivo
ukazovaci zajmena this x these, that x those
slovni zasoba - zvifata v oceanu, vlastnosti
prace se slovnikem

ostatni

Formy prace
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Kritéria hodnoceni

Ucebni osnovy

4. roénik

* rozumi jednoduchému poslechovému textu, pokud je pronaSen pomalu a zfetelné a ma k dispozici vizualni oporu

 urci a pojmenuje zvifata
« rozlisi a uziva ukazovaci zajmena

5. At the Fun Run!
Ocekavané vystupy

zak:
odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného,
rodiny, $koly, volného €asu a dalSich osvojovanych témat a
podobné otazky poklada

ur¢uje ¢leny rodiny

osvoji si pfivlastiiovaci zajmena

osvoji si sloveso have got, uziva ho v kladné, zaporné vété i
otazce

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody

Postupy

Kritéria hodnoceni

poklada
ur€uje ¢leny rodiny

osvoji si pfivlastiiovaci zajmena

osvoji si sloveso have got, uziva ho v kladné, zaporné vété i otazce

6. At the Fashion Show
Ocekavané vystupy
zak:
vyhleda potfebnou informaci v jednoduchém textu, ktery se
vztahuje k osvojovanym tématdm
pojmenuje €asti téla, umi ho popsat
popiSe obleceni, které ma na sobé&, nebo které nosi jeho kamarad

seznami se s kladnymi a tdzacimi tvary sloves v pfitomném Case
prab&hovém

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Ucivo
sloveso to have got - klad, zapor, otazka, kratké odpovédi

pfivlastriovaci zajmena
slovni zasoba - zabava, aktivity, volny ¢as, rodina, domov, bydlisté

ostatni

Formy prace

odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat a podobné otazky

Ucivo
pfitomny ¢as prabéhovy - klad, otédzka, odpovéd
slovni zasoba - oblékani, lidské télo, nakupy, bydlisté

ostatni

Formy prace
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Kritéria hodnoceni

Ucebni osnovy

4. roénik

+ vyhleda potfebnou informaci v jednoduchém textu, ktery se vztahuje k osvojovanym tématum

* pojmenuje Casti téla, umi ho popsat
+ popiSe obleceni, které ma na sobé, nebo které nosi jeho kamarad

+ seznami se s kladnymi a tazacimi tvary sloves v pfitomném ¢ase priib&éhovém

7. At the Wildlife Club
Ocekavané vystupy
zak:
rozumi jednoduchym kratkym textim z bézného Zzivota, zejména
pokud ma k dispozici vizualni oporu
seznami se se zapornymi tvary sloves v pfitomném case
prab&hovém
seznami se s ur¢ovanim hodin, mésict a ro¢nich obdobi

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

Ucivo
pfitomny ¢as pribéhovy - zapor
slovni zasoba - slovesa, kalendarni rok, ¢as, hodiny, mésice, ro¢ni
obdobi

ostatni

Formy prace

+ rozumi jednoduchym kratkym textim z béZného Zivota, zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu

+ seznami se se zapornymi tvary sloves v pfitomném ¢ase priibéhovém

+ seznami se s uréovanim hodin, mésicu a ro¢nich obdobi

8. The Open Day
Ocekavané vystupy
zak:
pojmenuje bézné potraviny a napoje

seznami se s kladnymi, zapornymi a tazacimi tvary sloves v
pritomném ¢ase prostém

ETV - iniciativné vstupuje do vztaht s vrstevniky, dokaze rozlisit
jejich nabidky k aktivité a na nevhodné reaguje asertivné

napiSe kratky text s pouzitim jednoduchych vét a slovnich spojeni
o sobé, roding, ¢innostech a udalostech z oblasti svych zajmu a
kazdodenniho Zivota

pojmenuje bézné skolni potfeby a pfedméty

pouziva sloveso like v bézné komunikaci

sdéli jednoduchym zpusobem zakladni informace tykajici se jeho
samotného, rodiny, $koly, volného ¢asu a dalSich osvojovanych
témat

literatura

didakticka technika

materialy, pomucky

Metody Postupy

Ucivo
pfitomny €as prosty - klad, zapor, otdzka, odpovéd
sloveso like
slovni zasoba - Skola, Skolni pfedméty a pomucky, jidlo, dopravni
prostfedky

ETV - zasady asertivniho chovani - rozliSovani mezi nabidkami
druhych, schopnost odmitnuti nabidky zneuzivani navykovych latek

ostatni

Formy prace
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Kritéria hodnoceni

pojmenuje bézné potraviny a napoje

kazdodenniho Zivota
pojmenuje bézné skolni potfeby a pfedméty

pouziva sloveso like v bézné komunikaci

9. Project1 -3
Ocekavané vystupy
zak:
vyhleda potfebnou informaci v jednoduchém textu, ktery se
vztahuje k osvojovanym tématdm
¢te jednoduché texty a rozumi jim

pracuje s mistni vazbou There is - There are

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody

Postupy

Kritéria hodnoceni

¢te jednoduché texty a rozumi jim

pracuje s mistni vazbou There is - There are

5. rocnik

Ucebni osnovy

4. roénik

seznami se s kladnymi, zapornymi a tazacimi tvary sloves v pfitomném €ase prostém
ETV - iniciativné vstupuje do vztahu s vrstevniky, dokaze rozlisit jejich nabidky k aktivité a na nevhodné reaguje asertivné
napise kratky text s pouzitim jednoduchych vét a slovnich spojeni o sobég, rodiné, ¢innostech a udalostech z oblasti svych zajma a

sdéli jednoduchym zpusobem zakladni informace tykajici se jeho samotného, rodiny, $koly, volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat

Uéivo
vazba There is - There are

slovni zasoba - pfiroda, krajina, zemé, ocean, zvifata, podnebi,

pocasi
prace se slovnikem

ostatni

Formy prace

vyhleda potfebnou informaci v jednoduchém textu, ktery se vztahuje k osvojovanym tématim

3tydné, P
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. Introduction

Ocekavané vystupy

zak:

ovlada zakladni ¢islovky a pouziva je v kontextu

pouziva zakladni pfidavna jména, ovlada jejich postaveni ve vété

ovlada anglickou abecedu a pouziva ji k hlaskovani slov

pojmenuje podrobnéji Easti téla, vyuziva je pfi popisu osoby

tvofi mnozné Cislo u podstatnych jmen, ovlada zakladni mnozstvi
nepravidelnych podstatnych jmen

popiSe mistni vazbou prostorové vztahy, pouZiva spravné
predlozky

seznami se spouzivanim ¢lenu neucitého a urcitého

vyslovuje spravné znamé okruhy slovni zasoby

rozumi znamym sloviim a jednoduchym vétam se vztahem k
osvojovanym tématim

pouziva dvojjazyény slovnik

rozumi jednoduchym pokynim a otazkam ucitele, které jsou
sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti

zapoji se do jednoduchych rozhovor(

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

Kritéria hodnoceni

ovlada zakladni Cislovky a pouziva je v kontextu

pouziva zakladni pfidavna jména, ovlada jejich postaveni ve vété
ovlada anglickou abecedu a pouziva ji k hlaskovani slov
pojmenuje podrobnéji ¢asti téla, vyuziva je pfi popisu osoby

Ucebni osnovy

5. roénik

Uéivo
pozdravy, predstavovani se, rozlou¢eni
¢islovky 0 - 1000
zjiStovaci otazky
pfidavna jména
abeceda
télo
neurcity ¢len a/an
¢len urcity the
mnozné &islo
vazba "there is, there are"
mistni pfedlozky
zvukova a grafickd podoba jazyka - fonetické znaky (pasivné),
zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi zvukovou a grafickou
podobou slov

ostatni

Formy prace

tvofi mnozné Cislo u podstatnych jmen, ovlada zakladni mnozstvi nepravidelnych podstatnych jmen

popiSe mistni vazbou prostorové vztahy, pouziva spravné predlozky

seznami se spouzivanim ¢lenu neucitého a urcitého
vyslovuje spravné znamé okruhy slovni zasoby

rozumi znamym sloviim a jednoduchym vétam se vztahem k osvojovanym tématim

pouziva dvojjazyény slovnik

rozumi jednoduchym pokynlim a otdzkam ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti

zapoji se do jednoduchych rozhovort
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Ucebni osnovy

5. roénik

2. Friends and family

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: sloveso" to be"
+ zvlada jednoduché véty a konverzace s pouZitim slovesa byt psani pohlednice

Udaje o jménu, bydlisti, véku, sourozencich
pfivlastiiovaci zajmena nesamostatna
ETV - pozitivni hodnoceni sebe a druhych - sebepfijeti,

zna priviastiiovaci zajmena nesamostatna a ovlada jejich umisténi =~ Sebeprezentace; ) ,
ve véts pfipisovani pozitivnich vlastnosti druhym

napise kratky pozdrav z prazdnin

odpovida na otazky tykajici se jeho osoby

vyslovuje spravné znamé okruhy slovni zasoby
&te nahlas plynule a foneticky spravné jednoduché texty obsahujici
znamou slovni zasobu

sestavi gramaticky a formalné spravné jednoduché pisemné
sdéleni, kratky text a odpovéd na sdéleni; vypini své zakladni
udaje do formularu

obménuje kratké texty se zachovanim smyslu textu

ETV - si uvédomuje své schopnosti a silné stranky, utvari své
pozitivni sebevédomi

sdéli jednoduchym zpusobem zakladni informace tykajici se jeho
samotného , rodiny, Skoly, volného ¢asu a dalSich osvojovanych
témat

odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného €asu a dalSich osvojovanych témat a
podobné otazky poklada

napise kratky text a pouzitim jednoduchych vét a slovnich spojeni
o sobé, roding, ¢innostech a udalostech z oblasti svych zajmu a
kazdodenniho Zivota

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

zvlada jednoduché véty a konverzace s pouZitim slovesa byt

napise kratky pozdrav z prazdnin

odpovida na otazky tykajici se jeho osoby

zna privlastiiovaci zdjmena nesamostatna a ovlada jejich umisténi ve vété

vyslovuje spravné znamé okruhy slovni zasoby

¢te nahlas plynule a foneticky spravné jednoduché texty obsahujici znamou slovni zasobu

sestavi gramaticky a formalné spravné jednoduché pisemné sdéleni, kratky text a odpovéd na sdéleni; vypini své zakladni tdaje do formulard
obmeénuje kratké texty se zachovanim smyslu textu

ETV - si uvédomuje své schopnosti a silné stranky, utvafi své pozitivni sebevédomi

sdéli jednoduchym zpusobem zakladni informace tykajici se jeho samotného , rodiny, $koly, volného ¢asu a dal$ich osvojovanych témat

odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly, volného €asu a dalSich osvojovanych témat a podobné otazky
poklada

napise kratky text a pouzitim jednoduchych vét a slovnich spojeni o sobé, roding, ¢innostech a udalostech z oblasti svych zajmu a
kazdodenniho Zivota
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5. roénik

3. My world
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: konverazace "at the shop, at the restaurant”
+ ovlada zakladni konverzaci pfi nakupovani a objednavani v sloveso "have got"
restauraci ukazovaci zajmena "this, these, that, those"

v Ustnim i pisemném projevu ovlada ¢asovani slovesa mit, tvorbu dopls .
otazky, véty zaporné i oznamovaci, zkracené tvary prace se slovmkve’m' . " . < . . C .

i o T . i slovni zasoba - Zaci si osvoji a umi pouzivat zakladni slovni zasobu
zné ukazovaci zéjmena a rozlisuje jejich tvary pro jednotné a v komunikagnich situacich probiranych tematickych okruht a umi
mnoZzné Eislo ji pouzivat v komunikaénich situacich
pisemné se vyjadri o sobé, své rodiné, svych domacich mazli¢cich

vyslovuje spravné znamé okruhy slovni zasoby

pouziva dvojjazyény slovnik

reprodukuje Ustné i pisemné obsah pfiméfené obtizného textu a
jednoduché konverzace

aktivné se zapoji do jednoduché konverzace, pozdravi a rozlouci
se s dospélym i kamaradem, poskytne pozadovanou informaci
vyhleda potfebnou informaci v jednoduchém textu, ktery se
vztahuje k osvojovanym tématim

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

ovlada zakladni konverzaci pfi nakupovani a objednavani v restauraci
v Ustnim i pisemném projevu ovlada ¢asovani slovesa mit, tvorbu otazky, véty zaporné i oznamovaci, zkracené tvary

zna ukazovaci zajmena a rozliSuje jejich tvary pro jednotné a mnozné ¢islo

pisemné se vyjadfi o sobé, své rodiné, svych domacich mazli¢cich

vyslovuje spravné znamé okruhy slovni zasoby

pouziva dvojjazy¢ny slovnik
reprodukuje Ustné i pisemné obsah pfiméfené obtizného textu a jednoduché konverzace
aktivné se zapoji do jednoduché konverzace, pozdravi a rozlouci se s dospélym i kamaradem, poskytne poZadovanou informaci

vyhleda potfebnou informaci v jednoduchém textu, ktery se vztahuje k osvojovanym tématim
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4. Time

Ocekavané vystupy

zak:

vyjadfuje se o svém skolném rozvrhu

ovlada pouziti zakladnich predlozek

zepta se, kolik je hodin a umi na tutéz otazku odpovédét

vypravi o svych mimoskolnich aktivitach, ovlada zakladni slovni
zasobu tykajici se traveni volného ¢asu

vyslovuje spravné znamé okruhy slovni zasoby
vyjadfuje se pomoci pfitomného ¢asu prostého, chape funkci
pomocnych sloves pfi tvorbé otazky a zaporu

vyhleda v jednoduchém textu potfebnou informaci a vytvori
odpovéd na otazku

napiSe kratky text a pouZzitim jednoduchych vét a slovnich spojeni
o sobé, roding, ¢innostech a udalostech z oblasti svych zajmu a
kazdodenniho Zivota

vypIni osobni udaje do formulare

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

Kritéria hodnoceni

vyjadfuje se o svém Skolném rozvrhu
ovlada pouziti zakladnich predlozek
zepta se, kolik je hodin a umi na tutéz otazku odpovédét

Ucebni osnovy

5. roénik

Uéivo
Skola - Skolni pfedméty
kalendafni rok - svatky, roéni obdobi, mésice, dny v tydnu, hodiny
predlozky ¢asové
uréovani ¢asu
konicky, zaliby, volny &as
denni rezim
pritomny Cas prosty - zakladni gramatické struktury a typy vét

ostatni

Formy prace

vypravi o svych mimoskolnich aktivitach, ovlada zakladni slovni zasobu tykajici se traveni volného ¢asu

vyslovuje spravné znamé okruhy slovni zasoby

vyjadfuje se pomoci pfitomného €asu prostého, chape funkci pomocnych sloves pfi tvorbé otazky a zaporu
vyhleda v jednoduchém textu potfebnou informaci a vytvofi odpovéd na otazku

napise kratky text a pouzitim jednoduchych vét a slovnich spojeni o sobé&, roding, ¢innostech a udalostech z oblasti svych zajmu a

kazdodenniho Zivota
vypIni osobni udaje do formulare
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5. Places

Ocekavané vystupy

zak:

popise mistni vazbou prostorové vztahy, pouziva spravné
predlozky

pouziva modalni sloveso "can", vyjadfuje schopnost €i
neschopnost

pouziva modalni sloveso "must"

vyslovuje spravné znamé okruhy slovni zasoby

ovlada vazbu there is/there are

rozumi obsahu a smyslu jednoduchych autentickych materialli
(Casopisy, obrazové a poslechové materialy) a vyuziva je pfi své
praci

rozumi sloviim a jednoduchym vétam, pokud jsou pronaseny
pomalu a zfetelné a tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud
ma k dispozici vizualni oporu

rozumi jednoduchym kratkym textim z bézného Zzivota, zejména
pokud ma k dispozici vizualni oporu

literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

popise mistni vazbou prostorové vztahy, pouziva spravné predlozky
pouziva modalni sloveso "can", vyjadfuje schopnost ¢i neschopnost
pouziva modalni sloveso "must"

vyslovuje spravné znamé okruhy slovni zasoby

ovlada vazbu there is/there are

Ucivo
modalni sloveso "can"
modalni sloveso "must"
moje mésto/vesnice
popis z mapy
there is/are
predlozky mista

Ucebni osnovy

5. roénik

ostatni

Formy prace

rozumi obsahu a smyslu jednoduchych autentickych material( (€asopisy, obrazové a poslechové materialy) a vyuziva je pfi své praci

rozumi slovim a jednoduchym vétam, pokud jsou pronaseny pomalu a zfetelné a tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici

vizualni oporu

rozumi jednoduchym kratkym textim z béZného Zivota, zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu

6. rocnik

3tydné, P
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6. rocnik

1. People
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: pfitomny ¢as pribéhovy
* spravné vyslovuje tematickou slovni zasobu, dba na spravné uziti oblecenti, "d_SKé té_lQ nakupy
piizvuku doméci povinnosti

ETV - schopnost spoluprace, radost ze spole¢né €innosti a vysledku

rozumi obsahu jednoduché a zfetelné vyslovované promluvy ¢i
konverzace, ktery se tyka osvojovanych témat

pouziva dvojjazyény slovnik, vyhleda informaci nebo vyznam slova
ve vhodném vykladovém slovniku

chape pouziti pfitomného pribéhového €asu, tvofi a pouziva véty
oznamovaci, zaporné i otazky, odliSuje jeho pouziti od pouziti
pFitomného prostého ¢asu

pojmenuje rGzné druhy obleceni

vyjadfi, jaké ma domaci povinnosti

ETV - identifikuje zakladni city, vede rozhovor s druhymi o jejich
prozitcich, na zakladé empatického vnimani pfemysli nad
konkrétni pomoci

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

spravné vyslovuje tematickou slovni zasobu, dba na spravné uziti prizvuku

rozumi obsahu jednoduché a zfetelné vyslovované promluvy ¢i konverzace, ktery se tyka osvojovanych témat

pouziva dvojjazyény slovnik, vyhleda informaci nebo vyznam slova ve vhodném vykladovém slovniku

chape pouziti pfitomného prubéhového ¢asu, tvofi a pouziva véty oznamovaci, zaporné i otazky, odliSuje jeho pouZiti od pouZziti pfitomného
prostého ¢asu
pojmenuje rGzné druhy oblec¢eni

vyjadfi, jaké ma domaci povinnosti

ETV - identifikuje zakladni city, vede rozhovor s druhymi o jejich prozitcich, na zakladé empatického vnimani pfemysli nad konkrétni pomoci

2. Introduction

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: opakovani
+ zvlada jednoduché véty a konverzace s pouzitim slovesa byt, mit, to be, to have got, can ) .
moci zvukova a graficka podoba jazyka - rozvijeni dostate¢né

srozumitelné vyslovnosti a schopnosti rozliSovat sluchem prvky

* pisemné, gramaticky spravné tvofi a obméfuje jednoduché véty a fonologického systému jazyka, slovni a vétny pfizvuk, intonace,

kratké texty PN / o S
ovladani pravopisu slov osvojené slovni zasoby
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
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Kritéria hodnoceni

zvlada jednoduché véty a konverzace s pouzitim slovesa byt, mit, moci
pisemné, gramaticky spravné tvofi a obméfiuje jednoduché véty a kratké texty

3. My life
Ocekavané vystupy U¢ivo
zak: pfitomny ¢as prosty
« pfi pisemném i Gstnim vyjadfovani pouziva pfitomny &as prosty a pitomny ¢as pribéhovy
prab&hovy, rozliSuje jejich zptsob uziti psani a cteni datumu
- PP . . Sioa < mésice
« tvofi fadové Cislovky v Ustni i pisemné podobé&, pouziva je vhodné - T
v souvisejicich tématech likes x dislikes
* zna nazvy mésicl v pisemné i Ustni podobég, ve vétach je uziva se
spravnou pfedlozkou, charakterizuje kazdy mésic
* spravné vyslovuje tematickou slovni zasobu, dba na spravné uziti
pfizvuku
* pisemné, gramaticky spravné tvofi a obméruje jednoduché véty a
kratké texty
« ¢te nahlas plynule a foneticky spravné texty pfiméfeného rozsahu
* mluvi o své rodiné, kamaradech, Skole, volném ¢ase a dalSich
osvojovanych tématech
+ vyhleda pozadované informace v jednoduchych kazdodennich
autentickych materialech
+ rozumi kratkym a jednoduchym textlim, vyhleda v nich
pozadované informace
» vypravi jednoduchy pfibéh ¢i udalost; popiSe osoby, mista a véci
ze svého kazdodenniho Zivota
+ zeptd se na zakladni informace a adekvatné reaguje v béznych
formalnich i neformalnich situacich
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

pfi pisemném i Ustnim vyjadfovani pouziva pfitomny ¢as prosty a prabéhovy, rozliSuje jejich zplsob uziti
tvofi fadové Cislovky v Ustni i pisemné podobé, pouziva je vhodné v souvisejicich tématech

zna nazvy mésicu v pisemné i Ustni podobé, ve vétach je uziva se spravnou predlozkou, charakterizuje kazdy mésic
spravneé vyslovuje tematickou slovni zasobu, dba na spravné uziti prizvuku

pisemné, gramaticky spravné tvofi a obméfiuje jednoduché véty a kratké texty

&te nahlas plynule a foneticky spravné texty pfiméfeného rozsahu

mluvi o své rodiné, kamaradech, $kole, volném ¢ase a dalSich osvojovanych tématech

vyhleda pozadované informace v jednoduchych kazdodennich autentickych materialech

rozumi kratkym a jednoduchym textim, vyhleda v nich pozadované informace

vypravi jednoduchy pfibéh ¢€i udalost; popiSe osoby, mista a véci ze svého kazdodenniho Zivota

zepta se na zakladni informace a adekvatné reaguje v béznych formalnich i neformalnich situacich
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6. rocnik

4. Animals

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: zvitata

« popige Ustn& i pisemné svého zvifeciho mazligka, zna a pouziva Castitéla
Gasti téla, upfesni popis ptidavnymi jmény, piSe jednoduché, p[|davr3a Jmena
gramaticky spravné véty, zna anglicka pojmenovani pro bézna l;')redmetova'\' Zajmena
zvirata some, any

» spravné vyslovuje tematickou slovni zasobu, dba na spravné uziti
pfizvuku

chape a spravné uziva padové tvary zajmen, nahrazuje podstatna
jména ve vétach zajmeny

rozumi informacim v jednoduchych poslechovych textech, jsou-li
pronaseny pomalu a zfetelné

rozumi uziti neurcitych zajmen a spravné je uziva v psanémi
mluveném projevu

&te nahlas plynule a foneticky spravné texty pfiméfeného rozsahu
rozumi obsahu jednoduchych textd v uebnicich a obsahu
autentickych materialt s vyuzitim vizualni opory, v textech vyhleda
znamé vyrazy, fraze a odpovédi na otazky

rozumi obsahu jednoduché a zfetelné vyslovované promluvy ¢i
konverzace, ktery se tyka osvojovanych témat

mluvi o své rodiné, kamaradech, Skole, volném €ase a dalSich
osvojovanych tématech

pisemné, gramaticky spravné tvofi a obménuje jednoduché véty a
kratké texty

struéné reprodukuje obsah pfimérené obtizného textu, promluvy,
konverzace

vyplni zakladni udaje o sobé ve formulafi

napiSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly,
volného ¢asu a dalSich osvojenych témat

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

popiSe Ustné i pisemné svého zvifeciho mazlicka, zna a pouziva Casti téla, upfesni popis pfidavnymi jmény, piSe jednoduché, gramaticky
spravné véty, zna anglicka pojmenovani pro bézna zvifata
spravné vyslovuje tematickou slovni zasobu, dba na spravné uziti pfizvuku

chape a spravné uziva padové tvary zajmen, nahrazuje podstatna jména ve vétach zajmeny

rozumi informacim v jednoduchych poslechovych textech, jsou-li pronaSeny pomalu a zfetelné

rozumi uziti neurcitych zajmen a spravné je uziva v psaném i mluveném projevu
¢te nahlas plynule a foneticky spravné texty pfiméfeného rozsahu

rozumi obsahu jednoduchych textd v u€ebnicich a obsahu autentickych material( s vyuZitim vizualni opory, v textech vyhleda znamé vyrazy,
fraze a odpovédi na otazky
rozumi obsahu jednoduché a zfetelné vyslovované promluvy ¢i konverzace, ktery se tyka osvojovanych témat

mluvi o své rodiné, kamaradech, Skole, volném ¢ase a dal$ich osvojovanych tématech

pisemné, gramaticky spravné tvofi a obmériuje jednoduché véty a kratké texty

struéné reprodukuje obsah pfiméfené obtizného textu, promluvy, konverzace

vyplni zakladni udaje o sobé ve formulafi

napise jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, koly, volného ¢asu a dal$ich osvojenych témat
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5. Holidays

Ocekavané vystupy

zak:

spravné vyslovuje tematickou slovni zasobu, dba na spravné uziti
prizvuku

ovlada minulé tvary slovesa to be a pouziva je v Ustnim i
pisemném projevu, zna tvorbu otazky i zaporu

orientuje se v tematickém poslechu i textu, vyhledava informace a
odpovida na otazky

chape tvorbu minulého ¢asu prostého v kladné vété, otazce i
zaporu a pouziva ho v mluveném i pisemném projevu, napise
kratky omluvny dopis za absenci

&te nahlas plynule a foneticky spravné texty pfiméfeného rozsahu
rozumi obsahu jednoduché a zfetelné vyslovované promluvy ¢i
konverzace, ktery se tyka osvojovanych témat

mluvi o své roding, kamaradech, Skole, volném ¢ase a dalSich
osvojovanych tématech

pisemné, gramaticky spravné tvofi a obméruje jednoduché véty a
kratké texty

struéné reprodukuje obsah pfiméfené obtizného textu, promluvy,
konverzace

vyzada jednoduchou informaci

jednoduchym zplGsobem se domluvi v béznych kazdodennich
situacich

ETV - se rozhoduje uvazlivé a vhodné v kazdodennich situacich a
nevyhyba se feseni osobnich problému

reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

poskytne prvni pomoc, véetné zivot zachrariujicich ukond, dba na
bezpecénost svoji i svého okoli

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

Kritéria hodnoceni

Ucebni osnovy

6. rocnik

Uéivo
minuly ¢as slovesa "to be"
minuly ¢as prosty
pravidelna a nepravidelna slovesa
pomocné sloveso "did"
rozvijeni pouzivani gramatickych jevu k realizaci komunikaéniho
zaméru zaka
rozvijeni dostacujici slovni zasoby k Ustni i pisemné komunikaci
vztahuijici se k probiranym tematickym okruhdm a komunika¢nim
situacim; prace se slovnikem
péce o zdravi a poskytovani prvni pomoci
ETV - jedine¢nost a identita ¢lovéka - rozvoj sebevédomi, radost
a optimismus v Zivoté, zdravy zplsob Zivota

ostatni

Formy prace

spravneé vyslovuje tematickou slovni zasobu, dba na spravné uziti prizvuku

ovlada minulé tvary slovesa to be a pouziva je v Ustnim i pisemném projevu, zna tvorbu otazky i zaporu
orientuje se v tematickém poslechu i textu, vyhledava informace a odpovida na otazky

chape tvorbu minulého €asu prostého v kladné vété, otazce i zaporu a pouziva ho v mluveném i pisemném projevu, napise kratky omluvny

dopis za absenci
¢te nahlas plynule a foneticky spravné texty pfiméreného rozsahu

rozumi obsahu jednoduché a zfetelné vyslovované promluvy ¢€i konverzace, ktery se tyka osvojovanych témat
mluvi o své rodiné, kamaradech, Skole, volném €ase a dalSich osvojovanych tématech

pisemné, gramaticky spravné tvofi a obménuje jednoduché véty a kratké texty

struéné reprodukuje obsah pfiméfené obtizného textu, promluvy, konverzace

vyzada jednoduchou informaci

jednoduchym zptsobem se domluvi v béznych kazdodennich situacich

ETV - se rozhoduje uvazlivé a vhodné v kazdodennich situacich a nevyhyba se feSeni osobnich problému

reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

poskytne prvni pomoc, v€etné Zivot zachranujicich Ukonl, dba na bezpecénost svoji i svého okoli
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7. roénik

Ucebni osnovy

7. rocénik

3tydné, P

1. Food
Ocekavané vystupy
zak:

¢te nahlas plynule a foneticky spravné texty pfiméfeného rozsahu
odvodi pravdépodobny vyznam novych slov z kontextu textu
pouziva dvojjazy¢€ny slovnik, vyhleda informaci nebo vyznam slova
ve vhodném vykladovém slovniku

vyzada jednoduchou informaci

mluvi o své rodiné, kamaradech, $kole, volném ¢ase a dalSich
osvojovanych tématech

pisemné, gramaticky spravné tvofi a obmériuje jednoduché véty a
kratké texty pomoci (more, the most, - er, -est)

spravneé vyslovuje tematickou slovni zasobu, dba na spravné uziti
pFizvuku

pojmenuje bézné druhy potravin a napoju, jejich nazvy spravné
vyslovuje

rozliSuje pocitatelnost a nepocitatelnost u podstatnych jmen,
spravneé voli dotaz na kvantitu a chape pouzivani ¢lenu u
pocitatelnych a nepocitatelnych podstatnych jmen

rozumi konverzaci osob v restauraci, vyhleda dulezité informace,
odpovi na otazky

chape a uziva vyjadreni blizké budoucnosti v oznamovaci véte,
otazce i zaporu

napise tematicky text

jednoduchym zplsobem se domluvi v béznych kazdodennich
situacich

literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

Uéivo
jidlo
pocitatelna a nepocitatelna podstatna jména
vyjadreni kvantity - "How much?, How many?, a bit of, a few"
"some, any"
¢len urdity a neurcity
recept
vyjadreni blizké budoucnosti -" to be going to"

ostatni

Formy prace
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7. rocénik

Kritéria hodnoceni

¢te nahlas plynule a foneticky spravné texty pfiméreného rozsahu

odvodi pravdépodobny vyznam novych slov z kontextu textu

pouziva dvojjazyény slovnik, vyhleda informaci nebo vyznam slova ve vhodném vykladovém slovniku
vyzada jednoduchou informaci

mluvi o své rodiné, kamaradech, $kole, volném ¢ase a dal$ich osvojovanych tématech

pisemné, gramaticky spravné tvori a obmériuje jednoduché véty a kratké texty pomoci (more, the most, - er, -est)

spravné vyslovuje tematickou slovni zasobu, dba na spravné uziti prizvuku
pojmenuje bézné druhy potravin a napoju, jejich nazvy spravné vyslovuje

rozliSuje pocitatelnost a nepocitatelnost u podstatnych jmen, spravné voli dotaz na kvantitu a chape pouzivani ¢lenu u pocitatelnych a
nepocitatelnych podstatnych jmen
rozumi konverzaci osob v restauraci, vyhleda dulezité informace, odpovi na otazky

chape a uziva vyjadreni blizké budoucnosti v oznamovaci vété, otazce i zaporu
napiSe tematicky text
jednoduchym zplGsobem se domluvi v béznych kazdodennich situacich

2. The world
Ocekavané vystupy U¢ivo
zak: kontinenty, zemé, svétové strany
rozumi obsahu jednoduché a zfetelné vyslovované promluvy &i stupfiovani pfidavnych jmen .
konverzace, ktery se tyka osvojovanych témat nepravidelna pfidavna jména - "good, bad, far, little

&te nahlas plynule a foneticky spravné texty pfiméfeného rozsahu L?J?tll']erazem' pislusnych jazykovych oblasti

pisemné, gramaticky spravné tvofi a obmériuje jednoduché véty a péde o zdravi a poskytovani prvni pomoci
kratke texty ETV - oteviena komunikace - aktivni naslouchani
mluvi o své rodiné, kamaradech, $kole, volném ¢ase a dalSich

osvojovanych tématech

spravneé vyslovuje tematickou slovni zasobu, dba na spravné uziti

pFizvuku

pojmenuje zakladni zemépisné pojmy

chape kratky zemépisny text, vyhleda informace, odpovida na

otazky

pouziva oba zplsoby komparativu a superlativu u pfidavnych

jmen, porovnava, ovlada jak ustni, tak pisemné vyjadreni

seznami se s tvary komparativu a superlativu u nepravidelnych

pridavnych jmen

ETV - aplikuje postoje a zpusobilosti, které rozvijeji mezilidské

vztahy

vhodné reaguje a jedna v pfipadé ohroZeni a nebezpeci,

adekvatné pomuze sobé i blizkému v nouzi

literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace
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Kritéria hodnoceni

rozumi obsahu jednoduché a zfetelné vyslovované promluvy ¢€i konverzace, ktery se tyka osvojovanych témat
¢te nahlas plynule a foneticky spravné texty pfiméfeného rozsahu

pisemné, gramaticky spravné tvofi a obménuje jednoduché véty a kratké texty

mluvi o své rodiné, kamaradech, $kole, volném ¢ase a dalSich osvojovanych tématech

spravné vyslovuje tematickou slovni zasobu, dba na spravné uziti prizvuku

pojmenuje zakladni zemépisné pojmy

chape kratky zemépisny text, vyhleda informace, odpovida na otazky

pouziva oba zplsoby komparativu a superlativu u pfidavnych jmen, porovnava, ovlada jak ustni, tak pisemné vyjadreni
seznami se s tvary komparativu a superlativu u nepravidelnych pfidavnych jmen

ETV - aplikuje postoje a zpUsobilosti, které rozvijeji mezilidské vztahy

vhodné reaguije a jedna v pfipadé ohrozZeni a nebezpeci, adekvatné pomiize sobé i blizkému v nouzi

3. Entertainment

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: opisny tvar "have to" - v pfitomnosti
+ rozumi obsahu jednoduché a zfetelné vyslovované promluvy & vyjadrent blizké budoucnosti -" to be going to”
konverzace, ktery se tyka osvojovanych témat zabava

tvorba pfislovci
navrhy - "Why don’t we....?, Shall we ...?"

&te nahlas plynule a foneticky spravné texty pfiméfeného rozsahu

pisemné, gramaticky spravné tvofi a obménuje jednoduché véty a
kratké texty

struéné reprodukuje obsah pfimérené obtizného textu, promluvy,
konverzace

spravné vyslovuje tematickou slovni zasobu, dba na spravné uziti
prizvuku

chape a uziva vyjadreni blizké budoucnosti v oznamovaci véte,
otazce i zaporu

nahrazuje modalni sloveso "must" jeho opisnym tvarem, ovlada
jeho pouziti v kladné, zaporné vété i otazce

ovlada slovni zasobu tykajici se riiznych druhl zabavy a ve vétach
vyjadfi jejich frekvenci, pfislovce spravné umistuje ve vété
orientuje se v tematickém poslechu, vyhleda informace, odpovi na
na otazky

tvofi pfislovce z pfidavnych jmen

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

110

rozumi obsahu jednoduché a zfetelné vyslovované promluvy ¢€i konverzace, ktery se tyka osvojovanych témat

&te nahlas plynule a foneticky spravné texty pfiméfeného rozsahu

pisemné, gramaticky spravné tvofi a obménuje jednoduché véty a kratké texty

struéné reprodukuje obsah pfiméfené obtizného textu, promluvy, konverzace

spravné vyslovuje tematickou slovni zasobu, dba na spravné uziti prizvuku

chape a uziva vyjadreni blizké budoucnosti v oznamovaci vété, otazce i zaporu

nahrazuje modalni sloveso "must" jeho opisnym tvarem, ovlada jeho pouZziti v kladné, zaporné vété i otazce

ovlada slovni zasobu tykajici se riznych druhl zabavy a ve vétach vyjadti jejich frekvenci, pfislovce spravné umistuje ve vété
orientuje se v tematickém poslechu, vyhleda informace, odpovi na na otazky

tvofi pfislovce z pfidavnych jmen

Zakladni skola Trebon
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4. Introduction

Ocekavané vystupy

zak:

rozumi obsahu jednoduché a zfetelné vyslovované promluvy ¢i
konverzace, ktery se tyka osvojovanych témat

rozumi informacim v jednoduchych poslechovych textech, jsou-li
pronaseny pomalu a zfetelné

odvodi pravdépodobny vyznam novych slov z kontextu textu

pouziva dvojjazy¢ny slovnik, vyhleda informaci nebo vyznam slova
ve vhodném vykladovém slovniku

pisemné, gramaticky spravné tvofi a obménuje jednoduché véty a
kratké texty

vyzada jednoduchou informaci

predstavi se, poda zakladni informaci o sobé a kamaradovi

mluvi o své rodiné, kamaradech, $kole, volném ¢ase a dalSich
osvojovanych tématech

jednoduchym zplsobem se domluvi v béznych kazdodennich
situacich

ETV - analyzuje etické aspekty riznych Zivotnich situaci

zepta se na zakladni informace a adekvatné reaguje v béznych
formalnich i neformalnich situacich

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

Kritéria hodnoceni

Ucebni osnovy

7. rocénik

Uéivo
ziskavani osobnich informaci
opakovani pfitomnych ¢asu:
pfitomny Cas prosty /present simple/
"do, does" - v otazce
"don’t, doesn't" - v zaporu
volnocasové aktivity
pfitomny ¢as pribéhovy /present continuous/
zvukova a graficka podoba jazyka - rozvijeni dostate¢né
srozumitelné vyslovnosti a schopnosti rozliSovat sluchem prvky

fonologického systému jazyka, slovni a vétny pFizvuk, intonace,

ovladani pravopisu slov osvojené slovni zasoby

ETV - asertivni chovani - pfijatelny kompromis, fair - play

ostatni

Formy prace

rozumi obsahu jednoduché a zfetelné vyslovované promluvy ¢&i konverzace, ktery se tyka osvojovanych témat

rozumi informacim v jednoduchych poslechovych textech, jsou-li pronaSeny pomalu a zfetelné

odvodi pravdépodobny vyznam novych slov z kontextu textu

pouziva dvojjazyény slovnik, vyhleda informaci nebo vyznam slova ve vhodném vykladovém slovniku

pisemné, gramaticky spravné tvofi a obméfiuje jednoduché véty a kratké texty

vyzada jednoduchou informaci
predstavi se, poda zakladni informaci o sobé a kamaradovi

mluvi o své rodiné, kamaradech, $kole, volném ¢ase a dal$ich osvojovanych tématech

jednoduchym zptsobem se domluvi v béznych kazdodennich situacich

ETV - analyzuje etické aspekty rtznych Zivotnich situaci

zepta se na zakladni informace a adekvatné reaguje v béznych formalnich i neformalnich situacich

Zakladni skola Trebon
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5. My life

Ocekavané vystupy

zak:

&te nahlas plynule a foneticky spravné texty pfiméfeného rozsahu

sestavi jednoduché (Ustni i pisemné) sdéleni tykajici se situaci
souvisejicich s Zivotem v roding, Skole a probiranymi tematickymi
okruhy

hovofi v prostém minulém ¢ase o déjich a stavech v minulosti

sestavi jednoduché (Ustni i pisemné) sdéleni tykajici se situaci
souvisejici s zivotem v rodiné, Skole, tematickymi okruhy
pouziva minuly ¢as od slovesa -to be

dokaze Fici, co rad déla a co nikoli
pouziva - going to pro blizké plany

pisemné, gramaticky spravné tvofi a obmériuje jednoduché véty a
kratké texty
vypIni zékladni udaje o sobé ve formulafi

volného €asu a dalSich osvojenych témat

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

Kritéria hodnoceni

¢te nahlas plynule a foneticky spravné texty pfiméfeného rozsahu

napiSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly,

Ucebni osnovy

7. rocénik

Uéivo
minuly ¢as prosty /past simple/," ago"
rodina, Skola
minuly ¢as slovesa "to be - was/were"
"like +ing"

vazba "going to"

rozvijeni pouzivani gramatickych jev( k realizaci komunikaéniho

zadméru zaka

rozvijeni dostacujici slovni zasoby k Ustni i pisemné komunikaci

vztahujici se k probiranym tematickym okruhtim a komunika¢nim
situacim; prace se slovnikem

ostatni

Formy prace

sestavi jednoduché (Ustni i pisemné) sdéleni tykajici se situaci souvisejicich s Zivotem v roding, Skole a probiranymi tematickymi okruhy

hovofi v prostém minulém ¢ase o dé&jich a stavech v minulosti

sestavi jednoduché (Ustni i pisemné) sdéleni tykajici se situaci souvisejici s Zivotem v rodiné, Skole, tematickymi okruhy

pouziva minuly ¢as od slovesa -to be
dokaze fici, co rad déla a co nikoli
pouziva - going to pro blizké plany

pisemné, gramaticky spravné tvofi a obmériuje jednoduché véty a kratké texty

vypIni zékladni udaje o sobé ve formulafi

napiSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného €asu a dalSich osvojenych témat

Zakladni skola Trebon
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7. rocénik

6. The future

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: budouci ¢as - "will/ won't"
* rozumi obsahu jednoduchych textd v ugebnicich a obsahu ::W'”" pro nal?idku a okamilté" rozhodnuti
autentickych materialil s vyuzitim vizualni opory, v textech vyhleda | "would you like, do you want
znamé vyrazy, fraze a odpovédi na otazky places

vazba going to

vyzada jednoduchou informaci

pouziva - going to pro blizké plany

sestavi véty v budoucim ¢ase pomoci will

uziva fraze s will pro nabidku

vhodné uziva predlozky pojici se s riznymi misty

&te nahlas plynule a foneticky spravné texty pfiméfeného rozsahu

pisemné, gramaticky spravné tvofi a obmériuje jednoduché véty a
kratké texty

vypravi jednoduchy pfibéh ¢i udalost; popiSe osoby, mista a véci
ze svého kazdodenniho Zivota

reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

rozumi obsahu jednoduchych textd v u€ebnicich a obsahu autentickych material(i s vyuzitim vizualni opory, v textech vyhleda znamé vyrazy,
fraze a odpovédi na otazky
vyzada jednoduchou informaci

pouziva - going to pro blizké plany

sestavi véty v budoucim ¢ase pomoci will

uziva fraze s will pro nabidku

vhodné uziva predlozky pojici se s riiznymi misty

¢te nahlas plynule a foneticky spravné texty pfiméreného rozsahu

pisemné, gramaticky spravné tvofi a obmériuje jednoduché véty a kratké texty
vypravi jednoduchy pfibéh ¢i udalost; popiSe osoby, mista a véci ze svého kazdodenniho Zivota

reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

8. rocénik
3 tydng, P

Zakladni skola Trebon
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1. Times and places
Ocekavané vystupy
zak:
odvodi pravdépodobny vyznam novych slov z kontextu textu

rozumi informacim v jednoduchych poslechovych textech, jsou-li
pronaseny pomalu a zfetelné

&te nahlas plynule a foneticky spravné texty pfiméfeného rozsahu

sestavi jednoduché (Ustni i pisemné) sdéleni tykajici se situaci
souvisejicich s Zivotem v rodiné, $kole a probiranymi tematickymi
okruhy

vyzada jednoduchou informaci

umi pouzivat minuly ¢as prab&hovy pro déletrvajici ¢innosti v
minulosti
uziva spravné predlozky (in, at, on)

posoudi danou situaci a vyslovi pomoci vhodného pfid. jm. svij
nazor

rozlisi a zna ¢asti domu a jeho vybaveni

sestavi jednoduché véty, ve kterych se vyskytuji oba minulé ¢asy
(prosty i pribéhovy) najednou

vyhleda pozadované informace v jednoduchych kazdodennich
autentickych materialech

literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

odvodi pravdépodobny vyznam novych slov z kontextu textu

Ete nahlas plynule a foneticky spravné texty pfiméfeného rozsahu

vyzada jednoduchou informaci
umi pouzivat minuly ¢as prabéhovy pro déletrvajici ¢innosti v minulosti

uziva spravné predlozky (in, at, on)
posoudi danou situaci a vyslovi pomoci vhodného pfid. jm. sviij nazor

rozli$i a zna ¢asti domu a jeho vybaveni

Ucebni osnovy

8. rocénik

Uéivo
minuly ¢as pribéhovy /past continuous/
predlozky ¢asu
&asti domu
minuly ¢as prosty v porovnani s minulym ¢asem prabéhovym /past
simple and past continuous/

ostatni

Formy prace

rozumi informacim v jednoduchych poslechovych textech, jsou-li pronaseny pomalu a zfetelné

sestavi jednoduché (Ustni i pisemné) sdéleni tykajici se situaci souvisejicich s zivotem v roding, Skole a probiranymi tematickymi okruhy

sestavi jednoduché véty, ve kterych se vyskytuji oba minulé ¢asy (prosty i prib&hovy) najednou
vyhleda pozadované informace v jednoduchych kazdodennich autentickych materialech

Zakladni skola Trebon
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8. rocénik

2. London
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: ¢leny /articles/
« struéné reprodukuje obsah pfiméfené obtizného textu, promluvy i pfitomny ¢as priibéhovy pro vyjadfeni budouciho casu
konverzace stuprfiovani pfidavnych jmen

jednoduchym zplGsobem se domluvi v béZnych kaZzdodennich p[fadme}ova zajmena . -
privlastiovaci zajmena /possessive adjectives/

situacich . .

. . . . . . . pocity, nalady
rozumi informacim v jednoduchych poslechovych textech, jsou-li popis cesty
pronaseny pomalu a zfetelné
jednoduchym zplGsobem se domluvi v béZnych kaZzdodennich
situacich
rozumi kratkym a jednoduchym textdm, vyhleda v nich
pozadované informace

rozliSuje zakladni pouziti urcitych a neurcitych ¢lend (a, an, the)

objasni, kdy pfit. €. prGbé&hovy vyjadfuje blizkou budoucnost

pisemné, gramaticky spravné tvofi a obmériuje jednoduché véty a
kratké texty pomoci (more, the most, - er, -est)
prokaze znalost zajmen se 4. padem ve vétach

predvede, Ze umi spravné popsat cestu a naopak pozadat o jeji

informaci
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

struéné reprodukuje obsah pfiméfené obtizného textu, promluvy i konverzace

jednoduchym zplsobem se domluvi v béznych kazdodennich situacich

rozumi informacim v jednoduchych poslechovych textech, jsou-li pronaSeny pomalu a zfetelné

jednoduchym zptsobem se domluvi v béznych kazdodennich situacich

rozumi kratkym a jednoduchym textim, vyhleda v nich pozadované informace

rozliSuje zakladni pouziti urcitych a neurcitych ¢lend (a, an, the)

objasni, kdy pfit. €. prib&hovy vyjadfuje blizkou budoucnost

pisemné, gramaticky spravné tvofi a obménuje jednoduché véty a kratké texty pomoci (more, the most, - er, -est)

prokaze znalost zajmen se 4. padem ve vétach

predvede, Ze umi spravné popsat cestu a naopak pozadat o jeji informaci

Zakladni skola Trebon
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3. Experiences

Ocekavané vystupy

zak:

rozumi obsahu jednoduchych textd v u€ebnicich a obsahu

autentickych materiald s vyuzitim vizualni opory, v textech vyhleda

znamé vyrazy, fraze a odpovédi na otazky

ve vhodném vykladovém slovniku

pisemné, gramaticky spravné tvofi a obmériuje jednoduché véty a
kratké texty

odvodi pravdépodobny vyznam novych slov z kontextu textu
rozumi informacim v jednoduchych poslechovych textech, jsou-li
pronaseny pomalu a zfetelné

struéné reprodukuje obsah pfiméfené obtizného textu, promluvy,
konverzace

zna pouziti predpfitomného ¢asu
osvoji si nepravidelna slovesa

seznami se s frazemi (| don't like it....)

uvede véty, které vyjadfuji jeho dosavadni Zivotni zkuSenosti ( |
have never been to...)

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

Kritéria hodnoceni

pouziva dvojjazyény slovnik, vyhleda informaci nebo vyznam slova

Ucebni osnovy

8. rocénik

Ucivo

predpfitomny ¢as /present perfect/- ever/never/
pricesti minulé trpné /past participles/
navrhy

ostatni

Formy prace

rozumi obsahu jednoduchych textd v u€ebnicich a obsahu autentickych material( s vyuZitim vizuaini opory, v textech vyhleda znamé vyrazy,

fraze a odpovédi na otazky

pouziva dvojjazy¢ény slovnik, vyhleda informaci nebo vyznam slova ve vhodném vykladovém slovniku

pisemné, gramaticky spravné tvofi a obmériuje jednoduché véty a kratké texty

odvodi pravdépodobny vyznam novych slov z kontextu textu

rozumi informacim v jednoduchych poslechovych textech, jsou-li pronaSeny pomalu a zfetelné
struéné reprodukuje obsah pfiméfené obtizného textu, promluvy, konverzace

zna pouziti predpfitomného ¢asu
osvoji si nepravidelna slovesa
seznami se s frazemi (| don't like it....)

uvede véty, které vyjadfuji jeho dosavadni Zivotni zku$enosti ( | have never been to...)

Zakladni skola Trebon



Let za poznanim v.2025

4. Problems
Ocekavané vystupy
zak:

rozumi obsahu jednoduchych textd v u€ebnicich a obsahu
autentickych materiald s vyuzitim vizualni opory, v textech vyhleda
znamé vyrazy, fraze a odpovédi na otazky

pouziva dvojjazyény slovnik, vyhleda informaci nebo vyznam slova
ve vhodném vykladovém slovniku

rozumi informacim v jednoduchych poslechovych textech, jsou-li
pronaseny pomalu a zfetelné

rozumi obsahu jednoduché a zfetelné vyslovované promluvy &i
konverzace, ktery se tyka osvojovanych témat

rozumi jednoduché a zietelné vyslovované promluvé a konverzaci
pisemné, gramaticky spravné tvofi a obménuje jednoduché véty a
kratké texty

jednoduchym zplGsobem se domluvi v béznych kazdodennich
situacich

posoudi situaci a vyjadfi nutnost, moznost, zakaz, schopnost,
doporuceni, svoleni

popiSe nékteré zdravotni potize

poradi kamaradovi, jak fesit potize pomoci (You should....., You
shouldn't......)

aplikuje vybrana frazova slovesa ve vétach

odvodi pravdépodobny vyznam z novych slov z kontextu textu
uplatiiuje osvojené preventivni zpusoby rozhodovani a jednani v
kazdodennim Zivoté

rozpozna rizika fyzického a dusevniho nasili, jeho pfiznaky,
projevy a dopady na vlastni osobu &i jiné, pfedchazi rizikiim, v
pripadé nebezpeci adekvatné reaguje

umi se zeptat na zakladni informace a adekvatné reagovat v
béznych formalnich i neformalnich situacich

ETV - je vnimavy k socialnim problémdm, v kontextu své situace a
svych moznosti prispiva k jejich feseni

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

Ucebni osnovy

8. rocénik

Uéivo
modalni sloves "must/mustn’t, have to/don’t have to, can/can’t,
should/shouldn’t"
problémové situace
vybrana frazova slovesa
integrovany zachranny systém
terorismus, extremismus
péce o zdravi a poskytovani prvni pomoci
ETV - asertivni chovani - feSeni konfliktu, realizace svych prav,
konstruktivni kritika

ostatni

Formy prace

Zakladni skola Trebon
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Kritéria hodnoceni

Ucebni osnovy

8. rocénik

rozumi obsahu jednoduchych textt v uebnicich a obsahu autentickych material( s vyuZitim vizuaini opory, v textech vyhleda znamé vyrazy,

frédze a odpovédi na otazky

pouziva dvojjazyény slovnik, vyhleda informaci nebo vyznam slova ve vhodném vykladovém slovniku

rozumi informacim v jednoduchych poslechovych textech, jsou-li pronaseny pomalu a zfetelné

rozumi obsahu jednoduché a zfetelné vyslovované promluvy ¢&i konverzace, ktery se tyka osvojovanych témat

rozumi jednoduché a zfetelné vyslovované promluvé a konverzaci

pisemné, gramaticky spravné tvori a obmériuje jednoduché véty a kratké texty

jednoduchym zplGsobem se domluvi v béznych kazdodennich situacich

posoudi situaci a vyjadfi nutnost, moznost, zakaz, schopnost, doporuceni, svoleni

popiSe nékteré zdravotni potize

poradi kamaradovi, jak fesit potize pomoci (You should....., You shouldnt......)

aplikuje vybrana frazova slovesa ve vétach
odvodi pravdépodobny vyznam z novych slov z kontextu textu

uplatriuje osvojené preventivni zplsoby rozhodovani a jednani v kazdodennim Zivoté

rozpozna rizika fyzického a dusevniho nasili, jeho pfiznaky, projevy a dopady na vlastni osobu &i jiné, pfedchazi rizikim, v pfipadé nebezpeci

adekvatné reaguje

umi se zeptat na zakladni informace a adekvatné reagovat v béznych formalnich i neformalnich situacich

ETV - je vnimavy k socidlnim problém(m, v kontextu své situace a svych moznosti pfispiva k jejich feSeni

9. roénik

3 tydné, P

1

. Introduction

Ocekavané vystupy

zak:

mluvi o své rodiné, kamaradech, $kole, volném c¢ase a dalSich
osvojovanych tématech

rozumi obsahu jednoduchych textu v uebnicich a obsahu
autentickych materiald s vyuzitim vizualni opory, v textech vyhleda
znamé vyrazy, fraze a odpovédi na otazky

rozumi informacim v jednoduchych poslechovych textech, jsou-li
pronaseny pomalu a zfetelné

odvodi pravdépodobny vyznam z novych slov z kontextu textu

pouziva dvojjazy€ny slovnik, vyhleda informaci nebo vyznam slova
ve vhodném vykladovém slovniku

jednoduchym zplisobem se domluvi v béZnych kazdodennich
situacich

zepta se na zakladni informace a adekvatné reaguje v béznych
formalnich i neformalnich situacich

napi$e jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly,
volného €asu a dal$ich osvojenych témat

prokaze znalost pfit.¢. prostého i pribéhového, €asu budouciho a
jejich hl. pouziti

sestavi spravné kratkou odpovéd na kladnou i zapornou promluvu

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

Ucivo

ziskavani osobnich informaci

pozdravy a pfedstavovani

domov, rodina

volba povolani

pfitomné a budouci ¢asy

rozvijeni dostacujici slovni zasoby k Ustni i pisemné komunikaci
vztahuijici se k probiranym tematickym okruhdm a komunikaénim
situacim; prace se slovnikem

ETV - etické hodnoty - osobni zodpovédnost, smysl Zivota, aplikace
mravnich zasad a hodnot

ostatni

Formy prace
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Kritéria hodnoceni

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

mluvi o své rodiné, kamaradech, Skole, volném €ase a dalSich osvojovanych tématech

rozumi obsahu jednoduchych textu v u€ebnicich a obsahu autentickych material( s vyuZitim vizuaini opory, v textech vyhleda znamé vyrazy,

fraze a odpovédi na otazky

rozumi informacim v jednoduchych poslechovych textech, jsou-li pronaseny pomalu a zfetelné

odvodi pravdépodobny vyznam z novych slov z kontextu textu

pouziva dvojjazyény slovnik, vyhleda informaci nebo vyznam slova ve vhodném vykladovém slovniku

jednoduchym zptsobem se domluvi v béznych kazdodennich situacich

zepta se na zakladni informace a adekvatné reaguje v béznych formalnich i neformalnich situacich

napise jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, $koly, volného ¢asu a dal$ich osvojenych témat

prokaze znalost pfit.¢. prostého i pribéhového, €asu budouciho a jejich hl. pouziti

sestavi spravné kratkou odpovéd na kladnou i zapornou promluvu

2. Past and present

Ocekavané vystupy

zak:

mluvi o své rodiné, kamaradech, $kole, volném €ase a dalSich
osvojovanych tématech

upevni si znalosti o pouziti minulych ¢ast

odvodi pravdépodobny vyznam z novych slov z kontextu textu

pouziva dvojjazy¢€ny slovnik, vyhleda informaci nebo vyznam slova
ve vhodném vykladovém slovniku

sestavi jednoduché (Ustni i pisemné) sdéleni tykajici se situaci
souvisejicich s Zivotem v rodiné, $kole a probiranymi tematickymi
okruhy

pisemné, gramaticky spravné tvofi a obménuje jednoduché véty a
kratké texty

jednoduchym zplGsobem se domluvi v béznych kazdodennich
situacich

ETV - analyzuje etické aspekty rdznych Zivotnich situaci

vyplni zakladni udaje o sobé ve formulafi

napiSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly,
volného ¢asu a dalSich osvojenych témat

reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

prokaze znalost pfit.¢. prostého i pribéhového, ¢asu budouciho a
jejich hl. pouziti

procvici si a prohlubi znalost nepravidelnych sloves

zna rozdil mezi too/ enough

zna rozdil mezi min. &. prostym a prabéhovym - dokaze fici, kdy se
mohou vyskytnout v jedné vété

pouziva min. ¢as pro udalosti, které byly jiz v minulosti ukonéeny

literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

Uéivo
pfitomné €asy a minulé ¢asy
too/enough
used to
popis obleceni
madda a nakupovani, materialy
zvukova a graficka podoba jazyka - rozvijeni dostate¢né
srozumitelné vyslovnosti a schopnosti rozliSovat sluchem prvky
fonologického systému jazyka, slovni a vétny pfizvuk, intonace,
ovladani pravopisu slov osvojené slovni zasoby

ostatni

Formy prace
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9. ro¢nik

Kritéria hodnoceni

mluvi o své rodiné, kamaradech, Skole, volném €ase a dalSich osvojovanych tématech

upevni si znalosti o pouziti minulych ¢ast
odvodi pravdépodobny vyznam z novych slov z kontextu textu

pouziva dvojjazyény slovnik, vyhleda informaci nebo vyznam slova ve vhodném vykladovém slovniku

sestavi jednoduché (Ustni i pisemné) sdéleni tykajici se situaci souvisejicich s Zivotem v roding, Skole a probiranymi tematickymi okruhy

pisemné, gramaticky spravné tvori a obmériuje jednoduché véty a kratké texty

jednoduchym zptsobem se domluvi v béznych kazdodennich situacich

ETV - analyzuje etické aspekty rtznych Zivotnich situaci
vyplni zakladni udaje o sobé ve formulafi
napise jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu a dal$ich osvojenych témat

reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

prokaze znalost pfit.¢. prostého i prib&hového, ¢asu budouciho a jejich hl. pouziti

procyvici si a prohlubi znalost nepravidelnych sloves
zna rozdil mezi too/ enough
zna rozdil mezi min. &. prostym a prab&hovym - dokaze fici, kdy se mohou vyskytnout v jedné vété

pouziva min. as pro udalosti, které byly jiz v minulosti ukonéeny

3. Fame and fortune

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: predpfitomny ¢as /present perfect/
* upevni si znalosti 0 pouziti pfedpfitomného ¢asu pouZiti been/gone

predlozky for/since
tazaci dovétky

pisemné, gramaticky spravné tvofi a obménuje jednoduché véty a

kratke texty spoleénost a jeji problémy
+ struéné reprodukuje obsah pfiméfené obtizného textu, promluvy, ETV - distojnost a identita lidské osoby - lidska prava;
konverzace rozvoj sebeovladani a moralniho usudku

vyzada jednoduchou informaci

vyhleda pozadované informace v jednoduchych kazdodennich
autentickych materialech

rozumi obsahu jednoduché a zfetelné vyslovované promluvy ¢i
konverzace, ktery se tyka osvojovanych témat

hovofi v predpfit. €ase, zna jeho pouziti

procvici si a prohlubi znalost nepravidelnych sloves

pouziva (since, for)

pouziva predpfit. Cas pro udalosti, které zacaly v min. a trvaji
dosud
pozna rozdil mezi been/gone a vysvétli jejich pouziti na pfikladu

seznami se s tdzacimi dovétky

ETV - respektuje velikost a dustojnost lidské osoby, objevuje
vlastni jedine¢nost a identitu a vytvafi si zdravé sebevédomi

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Zakladni skola Trebon



Let za poznanim v.2025

Kritéria hodnoceni

upevni si znalosti o pouziti predpfitomného ¢asu

pisemné, gramaticky spravné tvofi a obméfiuje jednoduché véty a kratké texty

struéné reprodukuje obsah pfiméfené obtizného textu, promluvy, konverzace

vyzada jednoduchou informaci

vyhleda pozadované informace v jednoduchych kazdodennich autentickych materialech

rozumi obsahu jednoduché a zfetelné vyslovované promluvy ¢i konverzace, ktery se tyka osvojovanych témat

hovofi v pfedpfit. Gase, zna jeho pouziti

procvici si a prohlubi znalost nepravidelnych sloves
pouziva (since, for)

pouziva predpfit. €as pro udalosti, které za¢aly v min. a trvaji dosud

pozna rozdil mezi been/gone a vysvétli jejich pouziti na pFikladu

seznami se s tazacimi dovétky

ETV - respektuje velikost a dustojnost lidské osoby, objevuje vlastni jedine¢nost a identitu a vytvari si zdravé sebevédomi

4. Health and safety

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: modalni slovesa
« odvodi pravdépodobny vyznam z novych slov z kontextu textu jidlo a piti, stravovaci navyky, péce o zdravi

Casti lidského téla
zdravi a nemoc
péce o zdravi a poskytovani prvni pomoci

pouziva dvojjazy€ny slovnik, vyhleda informaci nebo vyznam slova
ve vhodném vykladovém slovniku

situacich situacich

rozumi kratkym a jednoduchym textdm, vyhleda v nich
pozadované informace

rozumi obsahu jednoduché a zfetelné vyslovované promluvy &i
konverzace, ktery se tyka osvojovanych témat

popiSe rozdil mezi modalnimi slovesy (can, must, should,
shouldn’t, will be able to, will have to)

dovede popsat svuj jidelnicek

popiSe obrazek - ¢asti téla a vyjadfi néktery zdravotni problém
vyjadfi moznost - possibility (We might do it)

ETV - spolupracuje i v obtiznych socialnich situacich

uplatriuje osvojené preventivni zpusoby rozhodovani a jednani v
kazdodennim zivoté

chova se adekvatné v riznych Zivotnich situacich tak, aby nedoslo
k ohrozeni fyzického i dusevniho zdravi

umi se zeptat na zakladni informace a adekvatné reagovat v
béZnych formalnich i neformalnich situacich

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Zakladni skola Trebon

jednoduchym zptsobem se domluvi v béznych kazdodennich ETV - Ucta k lidské osobg, pozitivni hodnoceni druhych v obtiznych

Ucebni osnovy

9. ro¢nik
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Ucebni osnovy

9. ro¢nik

Kritéria hodnoceni

odvodi pravdépodobny vyznam z novych slov z kontextu textu

pouziva dvojjazyény slovnik, vyhleda informaci nebo vyznam slova ve vhodném vykladovém slovniku
jednoduchym zplGsobem se domluvi v béznych kazdodennich situacich

rozumi kratkym a jednoduchym textdm, vyhleda v nich poZzadované informace

rozumi obsahu jednoduché a zfetelné vyslovované promluvy ¢i konverzace, ktery se tyka osvojovanych témat

popiSe rozdil mezi modalnimi slovesy (can, must, should, shouldn't, will be able to, will have to)
dovede popsat svij jidelnicek

popiSe obrazek - ¢asti téla a vyjadfi néktery zdravotni problém

vyjadfi moznost - possibility (We might do it)

ETV - spolupracuje i v obtiznych socialnich situacich

uplatriuje osvojené preventivni zpusoby rozhodovani a jednani v kazdodennim Zzivoté

chova se adekvatné v rliznych Zivotnich situacich tak, aby nedoslo k ohrozZeni fyzického i dusevniho zdravi
umi se zeptat na zakladni informace a adekvatné reagovat v béznych formalnich i neformalnich situacich

5. Heroes
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: vazba "there is someone ...ing"
« rozumi informacim v jednoduchych poslechovych textech, jsou-li vazba "see/ hear someone ... ing"
pronaseny pomalu a zfetelné pfidavna jména
« struéné reprodukuje obsah pfiméfené obtizného textu, promluvy, vyjacll'ren) I'tos.t,' a qmluvy e o L e o
Konverzace rozvijeni pouzivani gramatickych jevl k realizaci komunika¢niho

zaméru zaka

ETV - rozliSuje manipulaéni plisobeni médii a identifikuje se s
pozitivnimi prosocialnimi vzory

rozumi obsahu jednoduché a zfetelné vyslovované promluvy &i
konverzace, ktery se tyka osvojovanych témat

vyuziva (There’s somebody .... ing.) pfi popisu obrazku, scény

vyjmenuje pravidla a pouziti pfiesti pfitomného ..... ing
vyuziva pfidavna jména v popisu zemé, zvifat atd.

vypravi jednoduchy pfibéh ¢i udalost; popiSe osoby, mista a véci
ze svého kazdodenniho Zivota

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

rozumi informacim v jednoduchych poslechovych textech, jsou-li pronaSeny pomalu a zfetelné

struéné reprodukuje obsah pfimérené obtizného textu, promluvy, konverzace

ETV - rozliSuje manipulaéni pusobeni médii a identifikuje se s pozitivnimi prosocialnimi vzory

rozumi obsahu jednoduché a zfetelné vyslovované promluvy ¢€i konverzace, ktery se tyka osvojovanych témat
vyuziva (There’s somebody .... ing.) pfi popisu obrazku, scény

vyjmenuje pravidla a pouZziti pfi€esti pfitomného ..... ing

vyuziva pfidavna jména v popisu zemé, zvifat atd.

vypravi jednoduchy pfibéh ¢i udalost; popiSe osoby, mista a véci ze svého kazdodenniho Zivota
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9. ro¢nik

6. Our environment

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: passive voice
« v tematickém textu vyhleda potfebné informace, prevypravi obsah an environmental problems

a k danému tématu jednoduse vyjadfi svij nazor
rozsifuje, upeviiuje si a pouziva tematickou slovni zasobu

je schopen vyplnit formulaf

Cte tematicky text, vyhledava podstatné informace, odpovida na
otazky
zopakuje si a upevni si znalost tvorby trpného rodu

pouziva dvojjazy€ny slovnik, vyhleda informaci nebo vyznam slova
ve vhodném vykladovém slovniku

pisemné, gramaticky spravné tvofi a obmériuje jednoduché véty a
kratké texty

vyhleda trpny rod v textu a zna jeho strukturu

popiSe struéné pocasi v kazdém ro¢nim obdobi

vypracuje véty s pouzitim vyrazu (always, never, usually,
sometimes)

rozumi obsahu jednoduché a zfetelné vyslovované promluvy ¢i
konverzace, ktery se tyka osvojovanych témat

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
+ v tematickém textu vyhleda potfebné informace, pfevypravi obsah a k danému tématu jednodu$e vyjadfi svlj nazor

rozsifuje, upeviiuje si a pouziva tematickou slovni zasobu

je schopen vyplnit formular

Cte tematicky text, vyhledava podstatné informace, odpovida na otazky

zopakuje si a upevni si znalost tvorby trpného rodu

pouziva dvojjazyény slovnik, vyhleda informaci nebo vyznam slova ve vhodném vykladovém slovniku

pisemné, gramaticky spravné tvofi a obmériuje jednoduché véty a kratké texty

vyhleda trpny rod v textu a zna jeho strukturu

popiSe struéné pocasi v kazdém ro€nim obdobi

vypracuje véty s pouZzitim vyrazu (always, never, usually, sometimes)

rozumi obsahu jednoduché a zfetelné vyslovované promluvy ¢&i konverzace, ktery se tyka osvojovanych témat

7. Relationships

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: podminkové véty
* v poslechovém materialu vyhleda podstatné informace Gasové spojky

&te nahlas plynule a foneticky spravné texty pfiméfeného rozsahu

rozumi obsahu jednoduché a zfetelné vyslovované promluvy ¢i
konverzace, ktery se tyka osvojovanych témat

uziva véty typu | would like to be...

sestavi gram. spravné véty obsahujici néktera frazova slovesa

seznamuje se s tvorbou vét v podmiriovacim zplsobu

Zakladni skola Trebon
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9. ro¢nik
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

v poslechovém materialu vyhleda podstatné informace

¢te nahlas plynule a foneticky spravné texty pfiméreného rozsahu

rozumi obsahu jednoduché a zfetelné vyslovované promluvy ¢€i konverzace, ktery se tyka osvojovanych témat
uziva véty typu | would like to be...

sestavi gram. spravné véty obsahujici néktera frazova slovesa

seznamuje se s tvorbou vét v podmifiovacim zplsobu

5.1.3 Némecky jazyk

0+2 0+2 0+2

7. roénik

0+2 tydng, P
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1. Erste Schritte
Ocekavané vystupy
zak:
vyslovuje a ¢te nahlas a foneticky spravné jednotlivé texty slozené
ze znamé slovni zasoby
prakticky prokaze znalost vyslovnosti ve svych Ustnich projevech

ETV - respektuje velikost a distojnost lidské osoby, objevuje
vlastni jedine¢nost a identitu a vytvafi si zdravé sebevédomi

seznami se s typickymi némeckymi jmény

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody

Postupy

Kritéria hodnoceni

Ucebni osnovy

7. rocénik

Uéivo
dvojhlasky - ei, ie, eu, du
prehlasky - 4, 6, a
koncové: -el, -er, -en, -ng, -ig
skupiny hlasek - sch, sp, st, tsch, tz
Vv, SS, s, z, ostré s
pozdravy, rozlou¢eni
¢islovky O - 20
barvy
némecka jména
zvukova a graficka podoba jazyka - fonetické znaky (pasivné),
zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi zvukovou a grafickou
podobou slov
ETV - dUstojnost a Ucta lidské osoby

ostatni

Formy prace

+ vyslovuje a ¢te nahlas a foneticky spravné jednotlivé texty slozené ze znamé slovni zasoby

« prakticky prokaze znalost vyslovnosti ve svych Ustnich projevech

+ ETV - respektuje velikost a dustojnost lidské osoby, objevuje vlastni jedine€nost a identitu a vytvafi si zdravé sebevédomi

+ seznami se s typickymi némeckymi jmény

2. Ich heisse, ich wohne in ...
Ocekavané vystupy

zak:
rozumi jednoduchym pokyniim a otazkam ucitele, které jsou
pronaseny pomalu a s peclivou vyslovnosti a reaguje na né
sdeli ustné i pisemné zakladni Gdaje o sobé&, své rodiné

sdéli jednoduchym zpusobem zakladni informace tykajici se jeho
samotného

vyplni zakladni udaje o sobé ve formulafi

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody

Postupy

Kritéria hodnoceni

sdéli ustné i pisemné zakladni GUdaje o sobé&, své rodiné

vypIni zakladni udaje o sobé ve formulafi

Uéivo
slovosled W-otazek, slovosled véty oznamovaci
Casovani pravidelnych sloves, sloveso sein
tykani/vykani
vypravéni o sobé

ostatni

Formy prace

rozumi jednoduchym pokyniim a otazkam ucitele, které jsou pronaseny pomalu a s peclivou vyslovnosti a reaguje na né

sdéli jednoduchym zpusobem zakladni informace tykajici se jeho samotného
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3. Meine Familie

Ocekavané vystupy

zak:

napise jednoducha sdéleni

rozlisi rizné druhy vét a jejich slovosled

ETV - komunikuje oteviené, pravdivé, s porozuménim pro potreby
druhych a pfimérené situaci

rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které jsou pronaseny
pomalu a zfetelné a tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud
ma k dispozici vizualni oporu

zapoji se do jednoduchych rozhovor(

vhodné reaguije a jedna v pfipadé ohrozZeni a nebezpedi,
adekvatné pomuze sobé i blizkému v nouzi

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

Kritéria hodnoceni

napi$e jednoducha sdéleni
rozli§i ruzné druhy vét a jejich slovosled

Ucebni osnovy

7. rocénik

Ucivo

ja, rodina, volny Cas, zajmy, pozdrav, ¢asovy Udaj, vék, pocet
pfedstaveni ¢lent rodiny

zakladni gramatické struktury a typy vét

pfidavna jména mein - meine, dein - deine

vazba "von"

péce o zdravi a poskytovani prvni pomoci

ETV - oteviena komunikace

ostatni

Formy prace

ETV - komunikuje oteviené, pravdivé, s porozuménim pro potfeby druhych a pfiméfené situaci
rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které jsou pronaseny pomalu a zfetelné a tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici

vizualni oporu
zapoji se do jednoduchych rozhovort

vhodné reaguje a jednd v pfipadé ohroZeni a nebezpeci, adekvatné pomuize sobé i blizkému v nouzi

4. Meine Freunde

Ocekavané vystupy

zak:

« rozlisi rizné druhy vét a jejich slovosled

najde, umi pouzivat ve spravném tvaru, uvede pfiklady
podstatnych jmen, zajmen, Cislovek a pfislovci

zvladne ¢asovani pravidelnych sloves v €ase pfitomném

pozna a spravné pouziva zakladni neohebné slovni druhy
rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se vztahuji k béznym
tématim

odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, jeho
kamaradu a jejich zajmu

literatura

materialy, pomucky

126

Metody

didakticka technika

Postupy

Ucivo

¢len urcity a neurdity

véta oznamovaci - pfimy a nepfimy pofadek
postaveni pfisudku v otazce zjistovaci a doplrovaci
Casové udaje

predlozka "um" v €asovych udajich

pouziti "gern - am liebsten"

vypravéni o kamaradech

zakladni gramatické struktury a typy vét

ostatni

Formy prace
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Kritéria hodnoceni

rozli§i ruzné druhy vét a jejich slovosled

7. roén

najde, umi pouZivat ve spravném tvaru, uvede pfiklady podstatnych jmen, zajmen, Cislovek a pfislovci

zvladne ¢asovani pravidelnych sloves v ¢ase pfitomném
pozna a spravné pouziva zakladni neohebné slovni druhy

rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se vztahuji k béznym tématim

odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, jeho kamaradu a jejich zajmu

5. Schule, Schule

Ocekavané vystupy

zak:

+ uvédomi si zakladni rozdily psané podoby hlasek stejné znéjicich
v €estiné a némciné v&etné vyjadreni délky, obecna podstatna
jména piSe velkym pocate¢nim pismenem

rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které jsou pronaseny
pomalu a zfetelné a tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud
ma k dispozici vizualni oporu

zapoji se do jednoduchych rozhovor(

odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného,
rodiny, $koly, volného ¢asu a podobné otazky poklada

napiSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly,
volného €asu a dalSich osvojovanych témat

umi pojmenovat pfedméty ve Skole a Skolni pomucky

literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

Uéivo
urcity ¢len a neurcity ¢len
pravopis podstatnych jmen
zapor "kein"
rozkazovaci zpsob
jednoduchy popis véci, osob
slovni zasoba - Zaci si ovoji slovni zasobu a umi ji pouzivat
v komunikacnich situacich probiranych tematickych okruh(, prace se
slovnikem

ostatni

Formy prace

uvédomi si zakladni rozdily psané podoby hlasek stejné znéjicich v estiné a ném¢iné véetné vyjadreni délky, obecna podstatna jména pise

velkym poc¢ate¢nim pismenem

rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které jsou pronaseny pomalu a zfetelné a tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici

vizualni oporu
zapoji se do jednoduchych rozhovor(

odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu a podobné otazky poklada

napi$e jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly, volného €asu a dalSich osvojovanych témat

umi pojmenovat pfedméty ve Skole a $kolni pomucky

6. Mein Hobby

Ocekavané vystupy

zak:

zvladne ¢asovani pravidelnych sloves v ¢ase pfitomném

pozna a spravné pouziva zakladni neohebné slovni druhy
pouziva abecedni slovnik u€ebnice

rozumi kratkému jednoduchému textu zejména, pokud ma k
dispozici vizualni oporu, a vyhleda v ném pozadovanou informaci

popisuje ¢innosti béhem tydne a vypravi o svych koni€cich
zna zakladni druhy zvifat

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Ucivo
¢asovani pravidelnych sloves v pfitomném case
Casovani slovesa "sein"
predlozka "am" v ¢asovych udajich
zaliby, volny €as
moderni zpusoby komunikace (e-mail, SMS, chatovani...)
¢asovani sloves
pfimy a nepfimy poradek slov

ostatni
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Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

zvladne ¢asovani pravidelnych sloves v ¢ase pfitomném
pozna a spravné pouziva zakladni neohebné slovni druhy
pouziva abecedni slovnik u¢ebnice

popisuje ¢innosti béhem tydne a vypravi o svych koni€cich
zna zakladni druhy zvifat

8. ro¢nik

7. roén

Formy prace

rozumi kratkému jednoduchému textu zejména, pokud ma k dispozici vizualni oporu, a vyhleda v ném pozadovanou informaci

Ucebni osnovy

ik

0+2 tydng, P

1. Ich habe einen Computer
Ocekavané vystupy

zak:
rozumi jednoduchym pokyniim a otdzkam ucitele, které jsou
pronaseny pomalu a s peclivou vyslovnosti a reaguje na né
zapoji se do jednoduchych rozhovor(
rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se vztahuji k béznym
tématim
sdéli ustné i pisemné zakladni Uudaje o své osobg, své rodiné pfi
telefonovani nebo psani dopisu
ETV - komunikuje oteviené&, pravdivé, s porozuménim pro potreby
druhych a pfiméfené situaci
uplatriuje osvojené preventivni zpusoby rozhodovani a jednani v
kazdodennim zivoté

umi se zeptat na zakladni informace a adekvatné reagovat v
béznych formalnich i neformalnich situacich

pouziva zapor kein ve 4.padé

literatura

didakticka technika

materialy, pomucky

Metody Postupy

Ucivo
sloveso " haben"
4. pad podstatnych jmen
¢asovani pravidelnych sloves
zapor "kein" ve 4.p.
telefonovani, psani dopisu
zvukova a graficka podoba jazyka - fonetické znaky (pasivne),
zéakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi zvukovou a grafickou
podobou slov
slovni zasoba - Zaci si ovoji slovni zasobu a umi ji pouzivat
v komunikaénich situacich probiranych tematickych okruh(, prace se
slovnikem
integrovany zachranny systém
ETV - komunikace - aktivni naslouchani

ostatni

Formy prace
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Kritéria hodnoceni

rozumi jednoduchym pokynlim a otdzkam ucitele, které jsou pronaseny pomalu a s peclivou vyslovnosti a reaguje na né
zapoji se do jednoduchych rozhovor(

rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se vztahuji k béznym tématim

sdéli ustné i pisemné zakladni daje o své osobé, své rodiné pfi telefonovani nebo psani dopisu

ETV - komunikuje oteviené, pravdivé, s porozuménim pro potfeby druhych a pfiméfené situaci

uplatriuje osvojené preventivni zplsoby rozhodovani a jednani v kazdodennim Zivoté

umi se zeptat na zakladni informace a adekvatné reagovat v béznych formalnich i neformalnich situacich

pouziva zapor kein ve 4.padé

2. Wo und wann?

Ocekavané vystupy U¢ivo

zak: predlozka "in" ve 3.p.

+ rozumi znadmym kazdodennim vyraztim, zcela zékladnim frazima || Cislovky 0 - 100, matematické dkony ]
jednoduchym vétam uréovani ¢asu - hodiny, dny, mésice, ro¢ni obdobi
mnozné Cislo podstatnych jmen

rozumi obsahu a smyslu jednoduchého textu, v textu vyhleda
potfebnou informaci a odpovéd na otazku

napi$e jednoduché sdéleni
najde a umi pouzivat ve spravném tvaru podstatné jméno,
zajmeno a Cislovku

rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech
tykajicich se kazdodennich témat

popiSe misto, kde se pravé nachazi

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

rozumi znamym kazdodennim vyraz(im, zcela zakladnim frazim a jednoduchym vétam

rozumi obsahu a smyslu jednoduchého textu, v textu vyhleda potfebnou informaci a odpovéd na otazku
napi$e jednoduché sdéleni

najde a umi pouzivat ve spravném tvaru podstatné jméno, zajmeno a Cislovku

rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech tykajicich se kazdodennich témat
popiSe misto, kde se pravé nachazi

3. In den Ferien

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: vazba "ich méchte”
+ rozumi obsahu a smyslu jednoduchého textu, v textu vyhleda predioZky "nach, 'f"" .
potfebnou informaci a odpovéd na otazku Casovani slovesa "fahren

evropské zemée, EU

pozdravy, predstaveni se, otdzka a odpovéd pfi cestovani
rozumi jednoduchym informaénim napisim a orientac¢nim péde o zdravi a poskytovani prvni pomoci

pokynum

rozumi kratkému jednoduchému textu zejména, pokud ma k

dispozici vizualni oporu, a vyhleda v ném pozadovanou informaci

rozliSuje mluvenou a psanou podobu slova

sdéli jednoduchym zpusobem zakladni informace o cili jeho cesty

napi$e jednoduché sdéleni

umi si zakoupit jizdenku, objednat ubytovani a napiSe pozdrav z
dovolené
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literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

ostatni

Formy prace

rozumi obsahu a smyslu jednoduchého textu, v textu vyhleda potfebnou informaci a odpovéd na otazku

sdéli jednoduchym zpusobem zakladni informace o cili jeho cesty
rozumi jednoduchym informaénim napisum a orientaénim pokynim

rozumi kratkému jednoduchému textu zejména, pokud ma k dispozici vizualni oporu, a vyhleda v ném pozadovanou informaci

rozliSuje mluvenou a psanou podobu slova
napi$e jednoduché sdéleni

umi si zakoupit jizdenku, objednat ubytovani a napiSe pozdrav z dovolené

4. Max ist wieder da!

Ocekavané vystupy

zak:

+ rozumi slovdm a jednoduchym vétam, které jsou pronaseny
pomalu a zfetelné a tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud
ma k dispozici vizualni oporu

* rozumi jednoduchym textdm o némecky mluvicich zemich

* reaguje na zakladni pokyny

literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

Uéivo
vazba "es gibt"
realie némecky mluvicich zemi
némecké jazykolamy

ostatni

Formy prace

Ucebni osnovy

8. rocénik

rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které jsou pronaseny pomalu a zfetelné a tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici

vizualni oporu
rozumi jednoduchym textdm o némecky mluvicich zemich

reaguje na zakladni pokyny
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5. Bei uns
Ocekavané vystupy
zak:
vyslovuje a ¢te nahlas plynule a foneticky spravné jednoduché
texty slozené ze znamé slovni zasoby

reprodukuje Ustné obsah pfiméfené obtizného textu, rozumi
obsahu a smyslu jednoduchého textu, v textu vyhleda potfebnou
informaci a odpovéd na otazku

pozdravi, pfedstavi se, sdéli své zajmy a udaje o sourozencich
pojmenuje zakladni druhy nabytku a ¢asti bytu, dokaze fict, co kde
je

+ popiSe dim a vyjadfi prani, jak by mél vypadat vysnény pokoj

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

Ucebni osnovy

8. rocénik

Uéivo
predlozky se 3. a 4. padem - otazky: Wo? Wohin?
pfivlastiiovaci zajmena
Casovani sloves s odlucitelnou pfedponou a nékterych
nepravidelnych sloves v pfitomném ¢ase
popis domu a pokoje, vyjadreni prani
poslech s porozuménim

ostatni

Formy prace

+ vyslovuje a ¢te nahlas plynule a foneticky spravné jednoduché texty slozené ze znamé slovni zasoby

odpovéd na otazku
pozdravi, pfedstavi se, sdéli své zajmy a udaje o sourozencich

pojmenuje zakladni druhy nabytku a €asti bytu, dokaze fict, co kde je

popiSe dum a vyjadfi pfani, jak by mél vypadat vysnény pokoj

6. Wie komme ich ...?
Ocekavané vystupy
zak:
* pouziva abecedni slovnik u¢ebnice a dvojjazyény slovnik
+ sdéli jednoduchym zplsobem zakladni informace o cili jeho cesty

* zna zakladni dopravni prostfedky, zepta se na cestu, poskytne
informaci

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni
* pouziva abecedni slovnik u€ebnice a dvojjazyény slovnik
+ sdéli jednoduchym zpUsobem zakladni informace o cili jeho cesty

reprodukuje Ustné obsah pfiméfené obtizného textu, rozumi obsahu a smyslu jednoduchého textu, v textu vyhleda potfebnou informaci a

Uéivo
predlozky se 3 a 4.padem
dalSi nepravidelna slovesa
slovosled ve vété, tvoreni otazek, nepfimy poradek slov ve vété
pozvanka, schlizka
otazky na smér cesty, popis cesty

ostatni

Formy prace

+ zna zakladni dopravni prostfedky, zepta se na cestu, poskytne informaci
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7. Mein Tag

Ocekavané vystupy

zak:

rozumi obsahu a smyslu jednoduchého textu, v textu vyhleda
potfebnou informaci a odpovéd na otazku

zapoji se do jednoduchych rozhovor(

vypIni zakladni udaje o sobé ve formulafi

vyjadri, co ma rad

vyjmenuje zakladni druhy sportu
reaguje pfi nakupovani a umi pouzivat ¢islovky

literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

Ucebni osnovy

8. rocénik

Uéivo
3.pad podstatnych jmen
zpUsobové sloveso miissen
¢islovky O - 1000 a vétsi
nepravidelna slovesa
vyjadreni povinnosti, co musim
popis dne

ostatni

Formy prace

rozumi obsahu a smyslu jednoduchého textu, v textu vyhleda potfebnou informaci a odpovéd na otazku

zapoji se do jednoduchych rozhovort

vypIni zakladni udaje o sobé ve formulafi
vyjadri, co ma rad

vyjmenuje zakladni druhy sportu

reaguje pfi nakupovani a umi pouzivat ¢islovky

9. rocnik

0+2 tydng, P

1.

Meine Woche

Ocekavané vystupy

zak:

struéné reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

rozumi jednoduchym pokynim a adekvatné na né reaguje

zapoji se do jednoduchych rozhovor(

rozliSuje mluvenou a psanou podobu slova
pokusi se o psani deniku

ustné i pisemné odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu
zna dny v tydnu

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

132

Uéivo
zpUsobova sloves kdnnen, diirfen
podmét "man"
dal$i nepravidelna slovesa
tydenni program, rozvrh hodin
éteni s porozuménim
zvukova a graficka podoba jazyka - fonetické znaky (pasivné),
zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi zvukovou a grafickou
podobou slov
slovni zasoba - Zaci si ovoji slovni zasobu a umi ji pouzivat
v komunikaénich situacich probiranych tematickych okruha, prace se
slovnikem

ostatni
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9. ro¢nik
Metody Postupy Formy prace
Kritéria hodnoceni
« stru¢né reaguje na jednoduché pisemné sdéleni
+ rozumi jednoduchym pokyndm a adekvatné na né reaguje
+ zapoji se do jednoduchych rozhovort
* rozliSuje mluvenou a psanou podobu slova
* pokusi se o psani deniku
* Ustné i pisemné odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu
* znadny v tydnu
2. Was tut dir weh?
Ocekavané vystupy U¢ivo
zak: vazba - es tut mir/dir weh
« rozumi znamym kazdodennim vyrazim, zcela zakladnim frazima || 3- @ 4. pad osobnich zajmen
jednoduchym vétam roz’kaz'ovaci zpusob ]
« dokézza Flct, ca ho bol Hske el0- G4at ela, zcavi ket
* ETV - analyzuje a aplikuje empatii v kolektivu ETV - oteviena komunikace
« za&ne pouzivat préteritum sloves sein a haben 5;%\\/Iea’rrzcl?e Uraz( a nemoci souvisejicich s praci, zasady bezpe¢ného

uplatfiuje osvojené preventivni zpisoby rozhodovani a jednani v
kazdodennim zivoté

chova se adekvatné v riznych Zivotnich situacich tak, aby nedo$lo
k ohrozeni fyzického i duSevniho zdravi

popiSe ¢asti téla a zvladne kratky rozhovor s Iékafem

péce o zdravi a poskytovani prvni pomoci

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
* rozumi znamym kazdodennim vyrazim, zcela zakladnim frazim a jednoduchym vétam

dokaze fict, co ho boli

ETV - analyzuje a aplikuje empatii v kolektivu
zacne pouzivat préteritum sloves sein a haben

uplatriuje osvojené preventivni zpusoby rozhodovani a jednani v kazdodennim Zivoté

chova se adekvatné v rliznych Zivotnich situacich tak, aby nedoslo k ohrozZeni fyzického i duevniho zdravi

popiSe Casti téla a zvladne kratky rozhovor s Iékafem
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3. In der Stadt, auf dem Lande

Ocekavané vystupy

zak:

zna zakladni dopravni prostfedky, zepta se na cestu, poskytne
informaci

pouziva abecedni slovnik u¢ebnice a dvojjazycny slovnik

rozumi kratkému jednoduchému textu zejména, pokud ma k
dispozici vizualni oporu, a vyhleda v ném pozadovanou informac

hovofi kratce s turisty, vyzada si informace podle planu mésta

sdéli, ze které zemé kdo pochazi a charakterizuje mista, kde kdo
Zije

literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

Ucivo
predlozky se 3.padem
zpUsobové sloveso wol

len

souvéti se spojkou "deshalb”

plan mésta, popis cesty, dopravni prostfedky
slovni zasoba - Zaci si ovoji slovni zasobu a umi ji pouzivat

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

v komunika¢nich situacich probiranych tematickych okruh(, prace se

slovnikem

zna zakladni dopravni prostfedky, zepta se na cestu, poskytne informaci

pouziva abecedni slovnik u¢ebnice a dvojjazy¢ny slovnik

rozumi kratkému jednoduchému textu zejména, pokud ma k dispozici vizualni oporu, a vyhleda v ném pozadovanou informac

hovofi kratce s turisty, vyzada si informace podle planu mésta

sdéli, ze které zemé kdo pochazi a charakterizuje mista, kde kdo Zije

4. Das Wetter heute

Ocekavané vystupy

zak:

+ zapoji se do jednoduchych rozhovoru
* nauci se ro¢ni doby, pojmenuje zakladni druhy obleceni

reprodukuje Ustné obsah pfimérené obtizného textu, rozumi
obsahu a smyslu jednoduchého textu, v textu vyhleda potfebnou
informaci a odpovéd na otazku

charakterizuje mimofadné udalosti zptsobené pfirodnimi vlivy

umi se zeptat na zakladni informace a adekvatné reagovat v
béznych formalnich i neformalnich situacich

charakterizuje pocasi

literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

Ucivo

ostatni

Formy prace

dal$i nepravidelna slovesa

pfivlastriovaci zajmena

mnozné €islo podst.jmen

zakladni gramatické struktury a typy vét
ro¢ni obdobi, mésice, pocasi - popis obleceni
zakladni charakteristika mimoradnych udalosti zplsobenych

prirodnimi vlivy

Zakladni skola Trebon

ostatni

Formy prace



Let za poznanim v.2025 Ucebni osnovy

9. ro¢nik

Kritéria hodnoceni

zapoji se do jednoduchych rozhovort
nauci se ro¢ni doby, pojmenuje zakladni druhy obleceni

reprodukuje Ustné obsah pfiméfené obtiZzného textu, rozumi obsahu a smyslu jednoduchého textu, v textu vyhleda potfebnou informaci a
odpovéd na otazku
charakterizuje mimofadné udalosti zptsobené pfirodnimi vlivy

umi se zeptat na zakladni informace a adekvatné reagovat v béznych formalnich i neformalnich situacich

charakterizuje pocasi

5. Wieder Ferien

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: perfektum pravidelnych a nepravidelnych sloves
« zapoji se do jednoduchych rozhovoru stupfiovani pfidavnych jmen a pfislovci

plany na dovolenou, popis osob a véci
cestovani po Evropé a po svété
vypravéni o zazitcich z dovolené

reprodukuje Ustné obsah pfiméfené obtizného textu, rozumi
obsahu a smyslu jednoduchého textu, v textu vyhleda potfebnou
informaci a odpovéd na otazku

zvladne perfektum nékterych pravidelnych a nepravidelnych
sloves

seznami se s plany na dovolenou a vypravi o svych zazitcich z
dovolené

odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného €asu a podobné otazky poklada

napi$e jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly,
volného €asu a dal$ich osvojenych témat

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
+ zapoji se do jednoduchych rozhovort

reprodukuje Ustné obsah pfiméfené obtizného textu, rozumi obsahu a smyslu jednoduchého textu, v textu vyhleda potfebnou informaci a
odpovéd na otazku
zvladne perfektum nékterych pravidelnych a nepravidelnych sloves

seznami se s plany na dovolenou a vypravi o svych zazitcich z dovolené
odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny, $koly, volného ¢asu a podobné otazky poklada
napiSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného €asu a dalSich osvojenych témat

5.2 Matematika a jeji aplikace

Charakteristika oblasti

Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace v zdkladnim vzdélavani je zalozena predevsim na aktivnich
¢innostech, které jsou typické pro praci s matematickymi objekty a pro uziti matematiky v realnych situacich.
Poskytuje védomosti a dovednosti potfebné v praktickém zivoté a umoznuje tak ziskavat matematickou
gramotnost. Pro tuto svoji nezastupitelnou roli prolind celym zakladnim vzdélavanim od 1. do 9. oéniku a vytvaii
predpoklady pro dalsi Gspésné studium.

Vzdélavani klade diraz na dikladné porozuméni zakladnim myslenkovym postuptim a pojmim matematiky a
jejich vzajemnym vztahtim. Zaci si postupné osvojuji n€které pojmy, algoritmy, terminologii, symboliku a
zpusoby jejich uziti.

Vzdélavaci obsah oboru Matematika a jeji aplikace je rozdélen na Ctyfi tematické okruhy. V tematickém okruhu
Cisla a po&etni operace na prvnim stupni, na ktery navazuje a dale ho prohlubuje na druhém stupni tematicky
okruh Cislo a proménnd, si Zaci osvojuji aritmetické operace v jejich tfech slozkach: dovednost provadét operaci,
algoritmické porozuméni (pro€ je operace provadéna predlozenym postupem) a vyznamové porozumeni (umet
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operaci propojit na realné situace). UCI se ziskavat ¢iselné udaje méfenim, odhadovanim, vypoctem a
zaokrouhlovanim. Seznamuji se s pojmem proménna a s jeji roli pfi matematizaci realnych situaci.

V dal$im tematickém okruhu Geometrie v rovin€ a v prostoru zaci urcuji a znazornuji geometrické utvary a
geometricky modeluji redlné situace, hledaji podobnosti a odli$nosti utvari, které se vyskytuji vSude kolem nas,
uvédomuji si vzajemné polohy objektll v roviné (resp. v prostoru), u¢i se porovnavat, odhadovat, méfit délku,
velikost uhlu, obvod a obsah (resp. povrch a objem), zdokonalovat sviij graficky projev. Zkoumani tvaru a
prostoru vede zaky k feSeni polohovych a metrickych tloh a problém?, které vychazeji z béznych zivotnich
situaci.

V tematickém okruhu Zavislosti, vztahy a prace s daty Zaci rozpoznavaji urCité typy zmeén a zavislosti, které jsou
projevem béznych jevi redlného svéta, a seznamuji se s jejich reprezentacemi. Uvédomuji si zmény a zavislosti
znamych jevt, dochazeji k pochopeni, Ze zménou mize byt rist i pokles a ze zména mize mit také nulovou
hodnotu. Tyto zmény a zavislosti zaci analyzuji z tabulek, diagrami a grafti, v jednoduchych ptipadech je
konstruuji a vyjadiuji matematickym pfedpisem nebo je podle moznosti modeluji s vyuzitim vhodného
pocitacového software nebo grafickych kalkulatorti. Zkoumani téchto zavislosti smétuje k pochopeni pojmu
funkce.

Dtlezitou soucasti matematického vzdélavani jsou Nestandardni aplikacni ulohy a problémy, jejichz feSeni mtize
byt do zna¢né miry nezavislé na znalostech a dovednostech skolské matematiky, ale pfi némz je nutné uplatnit
logické mysleni. Zaci se uéi fesit problémové situace a ulohy z bézného Zivota, pochopit a analyzovat problém,
utiidit idaje a podminky, provadét situaéni naérty, fesit optimalizaéni Glohy. Reseni logickych uloh posiluje
védomi zéka ve vlastni schopnosti logického uvazovani a mize podchytit i ty zaky, ktefi jsou v matematice méné
uspésni.

Zaci se uéi vyuzivat prostiedky vypocetni techniky (pfedevsim kalkulatory, vhodny poéitadovy software, uréité
typy vyukovych programtl) a pouZzivat nékteré dalsi pomucky, coz umoziuje pristup k matematice i zaktim, ktefi
maji nedostatky v numerickém pocitani a v rysovacich technikéch. Zdokonaluji se rovnéz v samostatné a kritické
praci se zdroji informaci.

5.2.1 Matematika

4+1 4+1 4+1 4+1 4+1

4 4 4+1 3+2

Charakteristika predmétu

MATEMATIKA
Charakteristika vyucovaciho pfedmétu - 1.stupeni

Vyucovaci pfedmét matematika pro svoji nezastupitelnou roli prolina celym zakladnim vzdélavanim. Vytvaii
predpoklady pro dalsi studium. Poskytuje védomosti a dovednosti potiebné v praktickém Zivote, analyticko-
syntetické mysleni, logiku, tvofivost a schopnost fesit problém.

Zaci vyuzivaji prostiedky vypocetni techniky. Zafazujeme &innosti, pii kterych Zaci aplikuji matematické
dovednosti pfi feSeni Zivotnich situaci.

Vzdélavaci obsah je rozdé€len na Ctyfi tématické okruhy:

1. ¢isla a pocetni operace

2. zavislosti, vztahy a prace s daty

3. geometrie v roviné a prostoru

4. nestandardni aplikacni ulohy a problémy
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Casové dotace predmétu je 5 hodin tydn& v kazdém roéniku. Vyuka je realizovéna v uéebnach, piipadné

v uc¢ebn¢ informatiky.

V pfedmétu se kromée vlastniho vzdélavaciho obsahu realizuji tato prifezova témata: Osobnostni a socialni
vychova, Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech, Environmentalni vychova.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zakd.

Kompetence k uceni

Ucitel:

- u¢i pfesné a struéné uzivat matematické terminy, znaky a symboly, provadét rozbory zapisu pii feSeni tloh,
zdokonalovat graficky projev, rozvijet abstraktni, kombinatorické a logické mysleni

- vede zaky k poznavani smyslu a cile uéeni

Kompetence k feseni problémut

Ucitel:

- rozviji divéru ve vlastni schopnosti, sebekontrolu, systemati¢nost, vytrvalost a piesnost

- u¢i vyhledavat informace vhodné k feSeni problémtl, samostatn¢ je fesit, volit spravny postup, odhalovat
vysledky a prakticky ovéfovat spravnost feseni, kriticky myslet

- vede zaky k samostatnému planovani ukoll a zafazuje metody, pfi nichz dochézeji k feSeni sami zéci

Kompetence komunikativni

Ucitel:

- u¢i pfesnému a struénému vyjadifovani uzivanim matematického jazyka véetné symboliky a vyjadiovat své
myslenky v logickém sledu

- vede zaky k uzivani spravné terminologie, k vystiznému, souvislému a kultivovanému pisemnému i ustnimu
projevu ve $kole i mimo ni

Kompetence socialni a personalni

Ucitel:

- podnécuje ke kritickému usuzovani, srozumitelné a vécné argumentaci prostfednictvim feSeni matematickych
problému

- vede ke kolegialni radé a pomoci

- u¢i pracovat v tymu a oceniovat zkuSenosti druhych lidi, ovladat a fidit svoje jednani a chovani

- umoznuje kazdému zakovi zazit uspéch

Kompetence obc¢anska

Ucitel:

- vede ke kritickému mysleni, k respektovani druhych lidi

- uci zéky vazit si jejich vnitinich hodnot, uvédomovat si povinnosti a postavit se proti fyzickému a psychickému
nasili

- podporuje uvédomovani si svych prav a povinnosti ve skole i mimo ni

- vede zaky k respektovani nasich tradic

Kompetence pracovni

Ucitel:

- vytvari zasoby matematickych néstroji pro feseni realnych situaci v Zivoté, u¢i vyuzivat matematické poznatky
a dovednosti v praktickych ¢innostech

- zadava ukoly, pii kterych Zaci vyhledavaji a kombinuji informace z riznych informacnich zdroja, vede zaky

k vyuziti vybaveni, techniky a pomticek v zajmu pfipravy na budoucnost

Obsahové, casové a organizacni vymezeni - 2. stupeil

Predmét matematika se vyucuje jako samostatny pfedmét v 6. az 9. roéniku po Etyfech hodinach tydné. Vyuka
bude prednostné probihat v kmenovych tfidach. Pfedmét matematika je Gizce spjat s ostatnimi pfedméty (napf.
fyzika, zemépis, chemie,...).

Ve vyucovacim procesu vyuzivame frontalni ptistup kombinovany s individualnim pfistupem ke slabsim zaktim,
ptipadné zaklim integrovanym a zakiim talentovanym. Podle potfeby lze zatadit praci ve skupinach.

Vzdélavani v matematice zaméfeno na:
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- uziti matematiky v realnych situacich

- osvojeni pojmtl, matem. postupti

- rozvoj abstraktniho a exaktniho mysleni
- logické a kritické usuzovani

Predmét je Clenén na préci s ¢islem a proménnou, dale geometrii v roving a prostoru, zavislosti, vztahy a prace

s daty, nestandardni aplikacni tlohy a feSeni problémovych tloh. Pfi vyucovani se zamétujeme predevsim na
rozvoj zivotnich kompetenci — ucit se, spolupracovat, umét ndlezit¢ komunikovat a fesit problém.

Nabidkou pro talentované zaky je Skolni matematicka soutéz, ve které se Zaci zabyvaji nadstandardnimi ulohami,
Pythagoriada, MO a v 9. ro¢niku piiprava na piijimaci zkousky.

Predmétem se prolinaji prifezova témata:
Osobnostni a socialni vychova, Vychova demokratického obcana, Vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech, Environmentalni vychova.

1. ro¢nik
4+1 tydné, P

1. Cisla a poéetni operace

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: prirozena Gisla do 20 - s¢itani, od&itani, porovnavani
* pouziva pfirozena &isla do 20 k modelovani realnych situaci, Cteni a psani Cisel
pocita predméty v daném souboru, vytvaii soubory s danym Ciselna osa

poctem prvk

poznava jednotliva isla do 20 na zékladé nazoru, uréi pocet prvku
daného ¢isla do 20, vyuziva matematické pomucky

&te, zapisuje a porovnava pfirozena &isla do 20, uziva a zapisuje
vztah rovnosti a nerovnosti - vyuziva znaky vétsi, mensi, rovna se
uziva linearni usporadani; zobrazi &islo na Ciselné ose - vyuziva
matematické znaky a ¢iselnou osu ke s&itani, od¢itani v oboru
Cisel do 20

provadi zpaméti jednoduché pocetni operace s pfirozenymi &isly -
zpaméti s€ita a odcita do 20 bez pfechodu desitky

fesi a tvofi Ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje osvojené pocetni
operace - zapisuje priklady, vyuziva komutativnosti a
matematickych her k rozvoji matematickych dovednosti

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
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1. roénik

Kritéria hodnoceni

pouziva pfirozena ¢isla do 20 k modelovani realnych situaci, pocita predméty v daném souboru, vytvaii soubory s danym poctem prvku
poznava jednotliva Cisla do 20 na zakladé nazoru, uréi pocet prvkd daného ¢isla do 20, vyuziva matematické pomucky

Cte, zapisuje a porovnava prirozena ¢isla do 20, uziva a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti - vyuziva znaky vétsi, mensi, rovna se

uziva linearni usporadani; zobrazi ¢islo na Ciselné ose - vyuziva matematické znaky a €iselnou osu ke s¢itani, od¢itani v oboru &isel do 20

provadi zpaméti jednoduché pocetni operace s pfirozenymi Cisly - zpaméti s¢ita a od¢ita do 20 bez pfechodu desitky

fesi a tvori ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje osvojené pocetni operace - zapisuje priklady, vyuziva komutativnosti a matematickych her k
rozvoji matematickych dovednosti

2. Zavislosti a prace s daty

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: feSeni slovnich uloh - jednoduché slovni ulohy, vztahy o nékolik vice,
« fesi a tvoii tlohy, ve kterych aplikuje a modeluje osvojené pocetni | Méné
operace - zapisuje pfiklady, vyuZiva komutativnosti a urceni data

matematickych her k rozvoji matematickych dovednosti
popisuje jednoduché zavislosti z praktického Zivota

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

« fesi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje osvojené pocetni operace - zapisuje pfFiklady, vyuziva komutativnosti a matematickych her k
rozvoji matematickych dovednosti
+ popisuje jednoduché zavislosti z praktického Zivota

3. Geometrie
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: rovinné utvary - ¢tverec, obdélnik, trojahelnik, kruh
* rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popiSe zakladni rovinné utvary,
rozezna a urci zakladni rozdily ¢tverce, obdélniku
» vyhleda v prostoru urgity geometricky Utvar

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
* rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popiSe zakladni rovinné Gtvary, rozezna a urci zakladni rozdily ¢tverce, obdélniku
 vyhleda v prostoru urgity geometricky Gtvar
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2. roénik

2. rocnik
4+1 tydné, P

1. Cisla a poéetni operace

140

Ocekavané vystupy

zak:
pouziva pfirozena Cisla do 100 k modelovani realnych
situaci,pogita predméty v daném souboru, vytvari soubory s
danym poctem prvkul - s¢ité a odg¢ita Cisla do 20 s pfechodem pres
desitku, poznava jednotliva ¢isla do 100
Cte, zapisuje a porovnava pfirozena Cisla do 100, uziva a zapisuje
vztah rovnosti a nerovnosti - vyuziva znaky vétsi, mensi, rovna se
uziva linedrni usporadani, zobrazi gislo na Ciselné ose - urci
posloupnost jednotlivych &isel do 100, vyhleda dané &islo v fadé
provadi zpaméti jednoduché pocetni operace s pfirozenymi Cisly
do 100
séita a odgita ¢isla do 100 - s¢itani a odgitani desitek,
dvojciferného a jednociferného ¢isla (bez pfechodu a s pfechodem
desitky)
fesi ulohy se zavorkami

feSi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje osvojené pocetni
operace- zapisuje priklady a provadi zkousky spravnosti vypoctu,
vyuziva komutativnosti a matematickych her k rozvoji
matematickych dovednosti

vyuzivani poc€etnich situaci v praktickych ¢innostech

zvlada nasobilku 0,1,2,3,4,5,10

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

Uéivo
séitani a od¢itani do 20 s pfechodem pfes desitku
pfirozena &isla do 100
Ciselna osa
séitani a od¢itani desitek, dvojciferného a jednociferného ¢&isla (bez
prechodu a s pfechodem desitky) v oboru do 100
zaokrouhlovani na desitky
komutativni zakon
zavorky
nasobeni a déleni pfirozenych &isel v oboru nasobilek do 100
(nasobilka 0 - 5,10)

ostatni

Formy prace

pouziva pfirozena €isla do 100 k modelovani realnych situaci,pocita pfedméty v daném souboru, vytvafi soubory s danym poétem prvki - s¢ita

a odcita Cisla do 20 s pfechodem pfes desitku, poznava jednotliva Cisla do 100

fesi ulohy se zavorkami

&te, zapisuje a porovnava pfirozena ¢isla do 100, uziva a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti - vyuziva znaky vétsi, mensi, rovna se
uziva linearni usporadani, zobrazi €islo na Ciselné ose - urci posloupnost jednotlivych isel do 100, vyhleda dané &islo v fadé
provadi zpaméti jednoduché pocetni operace s pfirozenymi &isly do 100

séita a odgita ¢isla do 100 - s¢itani a od¢itani desitek, dvojciferného a jednociferného Eisla (bez pfechodu a s pfechodem desitky)

fesi a tvori ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje osvojené podetni operace- zapisuje pfiklady a provadi zkousky spravnosti vypoctu, vyuziva

komutativnosti a matematickych her k rozvoji matematickych dovednosti

vyuzivani pocetnich situaci v praktickych ¢innostech
zvlada nasobilku 0,1,2,3,4,5,10
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2. Zavislosti a prace s daty
Ocekavané vystupy

zak:
orientuje se v ¢ase - dokaze urcit hodiny, minuty

popisuje jednoduché zavislosti z praktického Zivota - vyjmenuje
dny v tydnu, mésice, urci jejich poradi

doplriuje posloupnosti Cisel - fe$i jednoduché slovni ulohy,
provadi za pomoci uitele zapisy slovnich uloh, ur¢i misto v fadé

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni
« orientuje se v €ase - dokaze ur€it hodiny, minuty

Ucebni osnovy

2. roénik

Uéivo
orientace v ¢ase
feSeni a vymysleni slovnich uloh na zakladé poznatkl z praktického
Zivota
Cislovky Fadové

ostatni

Formy prace

* popisuje jednoduché zavislosti z praktického Zivota - vyjmenuje dny v tydnu, mésice, uréi jejich poradi

+ doplfiuje posloupnosti Cisel - feSi jednoduché slovni Ulohy, provadi za pomoci ucitele zapisy slovnich tloh, ur¢i misto v fadé

3. Geometrie
Ocekavané vystupy

zak:

* rozezna, pojmenuje a popise zakladni rovinné utvary a

jednoducha télesa
porovnava velikosti utvar(, narysuje bod, Usec¢ku, pfimku, lomenou
&aru; méfi délku usecky na centimetry
rozezna a modeluje jednoduché soumérné utvary v roviné - urci
shodné a neshodné strany geometrickych utvard, uréi dané
geometrické tvary, dokaze vymodelovat rovinné a prostorové

utvary, urcit soumérny utvar, vyhleda v prostoru urgity geometricky
utvar

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody

Postupy

Kritéria hodnoceni

Ucivo
zakladni rovinné utvary - étverec, obdélnik, trojuhelnik, kruh
zakladni utvary v prostoru - krychle, kvadr, jehlan, koule, kuzel, valec
bod, rysovani Usecek a pfimek, porovnavani délek usecek, jednotky
délky; lomena Cara

ostatni

Formy prace

* rozezna, pojmenuje a popiSe zakladni rovinné Utvary a jednoducha télesa

» porovnava velikosti Gtvar(, narysuje bod, usec¢ku, pfimku, lomenou ¢aru; méfi délku usecky na centimetry

* rozezna a modeluje jednoduché soumérné Utvary v roviné - ur¢i shodné a neshodné strany geometrickych utvar(, uréi dané geometrické tvary,

dokaze vymodelovat rovinné a prostorové Utvary, uréit soumérny utvar, vyhleda v prostoru urcity geometricky utvar
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3. rocénik

Ucebni osnovy

3. rocénik

4+1 tydng, P

1

. Cisla a poéetni operace

Ocekavané vystupy

zak:

zvlada nasobilku 6,7,8,9

pouziva komutativnosti v feSeni pocetnich operaci, s¢ita a odg¢ita
dvojciferna ¢isla do 100 zpaméti
déli se zbytkem v oboru nasobilky

pouziva pfirozena €isla do 1000 k modelovani realnych situaci,
pocita predméty v daném souboru, vytvari soubory s danym
poctem prvku

Ste, zapisuje a porovnava pfirozena ¢isla do 1000, uziva a
zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti - porovnava Cisla dané
skupiny, vyuziva znaky vétsi, mensi, rovna se, vyuziva
matematické pomucky, uréi pocet prvkt daného &isla
zaokrouhluje na desitky a stovky

séita a odc¢itd zpaméti i pisemné do 1000 bez pfechodu i s
prechodem desitky
nasobi pisemné jednocifernym &initelem

fesi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje osvojené pocetni
operace - zapisuje pfiklady a provadi zkousky spravnosti vypoctu,
vyuziva komutativnosti a matematickych her k rozvoji
matematickych dovednosti, sestavi jednoduché slovni tlohy
provadi zpaméti jednoduché pocetni operace s pfirozenymi &isly -
vybrané pfiklady

literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

zvlada néasobilku 6,7,8,9

Uéivo
nasobeni a déleni pfirozenych &isel v oboru nasobilek do
100(nasobilka 6-9)
scitani a odgitani dvojcifernych Cisel zpaméti
déleni se zbytkem v oboru nasobilky
nasobeni a déleni mimo obor nasobilek v ¢iselném oboru do 100
pfirozena &isla do 1000 - s¢itani, od¢itani, nasobeni, déleni
Ciselna osa
zaokrouhlovani na desitky a stovky
pamétné nasobeni a déleni dvojciferného &isla €islem jednocifernym
pisemné scitani a od¢itani bez prechodu i s prechodem pies desitku
pisemné nasobeni jednocifernym &initelem

ostatni

Formy prace

pouziva komutativnosti v feSeni pocetnich operaci, scita a od¢ita dvojciferna ¢isla do 100 zpaméti

déli se zbytkem v oboru nasobilky

pouziva pfirozena &isla do 1000 k modelovani realnych situaci, pocita predmeéty v daném souboru, vytvafi soubory s danym poctem prvkd

Cte, zapisuje a porovnava pfirozena ¢isla do 1000, uziva a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti - porovnava &isla dané skupiny, vyuziva znaky
vétsi, mensi, rovna se, vyuziva matematické pomucky, uréi pocet prvki daného ¢isla

zaokrouhluje na desitky a stovky

séita a odcita zpaméti i pisemné do 1000 bez pfechodu i s pfechodem desitky

nasobi pisemné jednocifernym Cinitelem

fesi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje osvojené pocetni operace - zapisuje pfiklady a provadi zkousky spravnosti vypoctu, vyuziva
komutativnosti a matematickych her k rozvoji matematickych dovednosti, sestavi jednoduché slovni tlohy
provadi zpaméti jednoduché pocetni operace s pfirozenymi Cisly - vybrané priklady
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2. Zavislosti a prace s daty
Ocekavané vystupy

zak:
orientuje se v ¢ase, provadi jednoduché pfevody jednotek ¢asu -
zna jednotky ¢asu (hodina, minuta, sekunda)
popisuje jednoduché zavislosti z praktického Zivota - provadi
odhady predbézného vysledku méreni
doplriuje tabulky, schémata, doplfiuje posloupnosti €isel - umi
narysovat a pouzivat tabulku nasobku
fesi jednoduché i slozené slovni Ulohy, provadi jejich zapis

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody

Postupy

Kritéria hodnoceni

Ucebni osnovy

3. rocénik

Ucivo

mérfeni jednotek Casu, vytvareni spravné predstavy o jejich velikosti
na zakladé praktickych ¢innosti

provadéni jednoduchych prevodl jednotek ¢asu, délky, hmotnosti,
objemu

prace s tabulkami, diagramy - sestavovani

jednoduché i slozené slovni Ulohy

ostatni

Formy prace

« orientuje se v ase, provadi jednoduché prevody jednotek ¢asu - zna jednotky €asu (hodina, minuta, sekunda)

fesi jednoduché i slozené slovni Ulohy, provadi jejich zapis

3. Geometrie
Ocekavané vystupy
zak:
* rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popise zakladni rovinné utvary
a jednoducha télesa, nachazi v realité jejich reprezentaci

porovnava velikosti utvari, méfi a odhaduje délku Usecky -
narysuje a zméfi libovolné usecky, narysuje rovnobézky a
rdznobézky

rozezna, vymodeluje a vyhleda v roviné jednoduché soumérné
utvary - urc¢i shodné a neshodné strany, provadi jednoduché
prevody

* rysuje kruznici s danym stfedem a danym polomérem

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody

Postupy

Kritéria hodnoceni

popisuje jednoduché zavislosti z praktického Zivota - provadi odhady predbézného vysledku méfeni
doplriuje tabulky, schémata, doplfiuje posloupnosti €isel - umi narysovat a pouzivat tabulku nasobku

Ucivo

zakladni rovinné utvary - pfimka, polopfimka, usec¢ka, bod, ¢tverec,
obdélnik, trojuhelnik, kruh, kruZnice (rysovani - polomér, pramér),
Etyfuhelnik, mnohouhelnik

télesa (kvadr, krychle, koule, valec, kuzel)

jednotky délky - mm, cm, dm, m, km

vzajemna poloha dvou pfimek (rovnobézky, riznobézky, prasecik)

ostatni

Formy prace

* rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popiSe zakladni rovinné Utvary a jednoducha télesa, nachazi v realité jejich reprezentaci

+ porovnava velikosti Utvard, méfi a odhaduje délku Usecky - narysuje a zméfi libovolné Usecky, narysuje rovnobézky a riznobézky

+ rozezna, vymodeluje a vyhleda v roviné jednoduché soumeérné utvary - ur¢i shodné a neshodné strany, provadi jednoduché prevody
* rysuje kruznici s danym stfedem a danym polomérem
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4. rocnik

Ucebni osnovy

4. roénik

4+1 tydng, P

1

. Cisla a poéetni operace

Ocekavané vystupy

zak:

vyuziva pfi pamétném i pisemném pocitani komutativnost a
asociativnost s¢itani a nasobeni

séita a odg¢ita ¢isla do 1 000 000 zpaméti i pisemné, pouziva
nasobilku k feSeni uloh, dokaze spravné pouzivat matematické
symboly, poznava jednotliva &isla, uréi pocet prvkl daného cisla
na zakladé nazoru a pouziva je v praxi

provadi pisemné pocetni operace v oboru pfirozenych &isel - s¢ita,
od¢ita, nasobi, déli v oboru do 1 000 000

zaokrouhluje pfirozena &isla, provadi odhady a kontroluje vysledky
pocetnich operaci v oboru pfirozenych ¢isel do 1 000 000

rozumi poradi pocetnich vykon, fesi priklady se zavorkami

feSi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje osvojené pocetni operace v
oboru pfirozenych &isel do milionu - zapisuje pfiklady a provadi
zkous$ky spravnosti vypoctu u slovnich tdloh

rozumi pojmu zlomek

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

Kritéria hodnoceni

Uéivo
pfirozena Gisla do 1 000 000 - numerace,
pamétné scitani a odgitani pfirozenych &isel
pamétné nasobeni a déleni dvojcifernych cisel ¢islem jednocifernym
pisemné scitani a od¢itani
zaokrouhlovani na desitky, sta, tisice, ...
uziti zavorek
pisemné nasobeni dvojcifernym a trojcifernym cinitelem
pisemné déleni jednocifernym ¢islem
zlomky - seznameni

ostatni

Formy prace

vyuziva pfi pamétném i pisemném pocitani komutativnost a asociativnost s¢itani a nasobeni

séita a odgita ¢isla do 1 000 000 zpaméti i pisemné, pouziva nasobilku k feSeni Uloh, dokaze spravné pouzivat matematické symboly, poznava
jednotliva Cisla, urci pocet prvkt daného &isla na zakladé nazoru a pouZiva je v praxi
provadi pisemné pocetni operace v oboru pfirozenych Cisel - s¢ita, odgita, nasobi, déli v oboru do 1 000 000

zaokrouhluje pfirozena €isla, provadi odhady a kontroluje vysledky pocetnich operaci v oboru pfirozenych €isel do 1 000 000

rozumi poradi pocetnich vykon, fesi priklady se zavorkami

fesi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje osvojené pocetni operace v oboru pfirozenych €isel do milionu - zapisuje pfiklady a provadi zkousky

spravnosti vypoctu u slovnich tloh
rozumi pojmu zlomek
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2. Zavislosti a prace s daty
Ocekavané vystupy
zak:
+ vyhledava, sbira a tfidi data - dokaze méfit, vazit, zaznamenavat
dulezitosti, sestavit a doplnit tabulku, na zakladé dopInéni sestavi
a zhodnoti vysledky grafu

» popisuje jednoduché zavislosti z praktického Zivota - ¢te a
sestavuje jednoduché tabulky a diagramy

literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody

Postupy

Kritéria hodnoceni

Ucebni osnovy

4. roénik

Uéivo
jednotky délky, hmotnosti, objemu, ¢asu
prace s tabulkami, zapisy, feSeni
nazorné sestaveni grafl, zapisovani a vyhodnoceni na zakladé
udajl v tabulce
prace s diagramem
prace s kalkulatorem a PC

ostatni

Formy prace

+ vyhledava, sbira a tfidi data - dokaze méfit, vazit, zaznamenavat dlleZitosti, sestavit a doplnit tabulku, na zakladé dopInéni sestavi a zhodnoti

vysledky grafu

+ popisuje jednoduché zavislosti z praktického Zivota - ¢te a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy

3. Geometrie
Ocekavané vystupy

zak:

* narysuje a znazorni zakladni rovinné Utvary (Ctverec, obdélnik,

trojuhelnik a kruznici); uziva jednoduché konstrukce
sestroji rovnobézky, riznobézky a kolmice - narysuje rovnobézky
v rliznych polohach v roving, urci rovnobéznik, umi pouzit kruzitko
séita a odg¢ita graficky Usecky; ur¢i délku lomené ¢ary, obvod
mnohouhelniku sec¢tenim délek jeho stran

rozpozna a znazorni ve ¢tvercové siti jednoduché osové
soumérné Utvary a urc¢i osu soumérnosti Utvaru prekladanim
papiru

urci obvod a obsah obrazce pomoci Etvercové sité a pouziva
zakladni jednotky obvodu a obsahu

literatura

materialy, pomucky

didakticka technika

Metody

Postupy

Kritéria hodnoceni

Uéivo
zakladni rovinné Utvary - rovnobézky, riznobézky, kolmice, kruznice,
kruh, ¢tverec, obdélnik, trojuhelnik
Etverec, obdélnik, trojuhelnik - konstrukce
graficky soucet a rozdil usecek
soumérnost, rysovani osy usecky
kvadr a krychle
obvod trojuhelniku, obvod a obsah &tverce a obdélniku

ostatni

Formy prace

* narysuje a znazorni zakladni rovinné Utvary (Ctverec, obdélnik, trojuhelnik a kruznici); uziva jednoduché konstrukce

« sestroji rovnobézky, riiznobézky a kolmice - narysuje rovnobézky v riznych polohach v roviné, uréi rovnobéznik, umi pouzit kruzitko
+ scita a odgita graficky usecky; uréi délku lomené ¢ary, obvod mnohouhelniku seétenim délek jeho stran

* rozpozna a znazorni ve ¢tvercové siti jednoduché osové soumérné Utvary a ur¢i osu soumérnosti Utvaru prekladanim papiru
 urci obvod a obsah obrazce pomoci ¢tvercové sité a pouziva zakladni jednotky obvodu a obsahu
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4. Nestandardni ulohy a problémy
Ucivo

Ocekavané vystupy
zak: feSeni zajimavych slovnich Uloh
« fesi jednoduché, praktické slovni tlohy a problémy, jejichZ feseni praktické pfiklady
je do zna¢né miry nezavislé na obvyklych postupech a algoritmech
Skolské matematiky
* Ucastni se feSeni zajimavych slovnich uloh, vyuzZiva ¢asové
pfimky v dé&jinach

literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Ucebni osnovy

4. roénik

Kritéria hodnoceni
+ Fesi jednoduché, praktické slovni Ulohy a problémy, jejichZ feSeni je do znaéné miry nezavislé na obvyklych postupech a algoritmech Skolské

matematiky
* Ucastni se feSeni zajimavych slovnich uloh, vyuziva ¢asové pfimky v déjinach

5. ro¢nik

4+1 tydné, P

Zakladni skola Trebon

146



Let za poznanim v.2025

1.

Cisla a poéetni operace

Ocekavané vystupy

zak:

* vyuziva pfi pamétném pocitani komutativnost a asociativnost
séitani a nasobeni - s¢ita a odgita pfirozena Cisla zpaméti i
pisemné, pouziva nasobilku k feSeni uloh, dokaze spravné
pouzivat matematické symboly

poznava jednotliva Cisla, orientuje se na Ciselné ose, vyuziva
pfirozena Cisla v praktickém Zivoté

provadi pisemné pocetni operace v oboru pfirozenych &isel - s¢ita,
od¢ita, nasobi, déli

zaokrouhluje pfirozena Gisla na miliény, statisice, tisice, sta,
desitky; provadi odhady a kontroluje vysledky pocetnich operaci v
oboru pfirozenych €isel, odhaduje vysledek, porovnava gisla s
pouzitim matematickych znakud

seznamuje se s jednoduchymi rovnicemi a nerovnicemi

fesi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje osvojené pocetni operace v
celém oboru pfirozenych &isel - zapisuje pfiklady a provadi
zkousky spravnosti vypoctu sloZzenych slovnich uloh

napiSe a precte fimské &islice; vi, jak se odvozuji

porozumi vyznamu znaku "-" pro zapis celého zaporného Gisla a
toto Cislo vyznagci na ¢iselné ose

modeluje a urci ¢ast celku, pouziva zapis ve formé zlomku

prevadi cela Cisla na zlomky, ur¢i ¢ast celku, pozna desetinny
zlomek a prevede ho na desetinné Cislo; porovna, s¢ita a odgita
zlomky se stejnym jmenovatelem v oboru kladnych Cisel

precte zapis desetinného &isla a vyznaci na Ciselné ose desetinné
Cislo dané hodnoty

porovnava desetinna Cisla; s¢ita, odc¢ita; nasobi a déli desetinna
¢isla 10, 100, 1000

prevadi jednotky délky, obsahu, hmotnosti a Casu

vyuziva matematickych her k rozvoji matematickych dovednosti

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

Kritéria hodnoceni

* vyuziva pfi pamétném poditani komutativnost a asociativnost s¢itani a nasobeni - s¢itd a odgita pfirozena Cisla zpaméti i pisemné, pouziva

Ucebni osnovy

5. roénik

Uéivo
pfirozena Gisla - Ciselna osa, pocetni vykony a jejich vlastnosti,
odhady vysledku, porovnavani ¢isel
zapis Cisla v desitkové soustavé a jeho znazornéni, Ciselna osa,
teplomér, model
pamétné scitani, odcitani, nasobeni a déleni pfirozenych Cisel
zaokrouhlovani pfirozenych &isel
pisemné scitani, od¢itani, nasobeni pfirozenych &isel
pisemné déleni dvojcifernym délitelem
feSeni jednoduchych rovnic a nerovnic
fimské &islice
cela ¢isla
desetinna &isla - psani a &teni, zobrazovani na Ciselné ose,
porovnavani, s¢itani a odgitani
zlomky a jejich zapis desetinnym Cislem; porovnavani, s¢itani
a od¢itani zlomk( se stejnym jmenovatelem
nasobeni a déleni desetinnych &isel 10, 100, 1000
jednotky a jejich pfevody

ostatni

Formy prace

nasobilku k feSeni uloh, dokaze spravné pouzivat matematické symboly
poznava jednotliva Cisla, orientuje se na Ciselné ose, vyuziva pfirozena Gisla v praktickém Zivoté

provadi pisemné pocetni operace v oboru pfirozenych Cisel - s¢ita, od¢ita, nasobi, déli

zaokrouhluje pfirozena €isla na miliény, statisice, tisice, sta, desitky; provadi odhady a kontroluje vysledky pocetnich operaci v oboru
pfirozenych &isel, odhaduje vysledek, porovnava Eisla s pouzitim matematickych znaku

seznamuje se s jednoduchymi rovnicemi a nerovnicemi

fesi a tvori ulohy, ve kterych aplikuje osvojené pocetni operace v celém oboru pfirozenych &isel - zapisuje pfiklady a provadi zkousky

spravnosti vypoctu sloZzenych slovnich tloh

napiSe a precte fimské Cislice; vi, jak se odvozuji
porozumi vyznamu znaku
modeluje a uréi ¢ast celku, pouziva zapis ve formé zlomku

prevadi cela Cisla na zlomky, urci ¢ast celku, pozna desetinny zlomek a pfevede ho na desetinné &islo; porovna, s¢ita a od¢ita zlomky se

stejnym jmenovatelem v oboru kladnych Cisel

"-" pro zapis celého zaporného ¢&isla a toto Cislo vyznaci na Ciselné ose

precte zapis desetinného &isla a vyznadi na Ciselné ose desetinné ¢€islo dané hodnoty
porovnava desetinna Cisla; s¢ita, odcita; nasobi a déli desetinna ¢isla 10, 100, 1000

prevadi jednotky délky, obsahu, hmotnosti a asu
vyuziva matematickych her k rozvoji matematickych dovednosti

Zakladni skola Trebon

147



Let za poznanim v.2025 Ucebni osnovy

5. roénik
2. Zavislosti a prace s daty
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: prace s daty - praktické vyuziti jizdnich Fadu a cenikl
+ vyhledava, sbira a tfidi data - vyhledava si autobusové a viakové tabulky, grafy, diagramy
spoje, na zakladé dopInéni sestavi a zhodnoti vysledky grafu
+ Cte a sestavuje jednoduché tabulky, diagramy a grafy v oboru
prirozenych &isel
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
Kritéria hodnoceni
» vyhledava, sbira a tfidi data - vyhledava si autobusové a vlakové spoje, na zakladé dopInéni sestavi a zhodnoti vysledky grafu
+ Cte a sestavuje jednoduché tabulky, diagramy a grafy v oboru pfirozenych &isel
3. Geometrie
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: rovinné obrazce - ¢tverec, obdélnik, trojuhelnik, kruznice, usecka,
+ narysuje a znazorni zakladni rovinné Gtvary - étverec, obdélnik, lomena Cara, mnohothelnik, pfimka, polopfimka, Usecka, thel,
trojuhelnik, kruznice, uziva jednoduché konstrukce - rozumi rovnobéznik
trojlihelnikové nerovnosti télesa - kuZel, jehlan

osové soumeérné Utvary
obvod a obsah obrazce

sestroji rovnobézky a kolmice - narysuje rovnobézky v rliznych
polohach v roviné, uréi rovnobé&znik, umi pouzit kruzitko

urc¢i obsah obrazce pomoci ¢tvercové sité a uziva zakladni
jednotky obsahu - pouziva vzorce k vypoctu obsahu, vysvétli rozdil
obvod - obsah

rozpozna a znazorni ve Ctvercové siti jednoduché osové
soumérné utvary a ur¢i osu soumeérnosti Utvaru prekladanim
papiru

rozpozna vzajemnou polohu 2 kruznic

pozna trojuhelnik pravouhly, rovnoramenny, rovnostranny

sestroji stfed a osu Usecky, sc¢ita a od¢ita graficky usecky, urci
délku lomené ¢ary, obvod mnohouhelniku sectenim délek jeho
stran

bez méfeni rozpona vétsi a mensi uhel

rozezna a pojmenuje télesa

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
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5. roénik

Kritéria hodnoceni

* narysuje a znazorni zakladni rovinné Utvary - ¢tverec, obdélnik, trojuhelnik, kruznice, uziva jednoduché konstrukce - rozumi trojuhelnikové
nerovnosti
sestroji rovnobézky a kolmice - narysuje rovnobézky v rznych polohach v roving, uréi rovnobéznik, umi pouzit kruzitko

+ urci obsah obrazce pomoci ¢tvercové sité a uziva zakladni jednotky obsahu - pouziva vzorce k vypocétu obsahu, vysvétli rozdil obvod - obsah

* rozpozna a znazorni ve ¢tvercové siti jednoduché osové soumérné Utvary a ur¢i osu soumérnosti Utvaru prekladanim papiru
* rozpozna vzajemnou polohu 2 kruznic

pozna trojuhelnik pravouhly, rovnoramenny, rovnostranny
sestroji stfed a osu Usecky, sc¢ita a od¢ita graficky usecky, urci délku lomené &ary, obvod mnohouhelniku sec¢tenim délek jeho stran
* bez méreni rozpona vétsi a mensi thel

rozezna a pojmenuije télesa

4. Nestandardni ulohy a problémy

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: feSeni zajimavych slovnich uloh na drovni skupinové prace,
+ Fesi jednoduché praktické slovni Glohy a problémy, jejichz feseni praktické pfiklady (obchodovani, posta, banka...)

je do zna¢né miry nezavislé na obvyklych postupech a algoritmech odhady
Skolské matematiky - uziva vSechny matematické operace na
urovni zaka 1. stupné

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

« fesi jednoduché praktické slovni Glohy a problémy, jejichz feSeni je do znaéné miry nezavislé na obvyklych postupech a algoritmech Skolské
matematiky - uziva vSechny matematické operace na Urovni zéka 1. stupné

6. rocénik
4tydné, P
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1.

Opakovani aritmetiky a geometrie

Ocekavané vystupy

zak:

uziva zapisy pfirozenych &isel v desitkové soustavé

zobrazuje pfirozena €isla a nulu na &iselné ose

uziva uvedené znalosti pfi feSeni Uloh z praxe

zaokrouhluje pfirozena Gisla na desitky, stovky,...

znazornuje body a pfimky a rozhoduje o jejich vzajemné poloze
(bod na pfimce, rovnobézky, kolmice)

méfi délky, rysuje usecku dané délky

narysuje kruznici s danym stfedem a polomérem

sestroji stfed Usecky pomoci kruzitka

nacrtne trojuhelnik a ¢tyfuhelnik, narysuje obdélnik a Etverec

pouziva jednotky délky mm, cm, dm a m vcetné jejich prevodu
pocitd obvod mnohouhelnikd

pouziva jednotky obsahu mm2, cm2, dm2, m2 a ha v¢etné jejich
prevodu

urcuje obsahy obrazcu ve &tvercové siti
pocita obsah obdélniku a ¢tverce

pozna a pojmenovava krychli, kvadr, hranol, jehlan, valec, kuzel a
kouli

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

Kritéria hodnoceni

uziva zapisy pfirozenych Cisel v desitkové soustavé
zobrazuje pfirozena ¢isla a nulu na Giselné ose
uziva uvedené znalosti pfi feSeni uloh z praxe
zaokrouhluje pfirozena €isla na desitky, stovky,...

Ucebni osnovy

6. rocnik

Ucivo
pfirozena Cisla
rysovani obdélnikd a ¢tverct
jednotky délky a obsahu
uréovani obvodu a obsahl
poznavani krychle, kvadru, hranolu, jehlanu, valce, kuzele, koule

ostatni

Formy prace

znazorhuje body a pfimky a rozhoduje o jejich vzajemné poloze (bod na pfimce, rovnobézky, kolmice)

méfi délky, rysuje Usecku dané délky

narysuje kruznici s danym stfedem a polomérem

sestroji stfed usecky pomoci kruzitka

nacrtne trojuhelnik a ¢tyfuhelnik, narysuje obdélnik a ctverec
pouziva jednotky délky mm, cm, dm a m vcetné jejich prevodl
pocita obvod mnohouhelnik(

pouziva jednotky obsahu mm2, cm2, dm2, m2 a ha véetné jejich prevodd

urcuje obsahy obrazcu ve ¢tvercové siti
pocita obsah obdélniku a étverce

pozna a pojmenovava krychli, kvadr, hranol, jehlan, valec, kuzel a kouli
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6. rocnik

2. Desetinna cisla

Ocekavané vystupy Ucivo
zék: desetinna Gisla
« uZiva uvedené znalosti pfi feSeni tloh z praxe porovnavani a zaokrouhlovani desetinnych Cisel

séitani a odcitani desetinnych Cisel

zakladni Upravy rovnic

nasobi a déli desetinna Cisla deseti, stem, tisicem nasobeni a déleni desetinného ¢isla deseti, stem, tisicem

pfevody jednotek

e L, ) .. . nasobeni desetinného Cisla pfirozenym Cislem a desetinnym Cislem
sCita, odCita, nasobi a déli desetinna Cisla pisemné i na kalkulace | §gjeni desetinného &isla pfirozenym Gislem a desetinnym Gislem

porovnava desetinna &isla a zaokrouhluje je na dany fad

uziva a prevadi jednotky délky, hmotnosti a obsahu

* vyjadfi neznamou ze zakladni rovnice

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

 uziva uvedené znalosti pfi feSeni Uloh z praxe

* porovnava desetinna Cisla a zaokrouhluje je na dany rad

nasobi a déli desetinna cisla deseti, stem, tisicem

uziva a prevadi jednotky délky, hmotnosti a obsahu

séita, odcita, nasobi a déli desetinna Cisla pisemné i na kalkulacce

vyjadfi neznamou ze zakladni rovnice

3. Délitelnost prirozenych cisel

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: délitel
+ rozlisi prvodislo a sloZené &islo néasobek

znaky délitelnosti

sudé a liché &islo

« urci nejvétsiho spole¢ného délitele dvou a tfi Cisel prvocisla a Cisla slozena

spole¢ni délitelé, nejvétsi spolecny délitel

Cisla soudélna a nesoudélna

spolecné nasobky, nejmensi spole¢ny nasobek

+ rozlozi pfirozené €islo na soucin prvocisel

« urci nejmensi spole¢ny nasobek dvou a tfi isel

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

+ rozli$i prvogislo a slozené Cislo

* rozlozi pfirozené ¢islo na soucin prvocisel

+ urci nejvétSiho spole¢ného délitele dvou a tfi Cisel
 urci nejmensi spole¢ny nasobek dvou a tfi Cisel
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Ucebni osnovy

6. rocnik

4. Uhel, osova soumérnost, stredova soumérnost, trojuhelnik

Ocekavané vystupy

zak:

sestroji osu Ghlu

odhadne a zméfi velikost daného uhlu

sestroji Uhel dané velikosti

scita a odcita uhly a jejich velikosti ve stupnich a minutach
sestroji obraz bodu a jednoduchého rovinného obrazce v osové
soumérnosti

rozhodne, zda je dany utvar osové soumeérny

v jednoduchém pfipadé doplIni osu soumérnosti osové
soumérného obrazce

pozna a popi$e ostrouhly, pravouhly, tupouhly, rovnostranny,
rovnoramenny trojuhelnik

sestroji vy$ku trojuhelniku

sestroji téZnice a téziste trojuhelniku

sestrojuje trojuhelniky s vyuzitim vét sss, sus, usu

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

Kritéria hodnoceni

sestroji osu Uhlu

odhadne a zméfi velikost daného uhlu

sestroji Uhel dané velikosti

séita a odcita uhly a jejich velikosti ve stupnich a minutach

Uéivo
Uhel jako ¢ast roviny
velikost Uhlu ve stupnich a minutach
porovnavani uhll
séitani a odgitani uhld
shodné utvary
osova soumernost, osa soumeérnosti
konstrukce obrazu Utvaru v osové soumérnosti
dvojice vzor - obraz, samodruzné body
soumérné sdruzené body
osové soumeérné Utvary, uréeni osy soumérnosti
osa Usecky, osa uhlu
vnitfni Uhly trojuhleniku a jejich soucet
trojuhlenikové nerovnosti

tfidéni trojuhelnikd podle velikosti vnitfnich uhlu a podle délek stran

vysky trojuhelniku

téZnice a tézisté trojuhelniku

kruznice opsana trojuhelniku a kruznice vepsana trojuhelniku
véty o shodnosti trojuhelniku

stfedova soumérnost, stfed soumeérnosti

ostatni

Formy prace

sestroji obraz bodu a jednoduchého rovinného obrazce v osové soumérnosti

rozhodne, zda je dany utvar osové soumérny

v jednoduchém pfipadé doplni osu soumérnosti osové soumérného obrazce
pozna a popis$e ostrouhly, pravouhly, tupouhly, rovnostranny, rovnoramenny trojuhelnik

sestroji vysku trojuhelniku

sestroji téZnice a tézisté trojuhelniku
sestrojuje trojuhelniky s vyuzitim vét sss, sus, usu

5. Krychle, kvadr

Ocekavané vystupy

zak:

+ uziva uvedené znalosti pfi FeSeni Uloh z praxe

» nacrtne i narysuje obraz krychle a kvadru

* nacrtne a sestroji sit' krychle a kvadru

» prevadi jednotky objemu v&etné jednotek odvozenych od litru

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

Uéivo
zobrazeni krychle a kvadru
sit krychle a kvadru
povrch krychle a kvadru
objem krychle a kvadru
prevody jednotek objemu
jednotky objemu odvozené od litru

ostatni

Formy prace
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6. rocnik

Kritéria hodnoceni

* uziva uvedené znalosti pfi feSeni uloh z praxe

» nacrtne i narysuje obraz krychle a kvadru

+ nacrtne a sestroji sit' krychle a kvadru

+ prevadi jednotky objemu v€etné jednotek odvozenych od litru

7. roénik
4 tydng, P

1. Nezaporné zlomky, cela Cisla, racionalni cisla

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: cela ¢isla a jejich znazornovani
« zobrazuje zlomek na &iselné ose absolutni hodnota celého &isla, opacéné Cislo

porovnavani celych Cisel

séitani a odgitani celych &isel
porovna dva zlomky nasobeni a déleni celych Eisel
zlomek, ¢&islo sloZené,

. L zndazorfiovani zlomku na Eiselné ose
prevede smiSené Cislo na zlomek a naopak pocetni operace se zlomky

provadi pocetni operace se zlomky slovni ulohy se zlomky

krati a rozsifuje zlomky

prevede zlomek na desetinné ¢&islo a naopak

vyuziva zlomky pfi FeSeni jednoduchych Uloh z praxe

rozlisi kladné a zaporné celé &islo

zobrazi celé Cislo na Ciselné ose, porovna cela &isla podle
velikosti

urci absolutni hodnotu celého ¢&isla, ur¢i opaéné Eislo k danému
celému Gislu

provadi pocetni operace s celymi Cisly

vyuziva znalosti o celych €islech v tlohach z praxe

zobrazi racionalni ¢islo na Ciselné ose, porovnava racionalni isla
podle velikosti

urci absolutni hodnotu racionalniho &isla

provadi pocetni operace s racionalnimi ¢isly

aplikuje uvedené znalosti na jednoduchych Ulohach z praxe

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
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154

Kritéria hodnoceni

+ zobrazuje zlomek na &iselné ose

* krati a rozsifuje zlomky
+ porovna dva zlomky
+ prevede zlomek na desetinné ¢islo a naopak

+ prevede smiSené Cislo na zlomek a naopak

+ provadi pocetni operace se zlomky

* vyuziva zlomky pfi feSeni jednoduchych uloh z praxe

+ rozliSi kladné a zaporné celé Cislo

+ zobrazi celé ¢islo na ¢iselné ose, porovna cela Cisla podle velikosti
« urci absolutni hodnotu celého ¢&isla, uréi opacné &islo k danému celému &islu

+ provadi pocetni operace s celymi Cisly

* vyuziva znalosti o celych &islech v Ulohach z praxe
* zobrazi racionalni ¢islo na Ciselné ose, porovnava racionalni ¢isla podle velikosti

urci absolutni hodnotu racionalniho &isla

+ provadi pocetni operace s racionalnimi ¢isly

aplikuje uvedené znalosti na jednoduchych ulohach z praxe

2. Pomér, pfima a nepfima umérnost, procenta a uroky

Ocekavané vystupy
zak:

sestavi tabulku pfimé a nepfimé umérnosti

rozhodne, zda je dana zavislost pfima, resp. nepfima itmeérnost
vyznaci bod s danymi soufadnicemi v pravouhlé soustavé
souradnic

urci soufadnice bodu v pravouhlé soustavé soufadnic

narysuje graf pfimé umérnosti a sestroji graf nepfimé umérnosti
feSi Ulohy z praxe s vyuzitim pfimé a nepfimé umérnosti, vyuziva
troj¢lenku

vypocita velikost ¢asti odpovidajici danému poétu procent
(promile)

urci celek z dané &asti odpovidajici znamému poctu procent
(promile)

vypocita kolik procent (promile) z celku predstavuje dana ¢ast
uziva pfedchazejici znalosti pfi feSeni uloh z praxe

ur¢i pomér dvou veli¢in

zkrati a rozsifi dany pomér, zvétsi ¢i zmensi hodnotu v daném
poméru a rozdéli celek v daném poméru

uziva pomér a postupny pomer k feseni Uloh z praxe

uzije dané méfitko pfi ¢teni map a pfi konstrukci jednoduchych
planku

literatura

materialy, pomucky

didakticka technika

Metody Postupy

Uéivo
pomeér
pfevraceny pomeér
roz$ifovani a kraceni poméru
postupny pomér
meéfitko planu a mapy
pfima umérnost
nepfima umeérnost
troj¢lenka
pravouhla soustava soufadnic v roviné
graf pfimé umérnosti
graf nepfimé Uumérnosti
procento, zaklad
pocet procent, procentova ¢ast
promile

ostatni

Formy prace
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Kritéria hodnoceni
+ sestavi tabulku pfimé a nepfimé amérnosti
» rozhodne, zda je dana zavislost pfima, resp. nepfima umérnost

+ vyznaci bod s danymi soufadnicemi v pravouhlé soustavé soufadnic

« urci soufadnice bodu v pravouhlé soustavé souradnic
* narysuje graf pfimé umérnosti a sestroji graf nepfimé umérnosti

» vypocita velikost ¢asti odpovidajici danému poctu procent (promile)

vypocita kolik procent (promile) z celku pfedstavuje dana ¢ast
uziva pfedchazejici znalosti pfi FeSeni uloh z praxe

 urc¢i pomér dvou veli¢in

urc¢i celek z dané ¢asti odpovidajici znamému poctu procent (promile)

feSi Ulohy z praxe s vyuzitim pfimé a nepfimé umérnosti, vyuziva trojélenku

* zkrati a rozSifi dany pomér, zvétsi ¢i zmensi hodnotu v daném poméru a rozdéli celek v daném poméru

* uziva pomér a postupny pomér k feSeni uloh z praxe

* uZzije dané méfitko pfi Eteni map a pfi konstrukci jednoduchych plankd

3. Ctyruhelniky
Ocekavané vystupy
zak:
rozli§i jednotlivé druhy rovnobéznikl a zna jejich vlastnosti

zna vlastnosti lichobéznikd

sestroji rovnobézniky a lichobéZniky v jednoduchych pfipadech
odhaduje a vypocita obvod a obsah rovnobézniku, trojuhelniku a
lichobé&zniku

aplikuje uvedené znalosti v Glohach z praxe

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

« rozli$i jednotlivé druhy rovnobéznikd a zna jejich vlastnosti

* zna vlastnosti lichob&znikd

+ sestroji rovnobézniky a lichobézniky v jednoduchych pfipadech

U¢ivo
Styfuhleniky
rovnobézniky
vysky a UhlopFi€ky rovnobézniku
kosodélnik a kosoctverec
konstrukce rovnobézniku
obvod a obsah rovnobézniku
obsah trojuhleniku
lichobé&znik a jeho konstrukce
obvod a obsah lichobé&zniku

ostatni

Formy prace

+ odhaduje a vypocita obvod a obsah rovnobézniku, trojuhelniku a lichob&zniku

« aplikuje uvedené znalosti v Ulohach z praxe

4. Shodnost
Ocekavané vystupy
zak:
* pouziva véty sss, sus, usu pfi rozhodovani o shodnosti
trojuhelnikd
+ sestroji obraz daného obrazce ve stfedové soumérnosti

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Uéivo
shodnost geometrickych Gtvaru
shodnost trojuhelnikd
véty sss, sus, usu
stfedova soumérnost, stfed soumeérnosti
konstrukce obrazu ve stfedové soumérnosti
stfedové soumérné utvary, uréeni stfedu soumérnosti

ostatni
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7. rocénik

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
+ pouziva véty sss, sus, usu pfi rozhodovani o shodnosti trojuhelniku
+ sestroji obraz daného obrazce ve stfedové soumérnosti

8. rocénik

4+1 tydné, P
1. Hranoly
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: hranoly a jejich ¢asti

sit' a povrch hranolu

* pozna hranol a uréi jeho podstavy a plast .
objem hranolu

* nakresli sit hranolu
» odhaduje a vypogita povrch hranolu
» odhaduje a vypocita objem hranolu

literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

* pozna hranol a uréi jeho podstavy a plast
nakresli sit hranolu

odhaduje a vypocita povrch hranolu
odhaduje a vypocita objem hranolu
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2. Mocniny a odmocniny, Pythagorova véta

Ocekavané vystupy

zak:

odhadne druhou mocninu, uréi druhou mocninu pomoci tabulek a
kalkulagky

odhadne druhou odmocninu, uréi druhou odmocninu pomoci
tabulek a kalkulacky

zna Pythagorovu vétu

fesi ulohy vedouci k uziti Pythagorovy véty

zapisuje a uréuje mocniny s pfirozenym mocnitelem
provadi poc€etni operace s mocninami
zapisuje Cisla v desitkové soustavé s uzitim mocnim o zékladu 10

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

Kritéria hodnoceni

Uéivo
druha mocnina a ur€ovani druhych mocnin
druha odmocnina a uréovani druhych odmocnin
mocnina s pfirozenym mocnitelem
pravidla pro pog¢itani s mocninami
zapis Cisla v desitkové soustavé pomoci mocnin
Pythagorova véta
uziti Pythagorovy véty v roviné a prostoru

ostatni

Formy prace

odhadne druhou mocninu, uréi druhou mocninu pomoci tabulek a kalkulacky
odhadne druhou odmocninu, uréi druhou odmocninu pomoci tabulek a kalkulagky

zna Pythagorovu vétu

feSi ulohy vedouci k uziti Pythagorovy véty

zapisuje a uréuje mocniny s pfirozenym mocnitelem

provadi pocetni operace s mocninami

zapisuje Cisla v desitkové soustavé s uzitim mocnim o zakladu 10

3. Vyrazy

Ocekavané vystupy

zak:

vypocita hodnotu ¢iselného vyrazu

dosadi €islo do vyrazu s proménnymi

zapiSe situaci danou slovnim vyjadfenim pomoci vyrazl

vyjadri dany vyraz slovné
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séita, od¢ita a nasobi mnohocleny
upravuje mnohoclen na soucin vytknutim pfed zavorku

uziva vzorce pro druhou mocninu souctu a rozdilu jednoclent a
pro rozdil druhych mocnin jednoclent

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

Uéivo
Ciselny vyraz a jeho hodnota
vyrazy s proménnymi
jednoclen, dvojclen...
mnoho¢len, ¢len mnoho&lenu
s¢itani mnohoclenti
odcitani mnohoc¢lenl
roklad mnohoélenu na sou¢in
vzorce pro druhé mocniny dvojélent
vzorce pro rozdil druhych mocnin jedno¢lent

ostatni

Formy prace
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Kritéria hodnoceni

vypogita hodnotu Eiselného vyrazu

dosadi €islo do vyrazu s proménnymi

zapiSe situaci danou slovnim vyjadfenim pomoci vyrazl
vyjadfi dany vyraz slovné

zapisuje mnohocleny v co nejstruénéjsSim (a pfehledném) tvaru
séita, od¢ita a nasobi mnohocleny

upravuje mnohoclen na soucin vytknutim pfed zavorku

Ucebni osnovy

8. rocénik

uziva vzorce pro druhou mocninu souctu a rozdilu jednoclent a pro rozdil druhych mocnin jednoc¢lend

4. Linearni rovnice

Ocekavané vystupy

zak:

 uziva ekvivalentni upravy rovnic
fesi linearni rovnice s jednou neznamou, provadi zkousku
dosazenim

vyuziva linearni rovnice s jednou neznamou pfi feSeni uloh z
praxe

po dosazeni do vzorce vypocita zbyvajici neznamou

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

Kritéria hodnoceni

« fesi linearni rovnice s jednou neznamou, provadi zkousku dosazenim

uziva ekvivalentni upravy rovnic

vyuziva linedrni rovnice s jednou neznamou pfi feSeni uloh z praxe
po dosazeni do vzorce vypocita zbyvajici neznamou

5. Kruznice, kruh, valec

Ocekavané vystupy

zak:

*+ popiSe vzajemnou polohu kruznice a pfimky, resp. dvou kruznic
pouziva Thaletovu vétu pfi konstrukci pravouhlého trojuhelniku

sestroji te€ny z bodu ke kruznici

vypocita délku kruznice, obvod kruhu a obsah kruhu
popiSe valec, nacrtne a narysuje jeho sit’

vypocita povrch a objem valce

aplikuje uvedené postupy v jednoduchych tlohach z praxe

literatura

materialy, pomucky

158

Metody

didakticka technika

Postupy

U¢ivo
rovnice s jednou nezndmou
leva strana rovnice, prava strana rovnice
kofen rovnice (feSeni rovnice)
zkouska dosazenim
ekvivalentni Upravy rovnic
feSeni linedrnich rovnic
feSeni slovnich uloh pomoci linearnich rovnic s jednou neznamou
vypocet neznamé ze vzorce

ostatni

Formy prace

Uéivo
kruznice a kruh
kruzZnice a pfimka, dvé kruznice
Thaletova véta
délka kruznice a obvod kruhu
obsah kruhu
vélec a jeho sit’
povrch a objem valce

ostatni

Formy prace
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Kritéria hodnoceni

* popiSe vzajemnou polohu kruznice a pfimky, resp. dvou kruznic
* pouziva Thaletovu vétu pfi konstrukci pravouhlého trojuhelniku
+ sestroji te€ny z bodu ke kruznici

vypocita délku kruznice, obvod kruhu a obsah kruhu

popiSe valec, nacrtne a narysuje jeho sit'
+ vypocita povrch a objem valce
« aplikuje uvedené postupy v jednoduchych ulohach z praxe

9. ro¢nik

Ucebni osnovy

8. rocénik

3+2 tydng, P

1. Konstrukéni ulohy
Ocekavané vystupy
zak:
zvladne obvykly postup pfi FeSeni konstrukéni tlohy

narysuje osu Uhlu, osu Usecky, soustfedné kruznice

sestroji trojuhelnik s vyuzitim vysky nebo téZnice

sestroji rovnobéznik, resp. lichobéznik, s vyuzitim vysky

uziva pravidla pfesného rysovani

literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

 zvladne obvykly postup pfi feSeni konstrukéni ulohy

* narysuje osu Uhlu, osu Usecky, soustfedné kruznice

+ sestroji trojuhelnik s vyuZzitim vy$ky nebo téZnice

* sestroji rovnobéznik, resp. lichobéznik, s vyuzitim vysky
* uziva pravidla pfesného rysovani

2. Soustavy linearnich rovnic
Ocekavané vystupy
zak:
feSi soustavu dvou linearnich rovnic se dvéma neznamymi
metodou dosazovaci a metodou séitaci

vyuziva soustavu dvou rovnic se dvéma neznamymi pfi feSeni
uloh z praxe

U¢ivo
mnozina bodu v roviné
konstrukce trojuhelnikd
konstrukce ¢tyfuhelnikd

ostatni

Formy prace

Uéivo
soustava dvou lineanich rovnic se dvéma neznamymi
dosazovaci metoda, s¢itaci metoda
ulohy o smésich a roztocich
ulohy o pohybu
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9. ro¢nik
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
+ fesi soustavu dvou linedrnich rovnic se dvéma neznamymi metodou dosazovaci a metodou séitaci
* vyuziva soustavu dvou rovnic se dvéma neznamymi pfi feSeni uloh z praxe

3. Funkce
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: funkce dana grafem &i tabulkou
+ dokaze rozhodnout, zda zavislost dana grafem nebo tabulkou je definicni obor funkce
funkci hodnota funkce, obor hodnot funkce

linedrni funkce
nepfima umérnost a jeji graf (hyperbola)

urci definiéni obor a obor hodnot funkce dané tabulkou &i grafem
dokaze sestrojit graf funkce dané tabulkou

sestroji graf linearni funkce

sestroji graf nepfimé umeérnosti

fesi graficky soustavu dvou linearnich rovnic se dvéma
neznamymi
feSi ulohy z praxe vedouci k linearnim funkcim

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

+ dokaze rozhodnout, zda zavislost dana grafem nebo tabulkou je funkci
+ urci definiéni obor a obor hodnot funkce dané tabulkou &i grafem

+ dokaze sestrojit graf funkce dané tabulkou

sestroji graf linearni funkce

sestroji graf nepfimé umérnosti

fesi graficky soustavu dvou linearnich rovnic se dvéma neznamymi

feSi ulohy z praxe vedouci k linearnim funkcim
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4. Podobnost
Ocekavané vystupy
zak:
pozna podobné obrazce a ur¢i pomér podobnosti

sestroji obrazec podobny danému obrazci pfi zvoleném poméru
podobnosti

rozdéli usecku v daném poméru

dokaze objevit a vyuzit podobnost v jednoduchych ulohach z
praxe

vyuziva méfitko pfi praci s plany a mapami

literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

pozna podobné obrazce a ur¢i pomér podobnosti

rozdeéli ise¢ku v daném poméru

dokaze objevit a vyuzit podobnost v jednoduchych ulohach z praxe

vyuziva méfitko pfi praci s plany a mapami

5. Jehlan, kuzel, koule
Ocekavané vystupy

zak:
pozna jehlan a sestroji jeho sit’

pozna a popise kuzel

vypocita v jednoduchych pfipadech povrch a objem jehlanu a
kuzele, a to i s uzitim goniometrickych funkci

vypocita povrch a objem koule

literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

Kritéria hodnoceni
* pozna jehlan a sestroji jeho sit’
* pozna a popise kuzel

Uéivo
podobnost geometrickych utvart
pomér podobnosti
podobnost trojuhelnikd
véty o podobnosti trojuhelnikd
uziti podobnosti

ostatni

Formy prace

sestroji obrazec podobny danému obrazci pfi zvoleném poméru podobnosti

Ucivo
jehlan, jeho sit a povrch
objem jehlanu
kuzel, jeho sit a povrch
objem kuzele
koule a jeji povrch
objem koule

ostatni

Formy prace

+ vypocita v jednoduchych pfipadech povrch a objem jehlanu a kuzele, a to i s uzitim goniometrickych funkci

+ vypocita povrch a objem koule
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6. Finan¢ni matematika
Ocekavané vystupy
zak:
» vypocita pro vlozeny &i zapUljéeny kapital a pro danou Urokovou
miru odpovidajici urok
» vypocita dar z uroku a Urok po zdanéni

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

Uéivo
vypocita viozeny ¢i zapljceny kapital a pro danou urokovou miru
odpovidajici urok
vypocita dan z uroku a urok po zdanéni
feSi tlohy na jednoduché Urokovani vazané na bézné ucty,
terminované vklady, dluhopisy, Gvéry

ostatni

Formy prace

« vypocita pro vloZeny &i zapujceny kapital a pro danou Urokovou miru odpovidajici urok

 vypocita dan z uroku a urok po zdanéni

7. Statistika
Ocekavané vystupy
zak:
&te vysledky statistického Setfeni zaznamenané tabulkou

ur€uje Cetnost a relativni Cetnost

pocita aritmeticky prameér
provadi, zaznamenava a vyhodnocuje jednoducha statisticka
Setfeni

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody

Postupy

Kritéria hodnoceni

Ste vysledky statistického Setfeni zaznamenané tabulkou

ur€uje Cetnost a relativni cetnost

pocita aritmeticky primeér

provadi, zaznamenava a vyhodnocuje jednoducha statisticka Setfeni

8. Nestandardni aplikac¢ni Glohy a problémy
Ocekavané vystupy
zak:
« fesi logické a netradiéni geometrické Ulohy

Ucivo
statistické Setfeni
statisticky soubor
statisticka jednotka
znak a jeho hodnota
Cetnost, relativni etnost
sloupkovy diagram, kruhovy diagram
aritmeticky primeér

ostatni

Formy prace

Uéivo
Ciselné a logické rady
Ciselné a obrazkové analogie
logické a netradi¢ni geometrické ulohy
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9. ro¢nik
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
« fesi logické a netradiéni geometrické tlohy

5.3 Clovék a jeho svét

Charakteristika oblasti

Vzdélavaci oblast clovek a jeho svét je jedinou vzdélavaci oblasti RVP ZV, ktera je koncipovana pouze pro 1.
stupen zakladniho vzdélavani. Tato komplexni oblast vymezuje vzdélavaci obsah tykajici se ¢loveka, rodiny,
spolec¢nosti, vlasti, ptirody, kultury, techniky, zdravi, bezpe¢i a dalsich témat. Uplatituje pohled do historie i
soucasnosti a sméfuje k dovednostem pro prakticky zivot. Svym Siroce pojatym syntetickym (integrovanym)
obsahem spoluutvari povinné zakladni vzdélavani na 1. stupni. Vzdélavani v oblasti clovek a jeho svét rozviji
poznatky, dovednosti a prvotni zkusenosti zaki ziskané ve vychové v rodiné a v predskolnim vzdélavani. Zaci se
uci pozorovat a pojmenovavat véci, jevy a déje, jejich vzdjemné vztahy a souvislosti; utvaii se tak jejich prvotni
uceleny obraz svéta.

Poznavaji sebe i své nejblizsi okoli a postupné se seznamuji s mistné i ¢asové vzdalenéj$imi osobami i jevy a se
vytvorl a pfirodnich jevi, soustiedéné je pozorovat, pfemyslet o nich a chranit je. Na zakladé poznani sebe a
svych potfeb a porozuméni svétu kolem sebe se zaci u¢i vnimat zakladni vztahy ve spolec¢nosti, porozumét
soudobému zptisobu Zivota, jeho pfednostem i problémuim, (v¢etné situaci ohrozeni), u¢i se chapat soucasnost
jako vysledek minulosti a vychodisko do budoucnosti. Pii osvojovani poznatkti a dovednosti ve vzdélavaci
oblasti ¢loveék a jeho svét se zaci uci vyjadiovat své myslenky, poznatky a dojmy, reagovat na myslenky, nazory
a podnéty jinych.

Podminkou uspésného vzdelavani v dané oblasti je vlastni prozitek zaka vychazejici z konkrétnich nebo
modelovych situaci pfi osvojovani potiebnych dovednosti, zptisobi jednani a rozhodovani. K tomu vyznamné
prispiva i osobni priklad ucitelti. Propojeni této vzdélavaci oblasti s redlnym Zivotem a s praktickou zkusenosti
zaka se stava velkou pomoci i ve zvladani novych Zivotnich situaci i nové role skoldka, pomaha jim pfi nalézani
jejich postaveni mezi vrstevniky a pfi upeviiovani pracovnich i rezimovych navykd.

Vzdélavaci oblast tak pripravuje zéklady pro specializovangjsi vyuku ve vzdélavacich oblastech ¢lovek a
spolecnost, ¢lovek a priroda a ve vzdélavacim oboru Vychova ke zdravi. Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru
¢lovek a jeho svét je ¢lenén do péti tematickych okruhii.

Propojovanim tematickych okruhil je mozné vytvaiet v SVP riizné varianty vyuéovacich predmétii a jejich
vzdélavaciho obsahu.

V tematickém okruhu Misto, kde Zijeme se zaci uci na zakladé poznavani nejblizsiho okoli, vztahti a souvislosti v
ném chapat organizaci Zivota v roding, ve $kole, v obci, ve spole¢nosti. U¢i se do tohoto kazdodenniho zivota
vstupovat s vlastni aktivitou a pfedstavami, hledat nové i zajimavé véci a bezpedné se v tomto svété pohybovat.
Duiraz je kladen na praktické poznavani mistnich a regionalnich skuteénosti a na utvareni ptimych zkusenosti
zakl (napft. v dopravni vychove). Riizné ¢innosti a ukoly by mély pfirozenym zpisobem probudit v Zacich
kladny vztah k mistu jejich bydliste, postupné rozvijet jejich narodni citéni a vztah k nasi zemi.

V tematickém okruhu Lidé kolem nas si zaci postupné osvojuji a upeviiuji zaklady vhodného chovani a jednani
mezi lidmi, uvédomuji si vyznam a podstatu pomoci a solidarity mezi lidmi, vzajemné tcty, snasenlivosti a
rovného postaveni muzi a zen. Poznavaji, jak se lidé sdruzuji,

bavi, jakou vytvareji kulturu. Seznamuji se se zakladnimi pravy a povinnostmi, se svétem financi, ale i s

Zakladni skola Trebon
163



Let za poznanim v.2025 Ucebni osnovy

problémy, které provazeji souziti lidi, celou spolecnost nebo i svét (globalni problémy). Cely tematicky okruh tak
smétuje k prvotnim poznatktim a dovednostem budouciho obéana demokratického statu.

Je mozné tradiné vytvaret jeden pfedmét v 1. - 3. ro¢niku (tj. pfifazovat ocekavanym vystuptim pro 1. obdobi
vhodné ucivo vybrané z jednotlivych tematickych okruhi) a dva predméty ve 4. a 5. ro¢niku (tj. tematické
okruhy 1, 2 a 3 vyuzit jako zéklad pro Vlastivédu a okruhy 4 a 5 pro Pfirodovédu), je vSak mozné vytvaret jen
jeden predmét i ve 4. a 5. rocniku nebo jeden souvisly predmét od 1. do 5. rocniku. Neni nutno se vzdy striktné
drzet tematickych okruhii, podle potieby je 1ze riizné strukturovat, propojovat ucivo a pfifazovat ho k
ocekavanym vystuptim.

V tematickém okruhu Lid¢ a ¢as se zaci uci orientovat v déjich a v ¢ase. Poznavaji, jak a pro¢ se ¢as méfi, jak
udalosti postupuji v ¢ase a utvareji historii véci a d&ji. U¢i se poznavat, jak se zivot a véci vyvijeji a jakym
zménam podléhaji v Case. V tematickém okruhu se vychazi od nejznaméjsich udalosti v roding, obci a regionu a
postupuje se k nejdilezitéjsim okamziktim v historii nasi zemé.

Podstatou tematického okruhu je vyvolat u zakt zdjem o minulost, o kulturni bohatstvi regionu i celé zemé. Proto
je dilezité, aby zaci mohli samostatné vyhledavat, ziskavat a zkoumat informace z dostupnych zdroja, predevsim

pak od ¢leni své rodiny i od lidi v nejbliz§im okoli, aby mohli spole¢né navstévovat pamatky, sbirky
regiondlnich i specializovanych muzei, vefejnou knihovnu atd.

V tematickém okruhu Rozmanitost piirody zaci poznavaji Zemi jako planetu slunecni soustavy, kde vznikl a
rozviji se zivot. Poznavaji velkou rozmanitost i proménlivost Zivé i neZivé piirody nasi vlasti. Jsou vedeni k
tomu, aby si uvédomili, Ze Zem¢ a zivot na ni tvofi jeden nedilny celek, ve kterém jsou vSechny hlavni déje ve
vzajemném souladu a rovnovaze, kterou mize ¢lovék snadno narusit a velmi obtizné obnovovat. Na zakladé¢
praktického poznavani okolni krajiny a dalSich informaci se zaci u¢i hledat diikazy o proménach ptirody, uci se
vyuzivat a hodnotit sva pozorovani a zdznamy, sledovat vliv lidské ¢innosti na pfirodu, hledat moznosti, jak ve
svém veku prispét k ochrané pfirody, zlepSeni Zivotniho prostiedi a k trvale udrzitelnému rozvoji.

V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi Zaci poznavaji piedev§im sebe na zakladé poznavani ¢lovéka jako
zivé bytosti, kterd ma své biologické a fyziologické funkce a potieby. Poznavaji zdravi jako stav bio-psych-
socialni rovnovéahy Zivota. Zaci se seznamuji s tim, jak se &lovék vyviji a méni od narozeni do dosp&osti, co je
pro ¢lovéka vhodné a nevhodné z hlediska denniho rezimu, hygieny, vyzivy, mezilidskych vztahi atd. Ziskavaji
zakladni pouceni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci a poskytovani prvni pomoci. Osvojuji si bezpecné
chovani a v zajemnou pomoc v riznych zZivotnich situacich, véetné mimotadnych udalosti, které ohrozuji zdravi
jedinct i celych skupin obyvatel. Zaci si postupné uvédomuji, jakou odpovédnost mé kazdy ¢lovék za své zdravi
a bezpe&nost i za zdravi jinych lidi. Zaci dochazeji k poznani, Ze zdravi je dileZita hodnota v Zivoté Elovéka.
Potiebné védomosti a dovednosti ve vzd&lavacim oboru Clovék a jeho svét ziskavaji zéci predevsim tim, ze
pozoruji nazorné pomucky, pfirodu a ¢innosti lidi, hraji ur¢ené role, fesi modelové situace atd.

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze

vede zaka k:

- utvafeni pracovnich ndvykt v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti

- orientaci v problematice penéz a cen a k odpovédnému spravovani osobniho rozpoétu

- orientaci ve svéte informaci a k ¢asovému a mistnim propojovani historickych, zemépisnych a kulturnich
informaci

- roz§ifovani slovni zadsoby v osvojovanych tématech, k pojmenovavani pozorovanych skute¢nosti a k jejich
zachyceni ve vlastnich projevech, nazorech a vytvorech

- poznavani a chapani rozdild mezi lidmi, ke kulturnimu a tolerantnimu chovani a jednani na zaklade respektu a
spole¢né vytvorenych a piijatych nebo obecné uplatiovanych pravidel souZiti, k plnéni povinnosti a spole¢nych
ukolu

- samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani, k efektivni a bezkonfliktni komunikaci v méné
béznych situacich, k bezpe¢né komunikaci prostfednictvim elektronickych médii, k poznavani a ovliviiovani své
jedinec¢nosti (moznosti a limiti)

- utvareni ohleduplného vztahu k pfirodé i kulturnim vytvorim a k hledani moznosti aktivniho uplatnéni pfi
jejich ochrané

- ptirozenému vyjadfovani pozitivnich citi ve vztahu k sob€ i okolnimu prostiedi

- objevovani a poznavani vSeho, co jej zajima, co se mu libi a v ¢em by v budoucnu mohl uspét

- poznavani pdstaty zdravi i pfi¢in jeho ohroZeni, vzniku nemoci a irazi a jejich predchazeni

- poznavani a upeviiovani preventivniho chovani, i¢elného rozhodovani a jednani v riznych situacich ohrozeni
vlastniho zdravi a bezpec€nosti i zdravi a bezpecnosti druhych, véetné chovani pfi mimotadnych udalostech

Zakladni skola Trebon
164



Let za poznanim v.2025 Ucebni osnovy

5.3.1 Prirodovéda

0 0 0 2 1+1

Charakteristika predmétu

PRIRODOVEDA
Charakteristika vyucovaciho pfedmétu

Vyucovaci pfedmét pfirodovéda je predmétem uréenym pro 4. a 5. rocnik. Svym vzdélavacim obsahem navazuje
na obsah vyucovaciho predmétu prvouka, jez se jako samostatny vyucovaci predmét realizoval v 1.-3. ro¢niku.
Pfirodovéda je svym pojetim zamétena na to, aby zéci ziskavali takové védomosti a dovednosti a rozvijeli si
schopnosti, které jim umozni aktivné poznavat ptirodu i prostedi, ve kterém clovek zije a porozumély zdkladnim
potiebadm zdravého vyvoje cloveka.

Vyucovaci pfedmét ma ¢asovou dotaci 2 hodiny tydné ve 4. a 5. ro¢niku.Vyuka probiha ve tfid¢, v pocitacové
ucebné, v terénu, v centrech ekologické vychovy.

Predmét ptirodovéda je utvoren z tematickych okruhi :
Rozmanitost ptirody
Clovek a jeho zdravi

V tematickém okruhu Rozmanitost ptirody zaci poznavaji Zemi jako planetu slunecni soustavy, poznavaji
rozmanitost i proménlivost zivé i nezivé prirody. Jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili, Ze Zem¢ a zivot na ni
tvoti nedilny celek, ve kterém jsou dé&je ve vzajemné rovnovaze, kterou miize ¢lovek snadno narusit.

Na zakladé praktického poznavani okolni krajiny se Zaci u¢i hodnotit vliv lidské ¢innosti na ptirodu a hledat
moznosti, jak ve svém véku prispét k ochrané piirody.

V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi Zaci poznavaji ¢lovéka jako lidskou bytost, ktera ma své biologické
a fyziologické funkce a potfeby. Poznévaji, co je pro clovéka vhodné a nevhodné z hlediska denniho rezimu.
Ziskavaji pouceni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci i prvni pomoci a o bezpe¢ném chovani v riznych
zivotnich situacich, véetné mimotadnych udalosti.

Do vyucovaciho predmétu prirodovéda jsou zarazena tato prufezova témata:
Osobnostni a socialni vychova, Multikulturni vychova, Environmentalni vychova a Vychova demokratického
obcana

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zakd.

Kompetence k uéeni

Ucitel:

- u¢i vyhledavat a tfidit informace, poznavat smysl a cil u¢eni, umét posuzovat vlastni pokrok

- vede k samostatnému pozorovani a porovnavani ziskanych vysledka

- pouziva rizné metody uceni, které détem umozni samostatné organizovat a fidit své vlastni uceni

Kompetence k feseni problému
Ucitel:
- vede zaky k feseni problémovych situaci

Kompetence komunikativni
Ucitel:
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- uci rozvijet dovednosti, spravné, vystizné a logicky formulovat své myslenky a nazory
- seznamuje s riznymi typy textll a obrazovych materiald
o probiranych tématech

Kompetence socialni a personalni

Ucitel:

- uci ziskavat schopnost pracovat v tymu pfi vyhledavani informaci ptirodovédného charakteru
- stanovuje pravidla pro ¢innost tymu a vede zdka k jejich dodrzovani

- buduje sebedivéru zaka

Kompetence obc¢anské

Ucitel:

- podnécuje Zaky k chapani zakladnich vztaht v riznych ekosystémech a environmentalnich problémech
- uci respektovat pozadavky na kvalitni zivotni prostredi

- uci respektovat presvédceni druhych lidi, odmitat titlak

Kompetence pracovni

Ucitel:

- seznamuje s vlastnostmi nékterych materiala

- poukazuje na mozna zdravotni a hygienicka rizika pfi praci
- u¢i pracovat podle pfedem stanoveného postupu

1. rocénik
0 tydng, P

2. rocnik
0 tydng, P

3. rocénik
0 tydng, P

4. roénik
2 tydne, P
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4. roénik

1. Rozmanitost prirody

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: rostliny, houby, Zivoc¢ichové
« poznava rozmanitost pfirody, poznava stavbu téla, zpisob Zivotaa | Zivotni POdm"”ny .
vyznam u vybranych rostlin a Zivogichl rovnovaha v pfirodé

ekosystém - les, pole, louka, voda, u lidskych obydli

neziva pfiroda - nerosty a horniny, puda

ohledupIné chovani k pfirodé a ochrana pfirody, rizika v pfirodé -
rizika spojena s roénimi obdobimi a sezénnimi ¢innostmi; mimoradné

objevuje a zjiStuje propojenost prvkud Zivé a nezivé pfirody, princip
rovnovahy pfirody a nachazi souvislosti mezi koneénym vzhledem
pfirody a ¢innosti Clovéka

+ zkouma zéakladni spole¢enstva ve vybranych lokalitach regiond, udalosti zpiisobené pFirodnimi viivy a ochrana pred nimi
zdQvodni podstatné vzajemné vztahy mezi organismy a nachazi jednoduchy pokus
shody a rozdily v pfizplsobeni organismu prostredi ETV - tvofivost a zaklady spoluprace, vyjadfeni zajmu

poznava druhy pldy, seznamuje se s nerosty a horninami

zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti Elovéka v pfirodé a rozliSuje
aktivity, které mohou prostfedi i zdravi ¢lovéka podporovat nebo
poskozovat

zalozi jednoduchy pokus, naplanuje a zdavodni postup, vyhodnoti
a vysvétli vysledky pokusu

ETV - identifikuje zakladni city, vede rozhovor s druhymi o jejich
prozitcich, na zakladé empatického vnimani pfemysli nad
konkrétni pomoci

struéné charakterizuje specifické pfirodni jevy a z nich vyplyvajici
rizika vzniku mimoradnych udalosti; v modelové situaci prokaze
schopnost se ucinné chranit

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

poznava rozmanitost pfirody, poznava stavbu téla, zplsob Zivota a vyznam u vybranych rostlin a zivo€ichd

objevuje a zjiStuje propojenost prvkud zivé a nezivé pfirody, princip rovnovahy pfirody a nachazi souvislosti mezi kone¢nym vzhledem pfirody a
¢innosti ¢lovéka

zkouma zakladni spolecenstva ve vybranych lokalitach regiond, zdivodni podstatné vzajemné vztahy mezi organismy a nachazi shody a
rozdily v pfizplsobeni organismi prostfedi

poznava druhy pldy, seznamuje se s nerosty a horninami

zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti ¢lovéka v pfirodé a rozliSuje aktivity, které mohou prostiedi i zdravi ¢lovéka podporovat nebo poskozovat

zalozi jednoduchy pokus, naplanuje a zdivodni postup, vyhodnoti a vysvétli vysledky pokusu

ETV - identifikuje zakladni city, vede rozhovor s druhymi o jejich prozitcich, na zakladé empatického vnimani pfemysli nad konkrétni pomoci

struéné charakterizuje specifické pfirodni jevy a z nich vyplyvajici rizika vzniku mimoradnych udalosti; v modelové situaci prokaze schopnost se
ucinné chranit
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2. Clovék a jeho zdravi

Ocekavané vystupy

zak:
ucelné planuje svij ¢as pro uéeni, praci, zabavu a odpocinek
podle vlastnich potfeb s ohledem na opravnéné naroky jinych
osob
uplatriuje u¢elné zplsoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi a
v modelovych situacich simulujicich mimoradné udalosti
predvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zpusoby
odmitani navykovych latek
uplatriuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou
zdravi a jeho preventivni ochranou
bezpecéné se pohybuje v budové i mimo budovu v pfipadé
rizikovych situaci (nouzové vychody, oznacené Unikové cesty);
aplikuje pravidla bezpe¢ného chovani v riznych situacich
oSetfi drobna poranéni a zajisti Iékafskou pomoc, zna zakladni
vybaveni Iékarnicky, pfedchazi irazim a nemocem, rozpozna
zivot ohroZujici zranéni
poskytne zakladni prvni pomoc (dezinfikuje a oSetfi drobna
poranéni, o$etfi opareniny a popaleniny, zastavi krvaceni, zafixuje
zlomenou konéetinu)
privola pomoc dospélého k zachrané tonouciho
rozezna zakladni dopravni znacky, zna bezpecnou cestu do Skoly
a zpét
popise vybavu cyklisty a jizdniho kola k bezpe¢né jizdé
zna zplsob a pravidla bezpe¢né jizdy na jizdnim kole

(pfi vhodnych podminkach $koly) prokaze bezpecny pohyb na kole
(na silnici, na stezkach i v terénu), chova se ohleduplné k ostatnim
ucastnikim silni€niho provozu; bezpeéné prekona s kolem silnici a
zvlada zakladni manévry cyklisty

vybere bezpecné misto pro pohyb na kole

jako cyklista spravné pouziva reflexni i ostatni doplriky a vybavu
kola

rozeznavé vybrané znacky

naplanuje jednoduchy cyklisticky vylet, véetné cesty dopravnimi
prostfedky; posoudi rizika cesty

v modelovych situacich prokaze znalost chovani v krizové situaci
ETV - iniciativné vstupuje do vztahl s vrstevniky, dokaze rozlisit
jejich nabidky k aktivité a na nevhodné reaguje asertivné

zvlada zakladni pravidla bezpe¢ného zachazeni s ohném

rozezna oznaceni uzavérd vody a plynu

vnima dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici
zaveéry pro své chovani jako chodec a cyklista

umi se U€elné rozhodovat a jednat v situacich ohrozeni vlastniho
zdravi a bezpecnosti i zdravi a bezpe¢nosti druhych, véetné
chovani pfi mimoradnych udalostech

literatura

didakticka technika

materialy, pomucky

Metody Postupy

Ucebni osnovy

4. roénik

Uéivo
denni rezim, spravna vyziva, vybér a zplsob uchovavani potravin,
vhodna skladba stravy, pitny rezim
osobni bezpedi, krizové situace, vhodna a nevhodna mista pro
hru, bezpe¢né chovani v rizikovém prostfedi, oznacovani
nebezpeénych latek
navykové latky a zdravi - odmitani navykovych latek, hraci automaty
a pocitace, zavislost, nebezpeci komunikace prostfednictvim
elektronickych médii
privolani pomoci v pfipadé ohrozeni fyzického a duSevniho zdravi -
sluzby odborné pomoci, Eisla tishového volani, spravny zpusob
volani na tisnovou linku, Sikana, tyrani a jiné zneuzivani, brutalita
a jiné formy nasili v médiich
osobni bezpec¢i a prevence duSevniho a fyzického zdravi
drobné urazy a poranéni, prvni pomoc, lékarnicka, nemoc, Urazova
zabrana
péce o zdravi a poskytovani prvni pomoci
chodec a cyklista v silni€énim provozu, dopravni znacky, pfedchazeni
rizikovym situacim v dopravé a v dopravnich prostfedcich
(bezpec€nostni prvky)
vybava jizdniho kola a cyklisty, zpusob jizdy na jizdnim kole,
bezpec€na cesta, cyklista na silnici, cyklista na kfizovatce, rodinny
cyklisticky vylet, v ohrozZeni, cesta do Skoly
prace méstské a statni policie
mimoradné udalosti a rizika ohroZeni s nimi spojena - postup
v pfipadé ohroZeni (varovny signal, evakuace, zkouska sirén);
pozary (pFiciny a prevence vzniku pozard, ochrana a evakuace pfi
pozaru), integrovany zachranny systém
pozary a jejich rizika
ETV - zéklady asertivniho chovani - hledani moznosti, jak vychazet
s jinymi lidmi

ostatni

Formy prace
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4. roénik

Kritéria hodnoceni

ucelné planuje svij ¢as pro uceni, praci, zabavu a odpocinek podle vlastnich potfeb s ohledem na opravnéné naroky jinych osob

uplatriuje ucelné zplsoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi a v modelovych situacich simulujicich mimofadné udalosti

predvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zplsoby odmitani navykovych latek
uplatfiuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou zdravi a jeho preventivni ochranou

bezpecné se pohybuje v budové i mimo budovu v pfipadé rizikovych situaci (nouzové vychody, ozna¢ené unikové cesty); aplikuje pravidla
bezpeéného chovani v rliznych situacich

oSetfi drobna poranéni a zajisti Iékafskou pomoc, zna zakladni vybaveni Iékarni¢ky, prfedchazi irazdm a nemocem, rozpozna Zivot ohrozujici
zranéni

poskytne zakladni prvni pomoc (dezinfikuje a oSetfi drobna poranéni, oSetfi opafeniny a popaleniny, zastavi krvaceni, zafixuje zlomenou
kongetinu)

pfivola pomoc dospélého k zachrané tonouciho

rozezna zakladni dopravni znacky, zna bezpeénou cestu do Skoly a zpét
popiSe vybavu cyklisty a jizdniho kola k bezpe¢né jizdé
zna zpUsob a pravidla bezpe¢né jizdy na jizdnim kole

(pfi vhodnych podminkach $koly) prokéze bezpeény pohyb na kole (na silnici, na stezkach i v terénu), chova se ohledupiné k ostatnim
Ucastniktim silni¢niho provozu; bezpecéné piekona s kolem silnici a zvlada zakladni manévry cyklisty
vybere bezpeéné misto pro pohyb na kole

jako cyklista spravné pouziva reflexni i ostatni dopliiky a vybavu kola

rozeznava vybrané znacky

naplanuje jednoduchy cyklisticky vylet, véetné cesty dopravnimi prostfedky; posoudi rizika cesty

v modelovych situacich prokaze znalost chovani v krizové situaci

ETV - iniciativné vstupuje do vztahu s vrstevniky, dokaze rozlisit jejich nabidky k aktivité a na nevhodné reaguje asertivné

zvlada zakladni pravidla bezpe€ného zachazeni s ohném

rozezna oznaceni uzavérd vody a plynu
vnima dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici zavéry pro své chovani jako chodec a cyklista

umi se UCelné rozhodovat a jednat v situacich ohroZeni vlastniho zdravi a bezpecnosti i zdravi a bezpe€nosti druhych, v€etné chovani pfi
mimoradnych udalostech

5. roénik
1+1 tydng, P
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1

. Rozmanitost prirody

Ocekavané vystupy

zak:

vysvétli na zakladé elementarnich poznatkd o Zemi jako soucasti
vesmiru souvislost s rozdélenim ¢asu a stfidanim ro¢nich obdobi,
vnima poznatky o Zemi ve vesmiru

porovnava na zakladé pozorovani zakladni projevy Zivota na
konkrétnich organismech, prakticky tfidi organismy do znamych
skupin, vyuziva k tomu i jednoduché klice a atlasy

poznava rozmanité podminky Zivota na Zemi, seznamuje se s
podnebnymi pasy

zhodnoti nékteré konkrétni Cinnosti Elovéka v pfirodé a rozliSuje
aktivity, které mohou prostfedi i zdravi ¢lovéka podporovat nebo
poskozovat

seznamuije se s nezivou pfirodou

ETV - identifikuje zakladni city, vede rozhovor s druhymi o jejich
prozitcich, na zakladé empatického vnimani pfemysli nad
konkrétni pomoci

ohledupiné chovani k pfirodé a ochrana pfirody, rizika v pfirodé -
rizika spojena s ro¢nimi obdobimi a sezénnimi €innostmi;
mimoradné udalosti zplsobené pfirodnimi vlivy a ochrana pred
nimi

literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

Ucebni osnovy

5. roénik

Ucivo
vesmir a Zemé
Sluneéni soustava, den a noc, ro¢ni obdobi
rostliny, houby, ZivoCichové - tfidéni
Zivotni podminky
podnebné pasy
ohledupIné chovani k pfirodé a ochrana pfirody, rizika v pfirodé -
rizika spojena s roénimi obdobimi a sezénnimi ¢innostmi; mimoradné
udalosti zpusobené pfirodnimi vlivy a ochrana pred nimi
neziva pfiroda - latky a jejich vlastnosti
ETV - tvofivost a zaklady spoluprace, vyjadreni zajmu

ostatni

Formy prace

vysvétli na zakladé elementarnich poznatkd o Zemi jako souc¢asti vesmiru souvislost s rozdélenim ¢asu a sttidanim ro¢nich obdobi, vnima

poznatky o Zemi ve vesmiru

porovnava na zakladé pozorovani zakladni projevy Zivota na konkrétnich organismech, prakticky tfidi organismy do znamych skupin, vyuziva k

tomu i jednoduché klice a atlasy

poznava rozmanité podminky Zivota na Zemi, seznamuje se s podnebnymi pasy

zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti Elovéka v pfirodé a rozliSuje aktivity, které mohou prostfedi i zdravi ¢lovéka podporovat nebo poskozovat

seznamuje se s nezivou pfirodou

ETV - identifikuje zakladni city, vede rozhovor s druhymi o jejich prozitcich, na zakladé empatického vnimani pfemysli nad konkrétni pomoci

ohledupIné chovani k pfirodé a ochrana pfirody, rizika v pfirodé - rizika spojena s roénimi obdobimi a sezédnnimi ¢innostmi; mimofadné udalosti

zpUsobené prirodnimi vlivy a ochrana pred nimi
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2. Clovék a jeho zdravi
Ocekavané vystupy
zék:
+ vnima charakteristické znaky ¢lovéka, vyuziva poznatku o lidském

téle k vysvétleni zakladnich funkci jednotlivych organovych
soustav a podpore vlastniho zdravého zplsobu Zivota

rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se ve vyvoji
ditéte pred a po jeho narozeni

uplatriuje u¢elné zplsoby chovani v situacich ohroZujicich zdravi a
v modelovych situacich simulujicich mimoradné udalosti

rozliSuje pficiny Urazu, pfipadné pfiznaky béznych nemoci a
uplatriuje zasady jejich prevence, pfipadné lécby

v modelové situaci uplatni spravny postup pfi zasahu jiného
Clovéka elektrickym proudem

oSetfi urazy rizného charakteru

vnima dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici
zavéry pro své chovani jako chodec a cyklista
bezpecéné ovlada pravidla chodce a cyklisty

rozezna dal$i dopravni znacky

poznava vztahy ucastniku silniéniho provozu

odhadne dopravni situaci, jeji nebezpeci a vyvodi spravné feseni;
snazi se zachovat adekvatné situaci
zna ohleduplné chovani a osvojuje si ho

snazi se pfedchazet nebezpedi s ohledem na sebe i ostatni
ucastniky silniéniho provozu

predvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zpusoby
odmitani navykovych latek

uplatriuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou
zdravi a jeho preventivni ochranou, poznava pfirodni zdroje, jejich
ochranu a vyuziti

uplatriuje ohledupIné chovani k druhému pohlavi a orientuje se v
bezpecénych zplsobech sexualniho chovani mezi chlapci a
dévcaty v daném véku

pozna zneuzivajici osobu (blizkou, ale i neznamou), rozezna
rizikové situace, rizikova mista i rizikové osoby a fekne ne na
nevhodné navrhy, ma zakladni pravni povédomi, umi pfivolat
pomoc

ETV - iniciativné vstupuje do vztahi s vrstevniky, dokaze rozlisit
jejich nabidky k aktivité a na nevhodné reaguje asertivné
charakterizuje zakladni slozky, funkce a €innosti integrovaného
zachranného systému

rozliSuje situace, kdy Ize a kdy nelze uhasit pozar

umi se U€elné rozhodovat a jednat v situacich ohrozeni vlastniho
zdravi a bezpecnosti i zdravi a bezpe¢nosti druhych, véetné
chovani pfi mimoradnych udalostech

literatura

didakticka technika

materialy, pomucky

Metody Postupy

Ucebni osnovy

5. roénik

Uéivo
lidské télo - stavba téla, zakldani funkce a projevy, Zivotni potfeby
Elovéka
vyvoj jedince
pohlavni rozdily mezi muzem a Zenou, zaklady lidské reprodukce
partnerstvi, rodi€ovstvi , manzelstvi, zaklady sexualni vychovy -
rodina, vztahy v rodiné, partnerské vztahy, osobni vztahy, eticka
stranka vztah( a eticka stranka sexuality
osobni bezpeci, krizové situace, vhodna a nevhodna mista pro
hru, bezpe€né chovani v rizikovém prostredi
na chodniku, vybava jizdniho kola a cyklisty, chodec a cyklista na
silnici, bezpeéna jizda, cyklista na kfizovatce, volny ¢as a sportovni
aktivity, pfechazeni silnice, cesta dopravnimi prostfedky, prazdniny,
nebezpedi
oznacovani nebezpecnych latek, navykové latky a zdravi - odmitani
navykovych latek, hraci automaty a pocitace, zavislost, nebezpedci
komunikace prostfednictvim elektronickych médii
péce o zdravi, zdravy Zivotni styl, denni rezim, spravna vyziva, vybér
a zpusob uchovavani potravin, vhodna skladba stravy, pitny rezim;
nemoci pfenosné a nepfenosné, ochrana pfed infekcemi pfenosnymi
krvi (hepatitida, HIV/AIDS), drobné Urazy a poranéni, prevence
nemoci a Urazl, prvni pomoc pfi drobnych poranénich, osobni,
intimni a duSevni hygiena
péce o zdravi a poskytovani prvni pomoci
podpora a ochrana fyzického a duSevniho zdravi, prevence
psychického onemocnéni a nasili namifenému proti sobé& samému
pfirodni zdroje
mimofadné udalosti a rizika ohroZeni s nimi spojena - postup
v pfipadé ohroZeni (varovny signal, evakuace, zkouska sirén);
pozary (pFi€iny a prevence vzniku pozarl, ochrana a evakuace pfi
pozaru), pozary a jejich rizika, integrovany zachranny systém
ETV - zéklady asertivniho chovani - hledani moznosti, jak vychazet
s jinymi lidmi

ostatni

Formy prace
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5. roénik

Kritéria hodnoceni

+ vnima charakteristické znaky ¢lovéka, vyuziva poznatkl o lidském téle k vysvétleni zakladnich funkci jednotlivych organovych soustav a
podpore vlastniho zdravého zplsobu Zivota
rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se ve vyvoji ditéte pfed a po jeho narozeni

+ uplatriuje U€elné zpusoby chovani v situacich ohroZujicich zdravi a v modelovych situacich simulujicich mimoradné udalosti

rozliSuje pfi€iny Urazl, pfipadné pfiznaky béZnych nemoci a uplatriuje zasady jejich prevence, pfipadné lécby
* v modelové situaci uplatni spravny postup pfi zasahu jiného ¢lovéka elektrickym proudem

« oSetfi Urazy ruzného charakteru

* vnima dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici zavéry pro své chovani jako chodec a cyklista
+ bezpecné ovlada pravidla chodce a cyklisty

* rozezna dalsi dopravni znacky

* poznava vztahy U€astnikl silni€niho provozu

+ odhadne dopravni situaci, jeji nebezpeci a vyvodi spravné feseni; snazi se zachovat adekvatné situaci

» zna ohleduplné chovani a osvojuje si ho

* snazi se pfedchazet nebezpeci s ohledem na sebe i ostatni uc¢astniky silniéniho provozu

+ predvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zplUsoby odmitani navykovych latek

uplatriuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou zdravi a jeho preventivni ochranou, poznava pfirodni zdroje, jejich ochranu a

vyuziti

uplatriuje ohledupiné chovani k druhému pohlavi a orientuje se v bezpe¢nych zplsobech sexudlniho chovani mezi chlapci a dévcéaty v daném

véku

* pozna zneuzivajici osobu (blizkou, ale i neznamou), rozezna rizikové situace, rizikova mista i rizikové osoby a fekne ne na nevhodné navrhy,
ma zakladni pravni povédomi, umi pfivolat pomoc

« ETV - iniciativné vstupuje do vztahl s vrstevniky, dokaze rozlisit jejich nabidky k aktivité a na nevhodné reaguje asertivné

+ charakterizuje zakladni slozky, funkce a €innosti integrovaného zachranného systému
* rozliSuje situace, kdy Ize a kdy nelze uhasit pozar

* umi se U€elné rozhodovat a jednat v situacich ohrozeni vlastniho zdravi a bezpeénosti i zdravi a bezpecnosti druhych, véetné chovani pfi
mimoradnych udalostech

5.3.2 Prvouka

Charakteristika predmétu

PRVOUKA
Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci pfedmét prvouka je soubor vzdélavacich naméti tykajici se ¢lovéka, spolecnosti, vlasti, ptirody,
kultury a zdravi. Tato komplexni vzdélavaci oblast navazuje a rozviji poznatky, dovednosti a prvotni zkuSenosti
zaku ziskané ve vychové v rodiné a v predskolnim vzdélavani.

Zakladem vyucovani v prvouce je vést zaky tak, aby dovedli pozorovat a pojmenovavat véci, jevy a déje, jejich
vzdjemné vztahy a utvateli si tak uceleny obraz svéta. Zaci se uéi poznavat sebe sama i své nejblizsi okoli,
vnimat lidi a vztahy mezi nimi, v§imat si lidskych vytvort a ptirodnich jevii, pozorovat je a premyslet o nich.
Podminkou uspésného vzdelavani v dané oblasti je vlastni prozitek zakid vychazejici z konkrétnich nebo
modelovych situaci, coZ znamend propojeni vzdélavaci oblasti s redlnym zivotem a s praktickymi zkusenostmi
zaka.

Na zakladé poznatkti a dovednosti se zaci uci vyjadrovat své myslenky, poznatky a dojmy a reagovat na nazory
druhych.

Vzdélavaci predmét prvouka je ¢lenén do péti tematickych okruhti:
Misto, kde zijeme
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Lidé kolem nas

Lidé a cas
Rozmanitost piirody
Clovek a zdravi

Vyuka prvouky bude probihat ptedev§im ve vyucovaci hoding€, na PC, pozorovanim v pfirod¢€, na exkurzich
a vyletech.

Casové dotace: 2 hodiny tydné v 1., 2. a 3. ro¢niku.

Vzdélavacim obsahem piedmétu prolinaji prifezova témata:

Osobnostni a socialni vychova,Vychova demokratického obéana, Environmentalni vychova.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zak.

Kompetence k uc¢eni

Ucitel

- u¢i aktivné vyhledavat a tridit informace

- vede k samostatnému pozorovani a porovnavani vysledk
- nabizi zadkim rizné metody a formy prace

Kompetence k feSeni probléma

Ucitel:

- vede k vyuzivani informaci z riznych zdroju

- vede k tomu, aby zak vnimal problémové situace ve $kole i mimo ni, chapal problémy a nesrovnalosti
- vede zaka k ovétovani spravnosti feSeni problému

Kompetence komunikativni

Ucitel:

- spravng, vystizné a logicky formuluje své myslenky a nazory na lidskou spole¢nost, pfirodni jevy a historické
udalosti

- seznamuje zaka s riznymi typy, zdroji textl a obrazovych materialii

Kompetence socialni a personalni

Ucitel:

- vede Zaka k praci ve skupinach nebo ve dvojici

- individualnim zptsobem buduje sebedtivéru zéka a jeho samostatny rozvoj

Kompetence obcanské

Ucitel:

- seznamuje zaka s jeho pravy, odpovédnosti a povinnostmi

- ukazuje zakovi dulezitost péce o zivotni prostredi

- uci zéka chépat zakladni vztahy v riznych ekosystémech a s nimi souvisejicich environmentalnich problémech

Kompetence pracovni

Ucitel:

- poukazuje na mozna zdravotni a hygienicka rizika pfi praci a vede zaka k jejich eliminaci
- uci zéka pracovat podle navodu, stanoveného postupu, hleda vlastni postup
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1. roénik

Ucebni osnovy

1. roénik

2 tydné, P

1. Misto, kde zijeme

Ocekavané vystupy

zak:

orientuje se v misté bydlisté, ve Skole a v okoli $koly, zna
bezpecénou cestu do Skoly a zpét, poznava zakladni €innosti ve
Skole

v béznych ¢innostech $koly uplatfiuje pravidla chiize po chodniku
a po silnici

bezpecéné prekona silnici

rozliSuje bezpe¢na a nebezpecna mista pro hru

v modelovych situacich prokaze znalost spravného cestovani
autem

rozezna a pouziva bezpec¢nou cestu do skoly

vyznadi v jednoduchém planu misto svého bydlisté a Skoly, cestu
vyznacné budovy v obci

rozli§i pfirodni a umélé prvky v okolni krajiné a vyjadfi raznymi
zpusoby jeji estetické hodnoty a rozmanitost, chape spravné
pusobeni lidi na krajinu a Zivotni prostfedi

literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

Ucivo
domov
Skola - prostredi $koly, ¢innosti ve Skole, okoli $koly
bezpecéna cesta do Skoly - chodec v silniénim provozu, rizikova mista
a situace
silniéni provoz, chodnik, silnice, misto pro hru, pfechazeni, cestovani
obec, mistni krajina
okolni krajina
pusobeni lidi na krajinu a Zivotni prostfedi

ostatni

Formy prace

orientuje se v misté bydlisté, ve Skole a v okoli $koly, zna bezpe€nou cestu do Skoly a zpét, poznava zakladni ¢innosti ve Skole

v béznych ¢innostech skoly uplatriuje pravidla chiize po chodniku a po silnici

bezpecné prekona silnici

rozliSuje bezpeéna a nebezpeéna mista pro hru

v modelovych situacich prokaze znalost spravného cestovani autem
rozezna a pouziva bezpecnou cestu do Skoly

vyznaci v jednoduchém planu misto svého bydlisté a Skoly, cestu na uréené misto a rozlis§i mozna nebezpedi v nejbliz§im okoli, zna vyznacné

budovy v obci

rozli§i pfirodni a umélé prvky v okolni krajiné a vyjadfi raznymi zpusoby jeji estetické hodnoty a rozmanitost, chape spravné plasobeni lidi na

krajinu a Zivotni prostfedi
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2. Lidé kolem nas
Ocekavané vystupy

zak:
rozliSuje blizké pfibuzenské vztahy v rodinég, role rodinnych
pfislusnikd a vztahy mezi nimi, zna jména ¢lenu rodiny,
uvédomuje si pravidla rodinného Zivota, zprostfedkovava ostatnim
vyznamné udalosti v rodiné
projevuje toleranci k pfirozenym odli§nostem spoluzaku i jinych
lidi, jejich pfednostem i nedostatktim

podili se na vytvareni zakladnich pravidel spole¢enského chovani,
uvédomuje si potfebu vzajemné pomoci

poznava prava a povinnosti zaku $koly

seznamuje se s Skolnim a klasifikacnim fadem Skoly
ETV - se podili na vytvareni spolecenstvi tfidy prostfednictvim
dodrzovani jasnych a splnitelnych pravidel

ETV - si osvoji zakladni (pfedpoklady)védomosti a dovednosti pro
vytvoreni sebelcty a Ucty k druhym

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody

Postupy

Kritéria hodnoceni

Ucebni osnovy

1. roénik

Uéivo
rodina
souziti lidi - mezilidské vztahy, komunikace a principy demokracie
chovani lidi- vlastnosti lidi, pravidla sluSného chovani - ohleduplnost,
etické zasady, zvladani vlastni emocionality, rizikové situace,
rizikova chovani a prfedchazeni konfliktim
Skolni fad
klasifikacni fad
ETV - komunikace pfi vytvareni vychovného kolektivu
ETV - pozitivni hodnoceni sebe a druhych

ostatni

Formy prace

rozliSuje blizké pfibuzenské vztahy v rodinég, role rodinnych pfislusniki a vztahy mezi nimi, zna jména ¢lenl rodiny, uvédomuije si pravidla

rodinného Zivota, zprostfedkovava ostatnim vyznamné udalosti v rodiné

poznava prava a povinnosti zakl Skoly

seznamuje se s Skolnim a klasifikaénim fadem $koly

3. Lidé a ¢as
Ocekavané vystupy
zak:
vyuziva ¢asové Uudaje pfi FeSeni rdznych situaci v dennim Zivote,
rozliSuje déj v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

orientuje se v ¢ase, vyjmenuje dny v tydnu, zna ro¢ni obdobi,
vnima vyznamna data

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

projevuje toleranci k pfirozenym odli$nostem spoluzaku i jinych lidi, jejich pfednostem i nedostatkiim
podili se na vytvareni zakladnich pravidel spole€enského chovani, uvédomuje si potfebu vzajemné pomoci

ETV - se podili na vytvareni spolecenstvi tfidy prostfednictvim dodrzovani jasnych a spinitelnych pravidel
ETV - si osvoji zakladni (pfedpoklady)védomosti a dovednosti pro vytvoreni sebeucty a Ucty k druhym

Uéivo
orientace v ¢ase a ¢asovy fad - ur€ovani ¢asu, ¢as jako fyzikalni
veli€ina, kalendare, denni rezim, ro¢ni obdobi
statni svatky a vyznamné dny

ostatni

Formy prace
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Kritéria hodnoceni

Ucebni osnovy

1. roénik

+ vyuziva Gasové Udaje pfi feSeni riznych situaci v dennim Zivoté, rozliSuje déj v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

« orientuje se v ¢ase, vyjmenuje dny v tydnu, zna ro€ni obdobi, vnima vyznamna data

4. Rozmanitost prirody
Ocekavané vystupy
zak:

pozoruje, popiSe a porovna viditelné promény v pfirodé v
jednotlivych rocnich obdobich, pfifadi do ro¢nich obdobi
vyznamné oslavy a tradice

roztfidi nékteré pfirodniny podle napadnych uréujicich znakd,
uvede priklady vyskytu organism( ve znamé lokalité

pozoruje prace na poli, v sadu, v parku, na zahradé, uvédomuije si
vyznam rostlin a Zivocichl

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

Kritéria hodnoceni

* pozoruje, popiSe a porovna viditelné promény v pfirodé v jednotlivych ro€nich obdobich, pfifadi do ro€nich obdobi vyznamné oslavy a tradice

U¢ivo
orientace v ¢ase a Casovy fad
vyznamné oslavy, tradice
rostliny, houby, Zivo¢ichové
ohleduplIné chovani k pfirodé a ochrana pfirody

ostatni

Formy prace

+ roztfidi nékteré pfirodniny podle napadnych uréujicich znakul, uvede pfiklady vyskytu organisml ve znamé lokalité

+ pozoruje prace na poli, v sadu, v parku, na zahradé, uvédomuje si vyznam rostlin a Zivo¢icht

5. Clovék a jeho zdravi
Ocekavané vystupy
zak:

uplatriuje zakladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné
preventivni navyky s vyuzitim elementarnich znalosti o lidském
téle; projevuje vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi
rozli§i nemoc a uraz, vi o vhodném chovani pfi drobném poranéni,
zna zasady spravného chovani u lékafe

dodrzuje zasady bezpeéného chovani tak, aby neohrozoval zdravi
své a zdravi jinych

chova se obezfetné pfi setkani s neznamymi jedinci, odmitne
komunikaci, ktera je mu nepfijemna; v pfipadé potfeby pozada o
pomoc pro sebe i pro jiné

reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi mimofadnych
udalostech, vi, jak chranit své zdravi pfi mimofadnych situacich
rozezna nebezpedi rizného charakteru, vyuziva bezpeéna mista
pro hru a traveni volného €asu; uplatiuje zakladni pravidla
bezpeéného chovani u¢astnika silniéniho provozu, jedna tak, aby
neohroZoval zdravi své a zdravi jinych

chape konkrétni nebezpeci spojena s riziky bézného Zivota
(doprava, chemické latky v domacnosti, elektricky proud, sport a
zajmova ¢innost), s ohném, s mimoradnou udalosti

pfivola pomoc (nékterym z osvojenych zpusobu)

v pfipadé potfeby pouzije linku tisfiového volani; ovlada zakladni
zpUsoby komunikace s operatory (pfimérené k véku)

umi se UCelné rozhodovat a jednat v situacich ohrozeni vlastniho
zdravi a bezpe€nosti i zdravi a bezpeénosti druhych, véetné
chovani pfi mimoradnych udalostech

Ucivo
lidské télo - stavba téla
péce o zdravi, spravna vyziva, pitny rezim
osobni bezpe¢i - krizové situace
bezpecné chovani v silni€nim provozu v roli chodce a cyklisty -
dopravni znacky
situace hromadného ohroZeni, mimofadné udalosti, integrovany
zachranny systém
sebeochrana, pomoc a prevence rizik
pozary
cviény poplach
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1. roénik
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

* uplatriuje zakladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné preventivni navyky s vyuzitim elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje
vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi
* rozli§i nemoc a uraz, vi o vhodném chovani pfi drobném poranéni, zna zasady spravného chovani u lékare

+ dodrzuje zasady bezpecného chovani tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi jinych

+ chova se obezietné pfi setkani s neznamymi jedinci, odmitne komunikaci, ktera je mu nepfijemna; v pfipadé potfeby pozada o pomoc pro sebe
i pro jiné

* reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi mimofadnych udalostech, vi, jak chranit své zdravi pfi mimoradnych situacich

+ rozezna nebezpedi rizného charakteru, vyuziva bezpe¢na mista pro hru a traveni volného €asu; uplatiiuje zakladni pravidla bezpe¢ného
chovani u¢astnika silniéniho provozu, jedna tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi jinych

+ chape konkrétni nebezpeci spojena s riziky bézného zZivota (doprava, chemické latky v domacnosti, elektricky proud, sport a zajmova ¢innost), s
ohném, s mimoradnou udalosti

+ pfivola pomoc (nékterym z osvojenych zplGsob()

« v piipadé potfeby pouzije linku tisfiového volani; ovlada zakladni zptisoby komunikace s operatory (pfimérené k véku)

* umi se U€elné rozhodovat a jednat v situacich ohrozeni vlastniho zdravi a bezpeénosti i zdravi a bezpecnosti druhych, véetné chovani pfi
mimoradnych udalostech

2. rocnik
2 tydng, P
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1

. Misto, kde zijeme

Ocekavané vystupy

zak:

vyznadi v jednoduchém planu misto svého bydlisté a Skoly, cestu

vyznacné budovy v obci a jejich znaceni

spravné pouziva pravidla chovani na stezkach pro chodce (pfi
akcich Skoly)

rozezna vybrané znacky pro chodce
bezpecéné piekona silnici se svételnymi signaly
rozliSuje a pouziva bezpe¢na mista pro hru

v modelovych situacich a pfi akcich Skoly uplatriuje pravidla
spravného cestovani dopravnimi prostfedky

rozezna a pouziva bezpecnou cestu do $koly, zvlada modelové
situace "sam domu"

zna bezpeénou cestu do $koly a zpét, rozezna zakladni dopravni
znacky

rozli§i pfirodni a umélé prvky v okolni krajiné a vyjadfi raznymi
zpusoby jeji estetické hodnoty a rozmanitost

vnima rGzné typy krajin, chape spravné pusobeni lidi na krajinu a
Zivotni prostfedi, seznamuje se s pojmem CHKO

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

Kritéria hodnoceni

budovy v obci a jejich znaceni

Ucebni osnovy

2. roénik

Ucivo

domov

Skola - prostredi $koly, ¢innosti ve Skole, okoli $koly

bezpecéna cesta do Skoly-chodec a cyklista v silniénim provozu,
rizikova mista a situace

silniéni provoz, chodnik a stezka pro chodce, silnice, misto pro hru,
prechazeni, cestovani

dopravni znacky

obec, mistni krajina

okolni krajina

pusobeni lidi na krajinu a Zivotni prostfedi

CHKO Treborisko

ostatni

Formy prace

spravné pouziva pravidla chovani na stezkach pro chodce (pfi akcich Skoly)

rozezna vybrané znacky pro chodce
bezpecéné piekona silnici se svételnymi signaly
rozliSuje a pouziva bezpeéna mista pro hru

v modelovych situacich a pfi akcich Skoly uplatriuje pravidla spravného cestovani dopravnimi prostfedky
rozezna a pouziva bezpecnou cestu do skoly, zvlada modelové situace "sam domd"

zna bezpecnou cestu do $koly a zpét, rozezna zakladni dopravni znacky

rozli§i pfirodni a umélé prvky v okolni krajiné a vyjadfi raznymi zpusoby jeji estetické hodnoty a rozmanitost

vnima razné typy krajin, chape spravné pusobeni lidi na krajinu a Zivotni prostfedi, seznamuje se s pojmem CHKO

Zakladni skola Trebon
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2. Lidé kolem nas
Ocekavané vystupy

zak:

« rozliSuje blizké pfibuzenské vztahy v rodiné, role rodinnych

pfislusniku a vztahy mezi nimi
chape povinnosti ¢lent rodiny, vyjmenuje povolani ¢lend rodiny,
hovofi o volném €asu a spole¢nych €innostech rodiny,
zprostfedkovava ostatnim vyznamné udalosti v rodiné
projevuje toleranci k pfirozenym odli§nostem spoluzaku i jinych
lidi, jejich pfednostem i nedostatkim
poznava prava a povinnosti zaku Skoly

dodrzuje $kolni fad

orientuje se v klasifikaénim fadu Skoly

ETV - vyjadfuje city v jednoduchych situacich

literatura

didakticka technika

materialy, pomucky

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

ostatnim vyznamné udalosti v rodiné

poznava prava a povinnosti zakl Skoly

dodrzuje Skolni fad

orientuje se v klasifikaénim fadu $koly
ETV - vyjadiuje city v jednoduchych situacich

3. Lidé a ¢as
Ocekavané vystupy
zak:
+ vyuziva ¢asové Udaje pfi feSeni riznych situaci v dennim Zivoté,
rozliSuje déj v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti
« orientuje se v €ase, urcuje hodiny, vyjmenuje mésice, znazorni
jednoduchy rodokmen rodiny

literatura
didakticka technika

materialy, pomucky

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

Ucebni osnovy

2. roénik

Ucivo
rodina
zaméstnani
vyuziti volného ¢asu
souziti lidi - mezilidské vztahy, komunikace a principy demokracie
chovani lidi - vlastnosti lidi, pravidla slusného chovani -
ohleduplnost, etické zasady, zvladani vlastni emocionality, rizikové
situace, rizikova chovani a predchazeni konfliktim
prava a povinnosti zakd skoly
$kolni fad
klasifika¢ni fad
ETV - komunikace citt

ostatni

Formy prace

rozliSuje blizké pfibuzenské vztahy v rodiné, role rodinnych pfislusnik( a vztahy mezi nimi
chape povinnosti ¢lent rodiny, vyjmenuje povolani ¢lend rodiny, hovofi o volném €asu a spole¢nych ¢innostech rodiny, zprostfedkovava

projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem spoluzaku i jinych lidi, jejich prednostem i nedostatkim

Ucivo
orientace v ¢ase a €asovy fad - uréovani ¢asu, €as jako fyzikalni
veli¢ina, kalendare, denni rezim, ro¢ni obdobi, letopocet
prubéh lidského zivota - generace
statni svatky a vyznamné dny

ostatni

Formy prace

+ vyuziva €asové Udaje pfi feSeni rznych situaci v dennim Zivoté, rozliSuje dé&j v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

+ orientuje se v €ase, uréuje hodiny, vyjmenuje mésice, znazorni jednoduchy rodokmen rodiny
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4. Rozmanitost pfirody
Ocekavané vystupy
zak:
* pozoruje, popiSe a porovna viditelné promény v pfirodé v

jednotlivych ro¢nich obdobich, sleduje reakce organismut na roéni
obdobi

« roztfidi nékteré pfirodniny podle napadnych uréujicich znakd,
uvede priklady vyskytu organism( ve znamé lokalité, zna stavbu
téla rostlin a Zivocichu

+ pozoruije rust pokojovych rostlin, popisuje zménu vnitini a
venkovni teploty v zavislosti na roénim obdobi

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody

Postupy

Kritéria hodnoceni

Ucebni osnovy

2. roénik

Uéivo
rostliny, houby, ZivoCichové
ekosystém
ohleduplIné chovani k pfirodé a ochrana pfirody
pokojové rostliny
teplota vzduchu

ostatni

Formy prace

+ pozoruje, popiSe a porovna viditelné promény v pfirodé v jednotlivych ro¢nich obdobich, sleduje reakce organismu na ro¢ni obdobi

« roztfidi nékteré pfirodniny podle napadnych uréujicich znakl, uvede pfiklady vyskytu organismG ve znamé lokalité, zna stavbu téla rostlin a

Zzivocichu

+ pozoruje rust pokojovych rostlin, popisuje zménu vnitfni a venkovni teploty v zavislosti na roénim obdobi

5. Clovék a jeho zdravi
Ocekavané vystupy

zak:
uplatfiuje zakladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné
preventivni navyky s vyuzitim elementarnich znalosti o lidském
téle; projevuje vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi
projevuje vhodnym chovanim a €innostmi vztah ke zdravi, zna
zakladni vybaveni Iékarni¢ky, umi pfivolat pomoc
chova se obezfetné pfi setkani s neznamymi jedinci, odmitne
komunikaci, ktera je mu nepfijemna; v pfipadé potfeby pozada o
pomoc pro sebe i pro jiné
reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi mimofadnych
udalostech, vi, jak chranit své zdravi pfi mimofadnych situacich
odhadne riziko/nebezpeénou situaci
dodrzuje zasady bezpeéného chovani v béznych Zivotnich
situacich tak, aby nedochazelo k ohroZeni jeho fyzického i
dusevniho zdravi a zdravi jinych
rozezna nebezpedi rizného charakteru, vyuziva bezpeéna mista
pro hru a traveni volného €asu; uplatiuje zakladni pravidla
bezpeéného chovani U¢astnika silni¢niho provozu, jedna tak, aby
neohroZoval zdravi své a zdravi jinych
umi se U€elné rozhodovat a jednat v situacich ohrozeni vlastniho
zdravi a bezpecnosti i zdravi a bezpe¢nosti druhych, véetné
chovani pfi mimoradnych udalostech

literatura

didakticka technika

materialy, pomucky

Metody Postupy

Uéivo
lidské télo - stavba téla a Zivotni potfeby Clovéka
péce o zdravi
zdravy Zivotni styl - vybér a zpUsoby uchovavani potravin, vhodna
skladba stravy, spravna vyziva, pitny rezim
osobni bezpeci - drobné Urazy a poranéni, prvni pomoc pfi drobnych
poranénich, prevence nemoci a urazl
prvni pomoc, péce o zdravi a prevence rizik, pozary a jejich rizika,
osobni bezpeci a podpora a ochrana dusevniho a fyzického zdravi
bezpeéné chovani v silniénim provozu v roli chodce a cyklisty -
dopravni znacky, pfedchazeni rizikovym situacim v dopravé a v
dopravnich prostfedcich (bezpeénostni prvky)
situace hromadného ohroZeni, mimofadné udalosti, integrovany
zachranny systém
cviény poplach

ostatni

Formy prace
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Kritéria hodnoceni

vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi

i pro jiné

odhadne riziko/nebezpeénou situaci

jinych

Ucebni osnovy

2. roénik

uplatriuje zakladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné preventivni navyky s vyuzitim elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje

projevuje vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi, zna zakladni vybaveni Iékarnicky, umi pfivolat pomoc
chova se obezfetné pfi setkani s neznamymi jedinci, odmitne komunikaci, ktera je mu nepfijemna; v pfipadé potfeby pozada o pomoc pro sebe

reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi mimoradnych udalostech, vi, jak chranit své zdravi pfi mimoradnych situacich

dodrzuje zasady bezpe€ného chovani v béznych Zivotnich situacich tak, aby nedochazelo k ohrozZeni jeho fyzického i duSevniho zdravi a zdravi

rozezna nebezpedi rizného charakteru, vyuziva bezpeéna mista pro hru a traveni volného ¢asu; uplatriuje zakladni pravidla bezpe¢ného

chovani ucastnika silniéniho provozu, jedna tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi jinych

mimoradnych udalostech

3. rocnik

umi se U€elné rozhodovat a jednat v situacich ohrozeni vlastniho zdravi a bezpe¢nosti i zdravi a bezpe€nosti druhych, véetné chovani pfi

2 tydné, P

1. Misto, kde zijeme
Ocekavané vystupy
zak:
vyznaci v jednoduchém planu misto svého bydlisté a Skoly, cestu

&asti obce, zna svoji adresu, poznava dopravni sit v obci,
vyjmenuje dopravni znacky v okoli
reaguje v roli chodce na ostatni G€astniky silni€éniho provozu

pouziva reflexni doplriky a zna jejich dopad

v modelovych situacich vyuziva osvojena pravidla chovani na
stezkach pro chodce, v obytné zéné

rozeznava vybrané znacky

bezpecéné prekonava silnici se svételnymi signaly, pfejde mezi
zaparkovanymi vozy a silnici s vice jizdnimi pruhy

ovlada pravidla jizdy na bruslich a kolobézce a vyuziva je

v modelovych situacich a pfi akcich Skoly uplatriuje bezpe¢né
chovani v dopravnich prostfedcich a na zastavkach

ur€uje svétové strany, pracuje s kompasem, orientuje se v krajiné
zatleni svou obec (mésto) do pfislusného kraje a obsluzného
centra CR, pozoruje a popi$e zmény v nejbliz§im okoli, obci
(méste)

seznamuje se s minulosti a sou¢asnosti obce, zna nejblizSi okolni
obce a vyhledava je na mapé, poznava plsobeni lidi na krajinu a
zivotni prostfedi, zhodnoti vyznam CHKO pro okoli své obce
rozlisi pfirodni a umélé prvky v okolni krajiné a vyjadfi raznymi
zpusoby jeji estetické hodnoty a rozmanitost

poznava razné typy krajin, seznamuje se s vyuzitim krajiny v okoli
obce

literatura

didakticka technika

materialy, pomucky

Metody Postupy

U¢ivo
domov
adresa bydlisté
Skola-prostredi $koly, ¢innosti ve $kole, okoli $koly
obec, mistni krajina
dopravni sit
dopravni znacky
na chodniku, silnice, misto pro hru, pfechazeni, cestovani autem,
cesta dopravnimi prostfedky
okolni krajina
okolni krajina-orientaéni body, svétové strany
minulost a sou¢asnost obce
regionalni mapa
pusobeni lidi na krajinu a Zivotni prostredi
CHKO Treborisko

ostatni

Formy prace
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Kritéria hodnoceni

Ucebni osnovy

3. rocénik

zna svoji adresu, poznava dopravni sit v obci, vyjmenuje dopravni znacky v okoli

reaguje v roli chodce na ostatni G€astniky silni¢niho provozu
pouziva reflexni dopliiky a zna jejich dopad

v modelovych situacich vyuziva osvojena pravidla chovani na stezkach pro chodce, v obytné zéné

rozeznava vybrané znacky

bezpecéné prekonava silnici se svételnymi signaly, pfejde mezi zaparkovanymi vozy a silnici s vice jizdnimi pruhy

ovlada pravidla jizdy na bruslich a kolobéZce a vyuziva je

v modelovych situacich a pfi akcich $koly uplatriuje bezpe¢né chovani v dopravnich prostfedcich a na zastavkach

urcuje svétové strany, pracuje s kompasem, orientuje se v krajiné

zagleni svou obec (mésto) do pFislugného kraje a obsluzného centra CR, pozoruje a popi§e zmény v nejbliz&im okoli, obci (mésté)

prosttedi, zhodnoti vyznam CHKO pro okoli své obce

rozli§i pfirodni a umélé prvky v okolni krajiné a vyjadfi raznymi zpusoby jeji estetické hodnoty a rozmanitost

poznava ruzné typy krajin, seznamuje se s vyuZzitim krajiny v okoli obce

2. Lidé kolem nas

Ocekavané vystupy

zak:

odvodi vyznam a potfebu riznych povolani a pracovnich ¢innosti

zna povolani rodi¢u i pfibuznych, dokaze popsat ¢innost v daném
povolani, uvédomuje si rozdil mezi fyzickou a dusevni praci,
chape nutnost dodrzovani pravidel bezpecnosti pfi praci
projevuje toleranci k pfirozenym odli§nostem spoluzaka i jinych,
jejich pfednostem i nedostatkim

poznava prava a povinnosti zaku $koly

dodrzuje Skolni fad

orientuje se v klasifikaénim fadu Skoly

ETV - zvlada prosocialni chovani: pomoc v béznych Skolnich
situacich, déleni se, vyjadfeni soucitu, zajem o spoluzaky

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

Kritéria hodnoceni

odvodi vyznam a potiebu riznych povolani a pracovnich ¢innosti

zna povolani rodi¢l i pfibuznych, dokaze popsat ¢innost v daném povolani, uvédomuije si rozdil mezi fyzickou a dusevni praci, chape nutnost

dodrzovani pravidel bezpe€nosti pfi praci

Ucivo
rodina
zaméstnani
souziti lidi - mezilidské vztahy, komunikace a principy demokracie
chovani lidi - vlastnosti lidi, pravidla slusného chovani -
ohleduplnost, etické zasady, zvladani vlastni emocionality, rizikové
situace, rizikova chovani a predchazeni konfliktdm
prava a povinnosti Zaku $koly
$kolni fad
klasifika¢ni fad
ETV - elementarni prosocialnost

ostatni

Formy prace

projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem spoluzaka i jinych, jejich pfednostem i nedostatkiim

poznava prava a povinnosti zaka Skoly
dodrzuje $kolni fad
orientuje se v klasifikacnim fadu Skoly

ETV - zvlada prosocialni chovani: pomoc v béznych Skolnich situacich, déleni se, vyjadfeni soucitu, zajem o spoluzaky

Zakladni skola Trebon
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3. Lidé a cas

Ocekavané vystupy

zak:

* pojmenuje nékteré rodaky, kulturni ¢i historické pamatky,
vyznamné udalosti regionu, interpretuje nékteré povésti nebo baje
spjaté s mistem, v némz Zije

uplatriuje elementarni poznatky o sobg, o rodiné a ¢innostech
¢lovéka, o lidské spole¢nosti, souziti, zvycich a o praci lidi; na
prikladech porovnava minulost a sou¢asnost, vnima pojem
generace

* sleduje vyznamna data v kalendafi

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

Kritéria hodnoceni

Ucebni osnovy

3. rocénik

Uéivo
baje, myty, povésti - d&jiny jako ¢asovy sled udalosti
vyznamné osobnosti obce
mistni pamatky
soucasnost a minulost v naSem Zivoté
prabéh lidského Zivota - generace
statni svatky a vyznamné dny
orientace v ¢ase a €asovy fad - uréovani ¢asu, €as jako fyzikalni
veli¢ina, kalendare, denni rezim, ro¢ni obdobi, letopocet

ostatni

Formy prace

pojmenuje nékteré rodaky, kulturni i historické pamatky, vyznamné udalosti regionu, interpretuje nékteré povésti nebo baje spjaté s mistem, v

némz zZije

uplatriuje elementarni poznatky o sobé, o rodiné a ¢innostech ¢lovéka, o lidské spole¢nosti, souziti, zvycich a o praci lidi; na ptikladech

porovnava minulost a sou¢asnost, vnima pojem generace
sleduje vyznamna data v kalendafi

4. Rozmanitost prirody
Ocekavané vystupy

zak:

* pozoruje, popiSe a porovna viditelné promény v pfirodé v
jednotlivych ro¢nich obdobich, sleduje reakce organismut na roéni
obdobi

roztfidi nékteré pFirodniny podle napadnych uréujicich znaku,
uvede priklady vyskytu organism( ve znamé lokalité, zna stavbu
téla rostlin a Zivocichu

vyjmenuje zakladni podminky Zivota na Zemi, vi o podobach vody
v pfirodé, popise kolobéh vody v pfirodé, chape vyznam Slunce,
uvédomuije si dulezitost vzduchu, navrhuje opatieni ke zvy$eni
Cistoty ovzdus$i a vody

provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych latek, uréuje jejich
spole¢né a rozdilné vlastnosti a zméfi zakladni veli¢iny pomoci
jednoduchych nastrojl a pfistroju

pozoruje zmény skupenstvi vody, zjistuje Cistotu vody v pfirodé,
provadi jednoducha méfeni (délka, hmotnost, objem, teplota)

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

Uéivo
orientace v Case a €asovy fad
rostliny, houby, Zivo€ichové
ekosystém
Zivotni podminky
voda, vzduch, teplo, ptida
ohledupIné chovani k pfirodé a ochrana pfirody
latky a jejich vlastnosti
méreni veli€in s praktickym uzivanim zakladnich jednotek

ostatni

Formy prace
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Kritéria hodnoceni

zivogichl

Ucebni osnovy

3. rocénik

pozoruje, popiSe a porovna viditelné promény v pfirodé v jednotlivych roénich obdobich, sleduje reakce organismud na roéni obdobi
roztfidi nékteré pfirodniny podle napadnych uréujicich znaku, uvede pfiklady vyskytu organismi ve znamé lokalité, zna stavbu téla rostlin a

si dulezitost vzduchu, navrhuje opatieni ke zvy$eni Cistoty ovzdusi a vody

jednoduchych nastroja a pFistroju

provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych latek, uréuje jejich spole¢né a rozdilné vlastnosti a zméfi zakladni veli¢iny pomoci

+ pozoruje zmény skupenstvi vody, zjistuje Cistotu vody v pfirodé, provadi jednoducha méreni (délka, hmotnost, objem, teplota)

5. Clovék a jeho zdravi
Ocekavané vystupy

zak:
uplatriuje zakladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné
preventivni navyky s vyuzitim elementarnich znalosti o lidském
téle; projevuje vhodnym chovanim a €innostmi vztah ke zdravi
popiSe stavbu lidského téla a urcuje jednotlivé ¢asti, poznava
nejdulezitéjsi vnéjsi a vnitini ustroji a organy a jejich funkci,
rozliSuje smyslova Ustroji, vnima etapy lidského Zivota
projevuje vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi,

rodicd

chova se obezfetné pfi setkani s neznamymi jedinci, odmitne
komunikaci, ktera je mu nepfijemna; v pfipadé potfeby pozada o
pomoc pro sebe i pro jiné, ovlada zplsoby komunikace s
operatory tisfiovych linek

zastraSovani), odsuzuje brutalitu ve filmech

rozezna nebezpeci rizného charakteru, vyuziva bezpecna mista
pro hru a traveni volného €asu; uplatfiuje zakladni pravidla
bezpeéného chovani u€astnika silni¢niho provozu, jedna tak, aby
neohroZoval zdravi své a zdravi jinych

reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi mimofadnych
udalostech, vi, jak chranit své zdravi pfi mimofadnych situacich
na konkrétnich pfikladech rozpozna mimofadnou udalost

jedna racionalné podle osvojeného schématu v pfipadé, kdy se
ztrati a zna Cisla na tisfiovou linku, dom(, do $koly

rozpozna rozdil mezi signdly (varovny signal, pozarni poplach,
zkouska sirén)

chova se ucelné v pfipadé pozaru, mimofadné udalosti i jinych
rizikovych situaci bézného Zivota; hleda pomoc u davéryhodné
dospélé osoby

umi se U€elné rozhodovat a jednat v situacich ohrozZeni vlastniho
zdravi a bezpec€nosti i zdravi a bezpeénosti druhych, véetné
chovani pfi mimofadnych udalostech

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

chape nebezpedi zneuziti mladsiho a slabsiho (Sikanovani, tyrani,

U¢ivo
lidské télo - stavba téla, zakladni funkce a projevy, vyvoj jedince
péce o zdravi, zdravy Zivotni styl - vybér a zplsoby uchovavani
potravin, vhodna skladba stravy, spravna vyziva, pitny rezim
osobni bezpeci - drobné Urazy a poranéni, prvni pomoc pfi drobnych
poranénich, prevence nemoci a Urazl, vhodna a nevhodna mista
pro hru
prvni pomoc, péce o zdravi a prevence rizik
privolani pomoci v pfipadé ohrozeni fyzického a duSevniho zdravi
Sikana, tyrani, sexualni a jiné zneuzivani, brutalita i jiné formy nasili
v médiich
bezpecné chovani v rizikovém prostiedi, krizové situace
bezpeéné chovani v silniénim provozu v roli chodce a cyklisty -
dopravni znacky, pfedchazeni rizikovym situacim v dopravé a v
dopravnich prostfedcich (bezpe¢nostni prvky)

hromadna doprava

situace hromadného ohrozeni - situace hromadného ohrozZeni,
mimoradné udalosti a rizika ohroZeni s nimi spojena, integrovany
zachranny systém, Cisla tisiového volani, spravny zplsob volani na
tisfiovou linku

postup v pfipadé ohrozeni - varovny signal, evakuace, zkouska
sirén; pozary - pfic¢iny a prevence vzniku pozarl, ochrana

a evakuace pfi pozaru

mimoradné udalosti, pozary

cviény poplach

ostatni

Formy prace

Zakladni skola Trebon
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3. rocénik

Kritéria hodnoceni

uplatriuje zakladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné preventivni navyky s vyuzitim elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje
vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi

popise stavbu lidského téla a urcuje jednotlivé ¢asti, poznava nejdllezitéjsi vnéjsi a vnitini Ustroji a organy a jejich funkci, rozliSuje smyslova
ustroji, vnima etapy lidského Zivota

projevuje vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi, uvédomuije si riziko uzivani Iékd bez doporuceni Iékarfe a védomi rodic¢t

chova se obezretné pfi setkani s neznamymi jedinci, odmitne komunikaci, ktera je mu nepfijemna; v pfipadé potfeby pozada o pomoc pro sebe
i pro jiné, ovlada zplUsoby komunikace s operatory tisfiovych linek
chape nebezpedi zneuziti mlad$iho a slab$iho (Sikanovani, tyrani, zastraSovani), odsuzuje brutalitu ve filmech

rozezna nebezpecdi riizného charakteru, vyuziva bezpe¢na mista pro hru a traveni volného ¢asu; uplatriuje zakladni pravidla bezpe¢ného
chovani ucastnika silni¢niho provozu, jedna tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi jinych
reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi mimoradnych udalostech, vi, jak chranit své zdravi pfi mimoradnych situacich

na konkrétnich pfikladech rozpozna mimoradnou udalost

jedna racionalné podle osvojeného schématu v pfipadé, kdy se ztrati a zna ¢isla na tisriovou linku, dom(, do $koly

rozpozna rozdil mezi signaly (varovny signal, pozarni poplach, zkouska sirén)
chova se Ucelné v pfipadé pozaru, mimofadné udalosti i jinych rizikovych situaci béZného Zivota; hleda pomoc u divéryhodné dospélé osoby

umi se U€elné rozhodovat a jednat v situacich ohrozZeni vlastniho zdravi a bezpec¢nosti i zdravi a bezpe€nosti druhych, v€etné chovani pfi
mimoradnych udalostech

5.3.3 Vlastivéda

1+1 2

Charakteristika predmétu

VLASTIVEDA
Charakteristika vyucovaciho pfedmétu

Obsahem piedmétu je napliiovani ocekavanych vystupi, které jsou stanoveny pro 1. stupenn Radmcove
vzdélavacim programem pro zakladni vzdélavani. Tato vzdélavaci oblast vymezuje vzd€lavaci obsah tykajici se
¢loveka, rodiny, spole¢nosti, vlasti, kultury, techniky a dalsich témat. Uplatiiuje pohled do historie i soucasnosti,
smeétuje k dovednostem pro prakticky zivot.

Zaci se uéi pozorovat a pojmenovavat véci, jevy a déje, jejich vzajemné vztahy a souvislosti. Pi osvojovani
poznatkl a dovednosti v této vzdélavaci oblasti se Zaci u¢i vyjadfovat své myslenky, poznatky a dojmy, reagovat
na myslenky, nazory a podnéty jinych. Dulezité je propojeni této vzdélavaci oblasti s redlnym Zivotem

a praktickou zkuSenosti zaka.

Zahrnuje tématické okruhy: Misto, kde Zijeme
Lidé kolem nas
Lidé a cas

Predmét je vyucovan 2 hodiny tydné ve 4. a 5. rocniku. Vyuka probihd pfevazn€ v kmenovych tfidach a je
doplilovana exkurzemi €i pracemi v terénu.

Kromé vlastniho vzdélavaciho obsahu se v pfedmeétu realizuji tato prifezova témata: Osobnostni a socidlni
vychova, Vychova demokratického ob¢ana, Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech,
Multikulturni vychova, Environmentalni vychova.

o

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku.

Kompetence k uc¢eni
Ucitel:

Zakladni skola Trebon
185



Let za poznanim v.2025

186

- u¢i zéka vyznacit v jednoduchém planu obce misto bydlisté, Skoly, cestu na uréené misto
- vede k uzivani spravné terminologie a symboliky

Kompetence k feseni problému

Ucitel:

- uci rozlisit ptirodni a umélé prvky v okolni krajiné

- umoziuje, aby zaci v hodin€ samostatné pracovali s odbornou literaturou, encyklopediemi apod.

Kompetence komunikativni

Uditel:

- podporuje vyuzivani ¢asovych tidaja pii feSeni riznych situaci, rozlisujovani déji v minulosti, pfitomnosti
a budoucnosti

- vede zaky k ovétovani vysledkt

Kompetence socialni a personalni

Ucitel:

- vede k rozliSovani vztahti mezi lidmi

- predklada vyznam a potiebu riznych povolani a pracovnich ¢innosti

- vytvafi ptilezitosti k pfedkladani riznych textli, obrazovych materialt a jinych forem zdznami
- vytvafi smiSené pracovni skupiny

Kompetence obc¢anska

Ucitel:
- predklada n&které vyznamné rodaky, kulturni &i historické pamatky, vyznamné udalosti v oblastech CR

4. roénik

Ucebni osnovy

1+1 tydné, P

Zakladni skola Trebon
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1.

Misto, kde zijeme

Ocekavané vystupy

zak:

ur¢i a vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu vzhledem ke
krajiné a statu

urci svétové strany v pfirodé i podle mapy, orientuje se podle nich
a fidi se podle zasad bezpeéného pohybu a pobytu v pfirodé
rozliSuje mezi nacrty, plany a zakladnimi typy map; seznami se s
mapou (svétové strany, barva, méfitko, znacky, poledniky a
rovnobézky)

poznéava polohu Ceské republiky v Evropé a sousedni staty

vyhledava jednoduché Udaje o pfirodnich podminkach a sidlistich
lidi na mapach nasi republiky, chape prfirodni tvarnost nasi viasti
(podnebi, ptda, rostlinstvo, Zivoci§stvo) a nutnost ochrany,
poznava vyznamna pohofi, niziny, vodstvo, mésta

rozliSuje hlavni organy statni moci a nékteré jejich zastupce,
symboly naseho statu a jejich vyznam

objasni pojem obrana statu a uvede, které subjekty se podileji na
obrané statu

ozbrojenych sil CR

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

Kritéria hodnoceni

objasni pojem ozbrojené sily CR a uvede, kdo je vrchnim velitelem

Ucebni osnovy

4. roénik

Ucivo

okolni krajina - svétové strany

mapy obecné zemépisné a tematické - obsah, grafika, vysvétlivky
sousedni staty CR

CR - zemsky povrch, vodstvo,mésta

pusobeni lidi na krajinu a Zivotni prostfedi - primysl a zemédé&lstvi
CR

nase vlast, domov, krajina, narod - zaklady statniho zfizeni

a politického systému CR, statni sprava, statni symboly, armada CR
obrana statu - odpovédnost za obranu statu, povinnost podilet se na
obrané statu

ozbrojené sily CR a vrchni velitel ozbrojenych sil CR

ostatni

Formy prace

urci a vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu vzhledem ke krajiné a statu
urci svétové strany v pfirodé i podle mapy, orientuje se podle nich a fidi se podle zasad bezpe¢ného pohybu a pobytu v pfirodé
rozliSuje mezi nacrty, plany a zakladnimi typy map; seznami se s mapou (svétové strany, barva, méfitko, znacky, poledniky a rovnobézky)

poznava polohu Ceské republiky v Evropé a sousedni staty

vyhledava jednoduché tdaje o pfirodnich podminkach a sidlistich lidi na mapach nasi republiky, chape pfirodni tvarnost nasi vlasti (podnebi,
puda, rostlinstvo, Zivoci§stvo) a nutnost ochrany, poznava vyznamna pohofi, niziny, vodstvo, mésta
rozliSuje hlavni organy statni moci a nékteré jejich zastupce, symboly naSeho statu a jejich vyznam

objasni pojem obrana statu a uvede, které subjekty se podileji na obrané statu

objasni pojem ozbrojené sily CR a uvede, kdo je vrchnim velitelem ozbrojenych sil CR

Zakladni skola Trebon

187



Let za poznanim v.2025

188

2. Lidé kolem nas

Ocekavané vystupy

zak:

vyjadFi na zakladé vlastnich zkuSenosti zakladni vztahy mezi lidmi,
vyvodi a dodrzuje pravidla pro souziti ve Skole, mezi chlapci a
divkami, v rodiné, v obci (mésté)

rozliSuje zakladni rozdily mezi lidmi, obhaji a odtvodni své nazory,
pfipusti svij omyl a dohodne se na spole€ném postupu feSeni
rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, ktera se uz tolerovat
nemohou a ktera porusuji zakladni lidska prava nebo
demokratické principy

poukaze v nejbliz§im spolecenském a pfirodnim prostredi na
zmény a nékteré problémy a navrhne moznosti zlepSeni Zivotniho
prostfedi obce (mésta)

dodrzuje $kolni fad

orientuje se v klasifikaénim fadu Skoly

ETV - se dokaze tésit z radosti a Uspéchu jinych, vyjadfuje ucast
na radosti i bolesti druhych, pozitivné hodnoti druhé v béznych
podminkach

ETV - jednoduchymi skutky realizuje tvofivost v mezilidskych
vztazich, pfedevsim v rodiné a v kolektivu tfidy

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

Kritéria hodnoceni

Ucebni osnovy

4. roénik

Uéivo
souziti lidi - mezilidské vztahy, komunikace, principy demokracie
prava a povinnosti zaku $koly
chovani lidi - ohleduplnost, etické zasady, zvladani vlastni
emocionality; rizikové situace, rizikové chovani, pfedchazeni
konfliktim
pravo a spravedInost - protipravni jednani a korupce, pravni ochrana
obc¢ant a majetku véetné naroku na reklamaci
kultura
zakladni globalni problémy
Skolni fad
klasifikacni fad
ETV - komunikace v mezilidskych vztazich
ETV - tvofivost v mezilidskych vztazich

ostatni

Formy prace

vyjadrfi na zakladé vlastnich zkuSenosti zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrzuje pravidla pro souziti ve Skole, mezi chlapci a divkami, v

rodiné, v obci (mésté)

rozliSuje zakladni rozdily mezi lidmi, obhdji a odlvodni své nazory, pfipusti svlj omyl a dohodne se na spole¢ném postupu feseni

rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, ktera se uz tolerovat nemohou a ktera porusuji zakladni lidska prava nebo demokratické principy

poukaze v nejblizSim spole¢enském a pfirodnim prostfedi na zmény a nékteré problémy a navrhne moznosti zlep$eni Zivotniho prostfedi obce

(mésta)
dodrzuje $kolni fad
orientuje se v klasifikaénim fadu Skoly

ETV - se dokaze tésit z radosti a Uspéchu jinych, vyjadfuje Ucast na radosti i bolesti druhych, pozitivné hodnoti druhé v béZznych podminkach
ETV - jednoduchymi skutky realizuje tvofivost v mezilidskych vztazich, pfedevsim v rodiné a v kolektivu tfidy

Zakladni skola Trebon
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3. Lidé a ¢as
Ocekavané vystupy
zak:

poznava déjiny nasi vlasti (starSi déjiny)

pracuje s ¢asovymi Udaji a vyuziva zjisténych udaju k pochopeni
vztahU mezi déji a mezi jevy

vyuziva archiv(, knihoven, sbirek muzei a galerii jako
informacnich zdroju pro pochopeni minulosti; zduvodni zakladni
vyznam chranénych &asti pfirody, nemovitych i movitych
kulturnich pamatek

rozeznava soucasné a minulé a orientuje se v hlavnich redliich
minulosti a sou¢asnosti nasi vlasti s vyuzitim regionalnich specifik,
uvédomuje si promény zpUsobu Zivota, bydleni a pfedmétd denni
potteby z historického hlediska

srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zpusob Zivota a prace
pfedkd na nasem Uzemi v minulosti a soucasnosti

poznava a interpretuje povésti z nasi vlasti

objasni historické ddvody pro zafazeni statnich svatku a
vyznamnych dnt

literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

poznava déjiny nasi vlasti (starsi d&jiny)

Ucebni osnovy

4. roénik

Uéivo
Ceské dgjiny do 18. stol.
orientace v ¢ase a ¢asovy fad - ur€ovani ¢asu, €as jako fyzikalni
veli¢ina
déjiny jako Gasovy sled udalosti - kalendare, letopocet
Casova pfimka
kulturni statni pamatky
Ceské povesti
soucasnost a minulost v naSem Zivoté
statni svatky a vyznamné dny

ostatni

Formy prace

pracuje s ¢asovymi Udaji a vyuziva zjisténych tdaji k pochopeni vztahli mezi déji a mezi jevy

vyuziva archivl, knihoven, sbirek muzei a galerii jako informacénich zdroju pro pochopeni minulosti; zdtvodni zakladni vyznam chranénych
&asti pfirody, nemovitych i movitych kulturnich pamatek
rozeznava soucasné a minulé a orientuje se v hlavnich redliich minulosti a sou¢asnosti nasi vlasti s vyuzitim regionalnich specifik, uvédomuje si
promény zpUsobu Zivota, bydleni a pfedmétd denni potieby z historického hlediska

srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zplsob Zivota a prace predkd na nasem Uzemi v minulosti a sou¢asnosti

poznava a interpretuje povésti z nasi vlasti
objasni historické divody pro zafazeni statnich svatkd a vyznamnych dnl

5. roénik

2 tydné, P
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1.

Misto, kde zijeme

Ocekavané vystupy

zak:

vyhledava jednoduché Udaje o pfirodnich podminkach a sidlistich
lidi na mapach Evropy a polokouli, poznava planetu Zemi,
svétadil Evropu (poloha, hory, niZiny, podnebi, vodstvo,
rostlinstvo, ZivogiSstvo, evropské staty, EU)

vyhleda typické regionalni zvlastnosti pfirody, osidleni,
hospodafstvi a kultury, jednoduchym zptsobem posoudi jejich
vyznam z hlediska pfFirodniho, historického, politického, spravniho
a vlastnického

zprostfedkuje ostatnim zkuSenosti, zazitky a zajimavosti z
vlastnich cest a porovna zpusob Zivota a pfirodu v nasi viasti i v
jinych zemich

vysvétli glenéni ozbrojenych sil CR

uvede pfiklady pouZiti ozbrojenych sil CR

uvede hlavni Ukoly Armady CR

pozna vojaka Armady CR a rozlisi ho od pfislugnika jiného
ozbrojeného bezpeénostniho nebo zachranného sboru

literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

Ucebni osnovy

5. roénik

Ucivo
Evropa a svét - kontinenty, evropske staty, EU
regiony CR
CR a Evropa - cestovani
ozbrojené sily CR - ¢lenéni ozbrojenych sil a hlavni tkoly Armady
CR

vojak CR, uniformy, vojenska technika

ostatni

Formy prace

vyhledava jednoduché tdaje o pfirodnich podminkach a sidlistich lidi na mapach Evropy a polokouli, poznava planetu Zemi, svétadil Evropu
(poloha, hory, niziny, podnebi, vodstvo, rostlinstvo, Zivocisstvo, evropské staty, EU)
vyhleda typické regiondlni zvlastnosti pfirody, osidleni, hospodarstvi a kultury, jednoduchym zplsobem posoudi jejich vyznam z hlediska

pfirodniho, historického, politického, spravniho a vlastnického

zprostfedkuje ostatnim zku$enosti, zaZitky a zajimavosti z vlastnich cest a porovna zpUsob Zivota a pfirodu v nasi vlasti i v jinych zemich

vysvétli glenéni ozbrojenych sil CR
uvede pfiklady pouziti ozbrojenych sil CR
uvede hlavni tkoly Armady CR

pozné vojaka Arméady CR a rozli$i ho od pfislusnika jiného ozbrojeného bezpe&nostniho nebo zachranného sboru

Zakladni skola Trebon
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2. Lidé kolem nas
Ocekavané vystupy

zak:
vyjadFi na zakladé vlastnich zkuSenosti zakladni vztahy mezi lidmi,
vyvodi a dodrzuje pravidla pro souziti ve Skole, mezi chlapci a
divkami, v rodiné, v obci (mésté)
rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, ktera se uz tolerovat
nemohou a ktera porusuji zakladni lidska prava nebo
demokratické principy
orientuje se v zakladnich formach vlastnictvi; pouziva penize v
béZnych situacich, odhadne a zkontroluje cenu nakupu a vracené
penize, na pfikladu ukaze nemoznost realizace vSech chténych
vydajl, vysvétli, pro¢ spofit, kdy si pujcovat a jak vracet dluhy,
uvédomuje si vyznamné socialni problémy
dodrzuje $kolni fad

orientuje se v klasifikaénim fadu Skoly

ETV - se dokaze tésit z radosti a Uspéchu jinych, vyjadfuje uCast
na radosti i bolesti druhych, pozitivné hodnoti druhé v béznych
podminkach

ETV - jednoduchymi skutky realizuje tvofivost v mezilidskych
vztazich, pfedevsim v rodiné a v kolektivu tfidy

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

Ucebni osnovy

5. roénik

Uéivo
souziti lidi - mezilidské vztahy, komunikace, principy demokracie
prava a povinnosti zaku $koly
chovani lidi - ohleduplnost, etické zasady, zvladani vlastni
emocionality; rizikové situace, rizikové chovani, pfedchazeni
konfliktim
pravo a spravedInost - protipravni jednani a korupce, pravni ochrana
obc¢ant a majetku véetné naroku na reklamaci
kultura
vlastnictvi - osobni, spolecné, soukromé, vefejné; hmotny
a nehmotny majetek; penize
$kolni fad
klasifikacni fad
ETV - komunikace v mezilidskych vztazich
ETV - tvofivost v mezilidskych vztazich

ostatni

Formy prace

+ vyjadfi na zakladé vlastnich zkuSenosti zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrZuje pravidla pro souziti ve Skole, mezi chlapci a divkami, v

rodiné, v obci (mésté)

* rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, ktera se uz tolerovat nemohou a ktera porusuji zakladni lidska prava nebo demokratické principy

orientuje se v zakladnich formach vlastnictvi; pouziva penize v béznych situacich, odhadne a zkontroluje cenu nakupu a vracené penize, na

pfikladu ukdze nemoznost realizace vSech chténych vydajl, vysvétli, pro¢ spofit, kdy si pujcovat a jak vracet dluhy, uvédomuje si vyznamné

socialni problémy
dodrzuje Skolni fad

« orientuje se v klasifikacnim fadu Skoly

« ETV - se dokaze tésit z radosti a ispéchu jinych, vyjadfuje U¢ast na radosti i bolesti druhych, pozitivné hodnoti druhé v béznych podminkach
* ETV - jednoduchymi skutky realizuje tvofivost v mezilidskych vztazich, pfedev§im v rodiné a v kolektivu tfidy
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5. roénik

3. Lidé a cas

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Ceské déjiny od 18.stol.do soucasnosti
+ poznava déjiny nasi viasti (nov&jsi d&jiny) ori;—_zntace v Case a Casovy Fad - urCovani ¢asu, Cas jako fyzikalni
- L g sy oL o . veli¢ina
: pr?crl:lu“e S ca_ls;jo'v_yml “d?J! a vyuziva Zjisténych tdaja k pochopeni déjiny jako Gasovy sled udalosti - letopocet
vztahu mezi deji a mezi jevy nejvyznamnéjsi udalosti a osobnosti v nasich d&jinach
» vyuziva archivi, knihoven, sbirek muzei a galerii jako kulturni statni pamatky a regionalni pamatky
informacnich zdroju pro pochopeni minulosti; zduvodni zakladni regionalni povésti
vyznam chranénych ¢asti pfirody, nemovitych i movitych soucasnost a minulost v nagem Zivoté
kulturnich pamatek, poznava chranéné ¢asti pfirody a kulturni statni svatky a vyznamné dny
pamatky v regionu
* rozeznava soucasné a minulé a orientuje se v hlavnich realiich
minulosti a sou¢asnosti nasi vlasti s vyuzitim regionalnich specifik,
uvédomuje si promény zplsobu Zivota, bydleni a predméta denni
potieby z historického hlediska
+ srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zpusob Zivota a prace
predkd na nasem Uzemi v minulosti a sou€asnosti s vyuzitim
regionalnich specifik
* poznava a interpretuje povésti z naSeho regionu
+ objasni historické divody pro zafazeni statnich svatku a
vyznamnych dnt
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

+ poznava déjiny nasi vlasti (novéjsi déjiny)

* pracuje s ¢asovymi Udaiji a vyuziva zjisténych udaju k pochopeni vztaht mezi déji a mezi jevy

vyuziva archiv(, knihoven, sbirek muzei a galerii jako informac¢nich zdroju pro pochopeni minulosti; zddvodni zakladni vyznam chranénych
&asti prirody, nemovitych i movitych kulturnich pamatek, poznava chranéné &asti pfirody a kulturni pamatky v regionu

rozeznava soucasné a minulé a orientuje se v hlavnich redliich minulosti a sou¢asnosti nasi vlasti s vyuzitim regionalnich specifik, uvédomuje si
promény zpUsobu Zivota, bydleni a pfedmétd denni potfeby z historického hlediska

srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zplsob Zivota a prace predkd na nasem Uzemi v minulosti a sou¢asnosti s vyuzitim regionalnich
specifik

poznava a interpretuje povésti z naseho regionu

objasni historické divody pro zafazeni statnich svatk( a vyznamnych dnt

5.4 Informaéni a komunikacni technologie

Charakteristika oblasti

Vzdélavaci oblast Informacni a komunikacni technologie umoziuje v§em zakiim dosahnout zakladni urovné
informaéni gramotnosti - ziskat elementarni dovednosti v ovladani vypocetni techniky a modernich informac¢nich
technologii, orientovat se ve svété informaci, tvofive pracovat s informacemi a vyuzivat je pii dalsim vzdélavani i
v praktickém zivoté. Vzhledem k narGstajici potfebé osvojeni si zakladnich dovednosti prace s vypocetni
technikou byla vzdélavaci oblast Informac¢ni a komunikacni technologie zafazena jako povinna soucast
zakladniho vzdélavani na 1. a 2. stupni. Ziskané dovednosti jsou v informacni spole¢nosti nezbytnym
predpokladem uplatnéni na trhu prace i podminkou k efektivnimu rozvijeni profesni i zdjmové Cinnosti.

Zvladnuti vypocetni techniky, zejména rychlého vyhledavani a zpracovani potiebnych informaci pomoci
internetu a jinych digitalnich médii, umoziiuje realizovat metodu ,,uceni kdekoliv a kdykoliv*, vede k zddoucimu
odlehéeni paméti pti soucasné moznosti vyuzit mnohonasobné vétsiho poctu dat a informaci nez dosud, urychluje
aktualizaci poznatkt a vhodné dopliiuje standardni ucebni texty a pomucky.

Dovednosti ziskané ve vzdélavacim oboru Informacni a komunika¢ni technologie umoziuji zaktim aplikovat

vypocetni techniku s bohatou Skalou vzdélavaciho software a informacnich zdrojti ve vSech vzdélavacich
oblastech celého zakladniho vzdélavani. Tato aplikacni rovina presahuje ramec vzdélavaciho obsahu vzdélavaci

Zakladni skola Trebon
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oblasti Informac¢ni a komunikac¢ni technologie a stava se sou¢asti v§ech vzdélavacich oblasti zakladniho
vzdélavani.

Cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zéka k:
- poznani tlohy informaci a informacnich ¢innosti a k vyuzivani modernich informacnich a komunikacnich
technologii

- porozuméni toku informaci, po¢inaje jejich vznikem, ulozenim na médium, pfenosem, zpracovanim,
vyhledavanim a praktickym vyuzitim

- schopnosti formulovat sviij pozadavek a vyuzivat pfi interakci s po¢itatem algoritmické mysleni

- porovnavani informaci a poznatkii z vét§tho mnozstvi alternativnich informaénich zdrojti, a tim k dosahovani
veétsi vérohodnosti vyhledanych informaci

- vyuzivani vypocetni techniky, aplikacniho i vyukového software ke zvyseni efektivnosti uceni a racionalné;si
organizaci prace

- tvofivému vyuzivani softwarovych a hardwarovych prosttedki pfi prezentaci vysledkl své prace

- pochopeni funkce vypocetni techniky jako prostfedku simulace a modelovani ptirodnich i socidlnich jevi a
procest

- respektovani prav k duSevnimu vlastnictvi pfi vyuzivani software

- zaujeti odpovédného, etického pristupu k nevhodnym obsahiim vyskytujicim se na internetu ¢i jinych médiich
- Setrné praci s vypocetni technikou

5.4.1 Informatika

0+1 0+1 1

1 0+1 0+1 0+1

Charakteristika predmétu

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Predmét informatika dava prostor v§em zaktim porozumét tomu, jak funguje pocita¢ ainformacéni systémy.
Zabyva se automatizaci, programovanim, optimalizaci ¢innosti, reprezentaci dat v pocitaci, kodovanim a modely
popisujicimi realnou situaci nebo problém. Dava prostor pro praktické aktivni ¢innosti a tvofivé uceni se
objevovanim, spolupraci, feSenim problému, projektovou ¢innosti. Pomahé porozumét svétu kolem nich, jehoz
nedilnou soucasti digitalni technologie jsou.

Hlavni dtraz je kladen na rozvijeni zakova informatického mysleni s jeho slozkami abstrakce, algoritmizace

a dal§imi. Praktickou ¢innost s tvorbou jednotlivych typt dat asaplikacemi vnimame jako prostiedek k ziskani
zkuS§enosti k tomu, aby zak mohl poznavat, jak poéita¢ funguje, jak reprezentuje data rizného typu, jak pracuji
informacni systémy ajaké problémy informatika fesi.

Skola je zaméfena na informatiku a technické sméfovéni rozvoje zaka, proto jsou do vyuky zafazeny zaklady
robotiky jako aplikovana oblast, propojujici informatiku a programovani stechnikou, umozuji fesit praktické
komplexni problémy, podporovat tvofivost aprojektovou &innost a rozvijet tak informatické mysleni. Skola klade
diiraz na rozvijeni digitalni gramotnosti vostatnich pfedmétech, k tomu pfispiva informatika svym specifickym
dilem. Organizac¢ni a obsahové vymezeni vyucovaciho pfedmétu. Vyuka probihd na pocitacich ¢i noteboocich
s mysi, bud’ v PC ucebné, nebo v bézné ucebné s prenosnymi notebooky, s pfipojenim k internetu. Néktera
témata probihaji bez pocitace. V fad¢ Cinnosti preferujeme praci zakti ve dvojicich u jednoho pocitace, aby
dochézelo kdiskusi a spolupréci. Zak nebo dvojice pracuje individualnim tempem. Vyuka je orientovana
¢innostné, s aktivnim zédkem, ktery objevuje, experimentuje, ovétuje své hypotézy, diskutuje, tvori, fesi
problémy, spolupracuje, pracuje projektoveé, konstruuje své poznani. Neni kladen naprosto zadny diraz na
pamétné uceni a reprodukci.
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Pro vyuku jsou zakoupené nésledujici pomucky:

* roboticka stavebnice Blue-Bot bluetooth
* roboticka stavebnice iRobot® Root®

» Makeblock mBot2 véetné rozsifeni

* komponenty chytré domécnosti

3. rocénik
0+1 tydng, P

1. Digitalni technologie

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: zakladni terminologie - monitor, klavesnice, case, mys, reproduktor,
« je schopen bezpe&né zapnout a vypnout digitalni zafizeni sluchatka, kamera, tablet

hygiena prace u PC - spravné sezeni, monitor, protahovaci cviky,
hesla, uZivatelské ucty
pravidla bezpec€né prace s digitalnim zafizenim

pojmenuje a najde monitor, klavesnici, mys, case, tiskarnu,
reproduktor, sluchatka, kameru, tablet

najde a spusti pozadovanou vyukovou aplikaci

pfimérené véku (rychlost) pouziva klavesnici

dodrzuje zakladni hygienické zasady pfi praci na PC a ostatnich
komunikacnich pfistrojich

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

* je schopen bezpe¢né zapnout a vypnout digitalni zafizeni

* pojmenuje a najde monitor, klavesnici, mys, case, tiskarnu, reproduktor, sluchatka, kameru, tablet
* najde a spusti pozadovanou vyukovou aplikaci

+ priméfené véku (rychlost) pouziva klavesnici

+ dodrzuje zakladni hygienické zasady pfi praci na PC a ostatnich komunikacnich pfistrojich
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2. Informacéni systémy
Ocekavané vystupy

zak:

* zna a umi pouzit své uzivatelské jméno a heslo

pocita¢ bezpecéné prihlasi i odhlasi
seznami se a dodrzuje zakladni bezpecnostni pravidla
komunikace
seznami se s prostiedim Teams a Bakalaru

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody

Postupy

Kritéria hodnoceni

zna a umi pouzit své uzivatelské jméno a heslo
pocita¢ bezpecéné prihlasi i odhlasi
seznami se a dodrzuje zakladni bezpecnostni pravidla komunikace

seznami se s prostfedim Teams a Bakalart

3. Data, informace, modelovani
Ocekavané vystupy

zak:
vyuziva zakladni moznosti grafického editoru

vytvofenou praci ulozi do souboru, slozky
vyhledava a tfidi informace

seznami se a dodrzuje zakladni bezpec€nostni pravidla
komunikace

literatura

materialy, pomucky

didakticka technika

Metody

Postupy

Kritéria hodnoceni

vyuziva zakladni moznosti grafického editoru

vytvofenou praci ulozi do souboru, slozky
vyhledava a tfidi informace

seznami se a dodrzuje zakladni bezpecnostni pravidla komunikace

Ucebni osnovy

3. rocénik

Uéivo
systémy: skupiny objektl a vztahy mezi nimi, vzajemné plsobeni;
pfiklady systému z pFirody, Skoly a blizkého okoli Zaka; ¢asti
systému a vztahy mezi nimi
prace s daty: shodné a odli$né vlastnosti objektd
prace ve sdileném prostredi - pfihlaSeni a odhlaseni do Skolni sité,
pravidla prace v siti, zakladni pravidla prace s hesly

ostatni

Formy prace

Ucivo
data, informace: sbér (pozorovani, jednoduchy dotaznik, priizkum)
a zaznam dat s vyuzitim textu, €isla, barvy, tvaru, obrazu a zvuku;
hodnoceni ziskanych dat, vyvozovani zavéra
kédovani a prenos dat: vyuziti znacek, piktogramu, symbolli a kodl
pro zadznam, sdileni, pfenos a ochranu informace
modelovani: model jako zjednodus$ené znazornéni skuteénosti

ostatni

Formy prace
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4. Algoritmizace a programovani
Ocekavané vystupy
zak:
+ vyhledava a tfidi informace
+ sestavuje a testuje symbolické zapisy postupl

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni
* vyhledava a tfidi informace
+ sestavuje a testuje symbolické zapisy postupl

4. roénik

Ucebni osnovy

3. rocénik

Uéivo
feSeni problému krokovanim: postup, jeho jednotlivé kroky, vstupy,
vystupy a rizné formy zapisu pomoci obrazku, znac¢ek, symbolu &i
textu; pfiklady situaci vyuzivajicich opakované pouzitelné postupy;
precteni, porozuméni a Uprava krok( v postupu, algoritmu; sestaveni
funkéniho postupu fesiciho konkrétni jednoduchou situaci

ostatni

Formy prace

0+1 tydng, P

1. Digitalni technologie
Ocekavané vystupy

zak:
vyuziva moznosti klavesnice

najde, spusti a orientuje se v poZzadované vyukové aplikaci
organizuje pfehledné data v digitalnim zatizeni
pracuje se sdilenymi daty

dodrzuje zakladni hygienické zasady pfi praci na PC a ostatnich
komunikacnich pfistrojich

seznami se a dodrzuje zakladni bezpecnostni pravidla
komunikace

pracuje v prostfedi Teams a Bakalaru

vyhledava a tfidi informace

literatura

didakticka technika

materialy, pomucky

Metody Postupy

Ucivo
hardware a software: digitalni zafizeni a jejich ucel; prvky
v uzivatelském rozhrani; spousténi, pfepinani a ovladani aplikaci;
uloZeni dat, otevirani soubor(i
pocitaové sité: propojeni technologii, (bez)dratové pfipojenti;
internet, prace ve sdileném prostfedi, sdileni dat
bezpecnost: pravidla bezpeéné prace s digitalnim zafizenim;
uzivatelské ucty, hesla

ostatni

Formy prace
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Kritéria hodnoceni

vyuziva moznosti klavesnice

najde, spusti a orientuje se v poZzadované vyukové aplikaci
organizuje pfehledné data v digitalnim zafizeni

pracuje se sdilenymi daty

Ucebni osnovy

4. roénik

dodrzuje zakladni hygienické zasady pfi praci na PC a ostatnich komunikacnich pfistrojich

seznami se a dodrzuje zakladni bezpecnostni pravidla komunikace
pracuje v prostfedi Teams a Bakalaru
vyhledava a tfidi informace

2. Informaéni systémy
Ocekavané vystupy

zak:

vyuziva vhodnou aplikaci pro svou praci

najde, spusti a orientuje se v poZadované vyukové aplikaci
organizuje pfehledné data v digitalnim zatizeni
pracuje se sdilenymi daty

seznami se a dodrzuje zakladni bezpecnostni pravidla
komunikace

pracuje v prostfedi Teams a Bakalaru

vyhledava a tfidi informace

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

Kritéria hodnoceni

3.

vyuziva vhodnou aplikaci pro svou praci

najde, spusti a orientuje se v pozadované vyukové aplikaci
organizuje prehledné data v digitalnim zafizeni

pracuje se sdilenymi daty

seznami se a dodrzuje zakladni bezpecnostni pravidla komunikace
pracuje v prostfedi Teams a Bakalaru

vyhledava a tfidi informace

Data, informace, modelovani

Ocekavané vystupy

zak:

ovéfi spravnost jim navrzeného postupu, najde a opravi v ném
pripadnou chybu

vyuziva vhodnou aplikaci pro svou praci

organizuje pfehledné data v digitalnim zatizeni

pracuje se sdilenymi daty

vyhledava a tfidi informace

sestavuje a testuje symbolické zapisy postuput

literatura

materialy, pomucky

didakticka technika

U¢ivo
systémy: skupiny objekt a vztahy mezi nimi, vzajemné plUsobeni;
priklady systému z pfirody, Skoly a blizkého okoli Zaka; ¢asti
systému a vztahy mezi nimi

prace se strukturovanymi daty: shodné a odli$né vlastnosti objektd;

fazeni prvka do fad

ostatni

Formy prace

Ucivo
data, informace: sbér (pozorovani, jednoduchy dotaznik, priizkum)

a zdznam dat s vyuZitim textu, Cisla, barvy, tvaru, obrazu a zvuku;
hodnoceni ziskanych dat, vyvozovani zavért

kédovani a prenos dat: vyuziti znacek, piktogramu, symboll a kodl

pro zadznam, sdileni, pfenos a ochranu informace

modelovani: model jako zjednodus$ené znazornéni skutenosti;
vyuziti obrazovych modelt ke zkoumani, porovnavani

a vysvétlovani jevl kolem Zaka

ostatni
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198

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

vyuziva vhodnou aplikaci pro svou praci
organizuje pfehledné data v digitalnim zafizeni

pracuje se sdilenymi daty
vyhledava a tfidi informace

sestavuje a testuje symbolické zapisy postupu

4. Algoritmizace a programovani

Ocekavané vystupy

zak:

* OVeéfi spravnost jim navrzeného postupu, najde a opravi v ném
pfipadnou chybu
vyuziva moznosti klavesnice

vyuziva vhodnou aplikaci pro svou praci
pracuje se sdilenymi daty

seznami se a dodrzuje zakladni bezpec€nostni pravidla
komunikace

vyhledava a tfidi informace
sestavuje a testuje symbolické zapisy postupl

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody

Postupy

Kritéria hodnoceni

Ucebni osnovy

4. roénik

Formy prace

ovéfi spravnost jim navrzeného postupu, najde a opravi v ném pfipadnou chybu

Ucivo
feSeni problému krokovanim: postup, jeho jednotlivé kroky, vstupy,
vystupy a rizné formy zapisu pomoci obrazku, znacek, symbold Ci
textu; pfecéteni, porozumeéni a Uprava krokl v postupu; sestaveni
funké&niho postupu fesiciho konkrétni jednoduchou situaci
programovani: experimentovani a objevovani v blokové
orientovaném programovacim prostfedi
kontrola feSeni: porovnani postupu s jinym a diskuse o nich;
ovéfovani funkénosti programu a jeho ¢asti opakovanym spusténim;
nalezeni chyby

ostatni

Formy prace

* oveéfi spravnost jim navrzeného postupu, najde a opravi v ném pfipadnou chybu

vyuziva moznosti klavesnice

vyuziva vhodnou aplikaci pro svou praci

pracuje se sdilenymi daty

seznami se a dodrzuje zakladni bezpec¢nostni pravidla komunikace

vyhledava a tfidi informace

sestavuje a testuje symbolické zapisy postupu

5. rocnik

1 tydng, P

Zakladni skola Trebon



Let za poznanim v.2025 Ucebni osnovy

5. roénik
1. Digitalni technologie
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: hardware a software: digitalni zafizeni a jejich ucel; prvky
« najde a spusti aplikaci, pracuje s daty riizného typu v uzivatelském rozhrani; spoeéténl’, pfepinani a ovladani aplikaci;
ii digitalni zafizeni 54 rizika. ktera Kovy uloZeni dat, otevirani soubor(
* propoy! d',g'ta ni zarizeni, uvede mozna rizika, ktera s takovym pocitaové sité: propojeni technologii, (bez)dratové pfipojenti;
propojenim souvisejl- ) o internet, prace ve sdileném prostiedi, sdileni dat
+ dodrzuje bezpecnostni a jina pravidla pro praci s digitalnimi bezpe&nost: pravidla bezpe&né prace s digitalnim zafizenim;
technologiemi uZivatelské ucty, hesla
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
Kritéria hodnoceni
* najde a spusti aplikaci, pracuje s daty rizného typu
* propoji digitalni zafizeni, uvede mozna rizika, ktera s takovym propojenim souviseji
+ dodrzuje bezpecnostni a jina pravidla pro praci s digitalnimi technologiemi
2. Informacni systémy
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: systémy: skupiny objektt a vztahy mezi nimi, vzajemné plsobeni;
« v systémech, které ho obklopuji, rozezna jednotlivé prvky a vztahy pFl’kIgdy systému z prirody, Skoly a blizkého okoli Zaka; Casti
mezi nimi systému a vztahy mezi nimi

prace se strukturovanymi daty: shodné a odli$né vlastnosti objektd;
fazeni prvka do fad, ¢islovany a neéislovany seznam, viceuroviovy
seznam; tabulka a jeji struktura; zaznam, doplnéni a uprava

* pro vymezeny problém zaznamenava do existujici tabulky nebo
seznamu ¢iselna i neciselna data

zdznamu
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
+ v systémech, které ho obklopuji, rozezna jednotlivé prvky a vztahy mezi nimi
* pro vymezeny problém zaznamenava do existujici tabulky nebo seznamu €iselna i neciselna data
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3. Data, informace, modelovani
Ocekavané vystupy
zak:
uvede priklady dat, ktera ho obklopuji a ktera mu mohou pomoci
lépe se rozhodnout
vyslovuje odpovédi na zakladé dat

popise konkrétni situaci, ur€i, co k ni jiz vi, a znazorni ji

vycte informace z daného modelu

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

Ucebni osnovy

5. roénik

Uéivo
data, informace: sbér (pozorovani, jednoduchy dotaznik, priizkum)
a zdznam dat s vyuzitim textu, Cisla, barvy, tvaru, obrazu a zvuku;
hodnoceni ziskanych dat, vyvozovani zavért
kédovani a pfenos dat: vyuziti znacek, piktogramu, symbold a kédu
pro zadznam, sdileni, pfenos a ochranu informace
modelovani: model jako zjednoduS$ené znazornéni skute¢nosti;
vyuZiti obrazovych modelt (mys$lenkové a pojmové mapy, schémata,
tabulky, diagramy) ke zkoumani, porovnavani a vysvétiovani jevl
kolem zéka

ostatni

Formy prace

+ uvede pfiklady dat, ktera ho obklopuji a kterd mu mohou pomoci Iépe se rozhodnout

+ vyslovuje odpovédi na zakladé dat
* popiSe konkrétni situaci, uréi, co k ni jiz vi, a znazorni ji
+ vycte informace z daného modelu

4. Algoritmizace a programovani
Ocekavané vystupy
zak:
+ sestavuje a testuje symbolické zapisy postupl
* popiSe jednoduchy problém, navrhne a popiSe jednotlivé kroky
jeho feseni
* v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi program;
rozpozna opakujici se vzory, pouziva opakovani a pfipravené
podprogramy
* OVeéfi spravnost jim navrzeného postupu ¢i programu, najde a
opravi v ném pfipadnou chybu

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

+ sestavuje a testuje symbolické zapisy postupl

Ucivo
feSeni problému krokovanim: postup, jeho jednotlivé kroky, vstupy,
vystupy a rizné formy zapisu pomoci obrazku, znacek, symbold Ci
textu; pfiklady situaci vyuzivajicich opakované pouzitelné postupy;
precteni, porozuméni a Uprava kroku v postupu, algoritmu; sestaveni
funkéniho postupu fesiciho konkrétni jednoduchou situaci
programovani: experimentovani a objevovani v blokové
orientovaném programovacim prostfedi; udalosti, sekvence,
opakovani, podprogramy; sestaveni programu
kontrola feSeni: porovnani postupu s jinym a diskuse o nich;
ovéfovani funkénosti programu a jeho ¢asti opakovanym spusténim;
nalezeni chyby a oprava kédu; nahrazeni opakujiciho se vzoru
cyklem

ostatni

Formy prace

» popiSe jednoduchy problém, navrhne a popiSe jednotlivé kroky jeho feSeni
* v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi program; rozpozna opakujici se vzory, pouziva opakovani a pfipravené podprogramy
+ ovéfi spravnost jim navrzeného postupu ¢i programu, najde a opravi v ném pfipadnou chybu
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6. rocénik

Ucebni osnovy

6. rocnik

1 tydné, P

1. Textovy procesor
Ocekavané vystupy
zak:
zhotovi podle svych schopnosti obrazky s vyuzitim maxima
nastroju editoru
grafiku exportuje do rtznych formatt podle moznosti editoru

upravi text dle zadani

vytvofi prezentaci jako podporu vyuky pro dal$i predméty

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

Uéivo
textovy procesor
vytvofeni dokumentu a uloZeni
panely nastroju
oznacovani bloku rGznymi zpdsoby (mys, klavesnice), mazani,
kopirovani, vyjmuti, vlozeni
formaty pisma - font, velikost, zarovnani, prolozeni znak, textové
efekty,
Sablony, okraje stranek, orientace stranky, nahled, tisk
odstavce - fadkovani, odsazeni 1.fadku, vkladani a editace obrazk(
styly a prace s nimi (mozZnost automaticky obsah - vloZeni)
vyhledavani v textu a nahrazovani
ukladani v riznych formatech (*.rtf, *.doc, *.docx, *.rtf )

ostatni

Formy prace

+ zhotovi podle svych schopnosti obrazky s vyuZzitim maxima nastroji editoru

« grafiku exportuje do riznych formatt podle moznosti editoru
* upravi text dle zadani
« vytvofi prezentaci jako podporu vyuky pro dal$i pfedméty

2. Prezentace
Ocekavané vystupy
zak:
+ grafiku exportuje do rliznych formatd podle moznosti editoru
* upravi text dle zadani
« vytvofi prezentaci jako podporu vyuky pro dal$i pfedméty
» vyhledava informace pomoci béznych sluzeb

literatura
materialy, pomucky

didakticka technika

Metody Postupy

Uéivo
vytvofeni prezentaci

ostatni

Formy prace
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202

Kritéria hodnoceni

« grafiku exportuje do rznych formatt podle moznosti editoru
» upravi text dle zadani

* vytvofi prezentaci jako podporu vyuky pro dal$i pfedméty

+ vyhledava informace pomoci béznych sluzeb

3. Tabulkovy procesor
Ocekavané vystupy
zak:
« orientuje se v prostfedi tabulkového procesoru
* vytvofi jednoduchou tabulku

literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

Kritéria hodnoceni
« orientuje se v prostfedi tabulkového procesoru
+ vytvofi jednoduchou tabulku

4. Internet
Ocekavané vystupy

zak:
vyhleda charakteristiky rizik vzniku mimofadnych udalosti a jejich
mozné dopady na zdravi a zZivoty lidi, Zivotni prostfedi a majetek,
zpUsoby sebeobrany a vzajemné pomoci
vyhleda informace o zakladnich zasadach a postupech spojenych
s povodnémi a dalSimi mimoradnymi udalostmi
vyuziva elektronickou postu

dodrzuje zakladni hygienické zasady pfi praci na PC a ostatnich
komunikacnich pfistrojich

seznami se a dodrzuje zakladni bezpecnostni pravidla
komunikace

pracuje v prostiedi Office 365 a Bakalaru

vyhledava informace pomoci béznych sluzeb

literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

Ucivo

tvorba a formatovani tabulek

Ucivo

bezpecnost na internetu (PC, mobil, tablet ...)

ostatni

Formy prace

bezpecénost na socialnich sitich

Bakalafi
Microsoft Teams

vyhledavaci praktiky v prostfedi Internetu

brany, klicova slova

klasifikace mimofadnych udalosti

evakuace
ukryti, nouzové preziti

Zakladni skola Trebon

ostatni

Formy prace

Ucebni osnovy

6. rocnik
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Kritéria hodnoceni

Ucebni osnovy

6. rocnik

vyhleda charakteristiky rizik vzniku mimoradnych udalosti a jejich mozné dopady na zdravi a Zivoty lidi, Zivotni prostfedi a majetek, zpusoby

sebeobrany a vzajemné pomoci

vyhleda informace o zakladnich zasadach a postupech spojenych s povodnémi a dal$imi mimoradnymi udalostmi

vyuziva elektronickou postu

dodrzuje zakladni hygienické zasady pfi praci na PC a ostatnich komunikacnich pfistrojich

seznami se a dodrzuje zakladni bezpecnostni pravidla komunikace
pracuje v prostfedi Office 365 a Bakalart
vyhledava informace pomoci béznych sluzeb

7. roénik

0+1 tydng, P

1.

Graficky editor

Ocekavané vystupy

zak:

zna podstatu vektorové grafiky
vyuziva freewerovy textovy editor
vyuziva vektorovy editor Zoner Callisto

grafiku exportuje do rtznych formatt podle moznosti editoru

zhotovi podle svych schopnosti obrazky s vyuzitim maxima
nastroju editoru
rozliSuje rastrovou a vektorovou grafiku

pouziva a zna vyznam jednotek pixel a dpi
seznami se s aplikacemi pro 3D objekty

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

Kritéria hodnoceni

zna podstatu vektorové grafiky

vyuziva freewerovy textovy editor

vyuziva vektorovy editor Zoner Callisto

grafiku exportuje do rdznych formatt podle moznosti editoru

Ucivo
rastrova a vektorova grafika
jednotka pixel, dpi
graficky editor - kopirovani, vicenasobné kopirovani, editace bodu,
otaceni, preklopeni, tematické ukoly
aplikace Zoner Callisto, Open Office Impress
vkladani textl jako objekt a prace s nimi
import kliparty, prace s viozenymi kliparty
tematické Ukoly
aplikace pro 3D objekty

ostatni

Formy prace

zhotovi podle svych schopnosti obrazky s vyuzitim maxima nastroju editoru

rozliSuje rastrovou a vektorovou grafiku
pouziva a zna vyznam jednotek pixel a dpi
seznami se s aplikacemi pro 3D objekty
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2. Prezentace

Ocekavané vystupy

zak:

zhotovi podle svych schopnosti obrazky s vyuzitim maxima
nastroju editoru
vyuziva nastroji aplikace Power Point

vytvofi prezentaci jako podporu vyuky pro dal$i predméty

literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

Ucebni osnovy

7. rocénik

Uéivo
vyuziti aplikace k tvorbé prezentaci

vloZeni audia, videa, pfechody, €asovani, Sablon
ukladani prezentace v riznych formatech

ostatni

Formy prace

+ zhotovi podle svych schopnosti obrazky s vyuZzitim maxima nastroji editoru
*+ vyuziva nastroju aplikace Power Point
* vytvofi prezentaci jako podporu vyuky pro dal$i pfedméty

3. Textovy procesor
Ocekavané vystupy

zak:

vyuziva freewerovy textovy editor
grafiku exportuje do raznych formatt podle moznosti editoru

zhotovi podle svych schopnosti obrazky s vyuzitim maxima
nastroju editoru

vytvofi prezentaci jako podporu vyuky pro dal$i predméty
upravuje texty dle zadani

literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

vyuziva freewerovy textovy editor
grafiku exportuje do rdznych formatd podle moznosti editoru

Uéivo
nastroje textového procesoru

ostatni

Formy prace

zhotovi podle svych schopnosti obrazky s vyuzitim maxima nastroju editoru

vytvofi prezentaci jako podporu vyuky pro dalsi pfedméty
upravuje texty dle zadani
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7. rocénik

4. Internet

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: bezpecnost na internetu (PC, mobil, tablet ...)
+ zhodnoti sv(ij domaci pogita& z hlediska zabezpegeni gelz(p?f?DOSt na socialnich sitich
. . . . akalafi
* zna a umi pracovat s cloudovymi sluzbami Microsoft Office 365
+ vyhleda informace a vysvétli rizika a pfi€iny vzniku pozarQ, popise vyhledavaci praktiky v prostfedi internetu
princip hofeni a klasifikuje pozary podle tfid brany, kliova slova
+ vyhleda informace o rozdéleni hasicich pfistroji vzhledem k vyuZiti cloudovych sluzeb
tfidam pozaru a jejich spravného pouziti pozary a jejich rizika

metody a nastroje vyhledavani informaci

dodrzuje zakladni hygienické zasady pfi praci na PC a ostatnich
komunikacnich pfistrojich

seznami se a dodrzuje zakladni bezpecnostni pravidla
komunikace

pracuje v prostfedi Office 365 a Bakalaru

vyhledava informace pomoci béznych sluzeb

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
+ zhodnoti svij domaci pocita¢ z hlediska zabezpeceni
* zna a umi pracovat s cloudovymi sluzbami

vyhleda informace a vysvétli rizika a pficiny vzniku pozaru, popi$e princip hofeni a klasifikuje pozary podle tfid

vyhleda informace o rozdéleni hasicich pFistroju vzhledem k tfidam poZzaru a jejich spravného pouziti
metody a nastroje vyhledavani informaci

dodrzuje zakladni hygienické zasady pfi praci na PC a ostatnich komunikaénich pfistrojich

seznami se a dodrzuje zakladni bezpec¢nostni pravidla komunikace

pracuje v prostiedi Office 365 a Bakalart

vyhledava informace pomoci béznych sluzeb

8. ro¢nik
0+1 tydné, P
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1. Cloudové sluzby, funkcionality
Ocekavané vystupy
zak:
« aktivné vyuziva sluzby cloudové sluzby, upload, sdileni, prava

« pfi €innosti v prostfedi Internetu bezpe¢né vyhledava, tfidi
informace

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni
« aktivné vyuziva sluzby cloudové sluzby, upload, sdileni, prava
* pfi €innosti v prostredi Internetu bezpeéné vyhledava, tfidi informace

2. Blokova programovaci prostredi
Ocekavané vystupy
zak:
* vyuziva blokové orientované programovaci prostredi
» problém definovany v zadani rozdéli na jednotlivé kroky, které fesi

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni
* vyuziva blokové orientované programovaci prostredi
+ problém definovany v zadani rozdéli na jednotlivé kroky, které resi

Ucebni osnovy

8. rocénik

Uéivo
Cloudové sluzby.
Cloudové sluzby Google Apps. Spoluprace s vlastnim mobilnim
zafizenim. (BYOD)
Synchronizace dat, sdileni, Kalendaf, Alternativa lokalné
nainstalované aplikace.
Spoluprace nad sdilenym dokumentem
Bezpecénost.
Vyhledavaci praktiky.

ostatni

Formy prace

Ucivo
v blokovém programovacim jazyce - sestaveni program na zakladé
zadani
rozdéleni programu na ¢asti
ovéfovani programu
oveéfi spravnost programu, hledani chyb
feSeni problém( se sestavenim algoritmu
diskuze nad rlznymi pfistupy k feseni
setaveni jednoduché hry s interakci

ostatni

Formy prace
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8. rocénik

3. Robotické stavebnice
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Sestaveni robota a jeho oZiveni

problém definovany v zadani rozdéli na jednotlivé kroky, které resi Popis idel jako vstupnich informaci pro dal$i zpracovani
Vystup pro externi rozhrani

sestavi jednoduchy program s podminkou pro pohyb robota s
vyuzitim jeho cidel a vystupnich periferii
sestavi robota - stavebnici, pfipoji ji k vyvojovému prostredi v

tabletu/pc
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

» problém definovany v zadani rozdéli na jednotlivé kroky, které Fesi

+ sestavi jednoduchy program s podminkou pro pohyb robota s vyuzitim jeho ¢idel a vystupnich periferii
+ sestavi robota - stavebnici, pfipoji ji k vyvojovému prostfedi v tabletu/pc

4. Programovani HW desky

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Vytvorenié jednoduchého programu pro Fidici desku robota
* vyuziva blokové orientované programovaci prostredi iROBOT ROOT, mBOT2

Prace s ¢idly a jejich zapojeni do rozhodovacich pravidel.
Vyvoj v blokové orientovaném prostfedi - moznost pfepnuti do
+ sestavi jednoduchy program s podminkou pro pohyb robota s fadkového prikazu.

vyuzitim jeho ¢€idel a vystupnich periferii

+ problém definovany v zadani rozdéli na jednotlivé kroky, které resi

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

* vyuziva blokové orientované programovaci prostredi

» problém definovany v zadani rozdéli na jednotlivé kroky, které Fesi

+ sestavi jednoduchy program s podminkou pro pohyb robota s vyuzitim jeho ¢idel a vystupnich periferii

5. Bezpecnost prostredi Internetu

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Bezpecnost pfi vyuzivani digitalnich technologii
« pfi &innosti v prostiedi Internetu bezpedné vyhledava, tidi Pojmy viz https://www jaknainternet.cz/page/1741/online-
informace bezpecnost/

Vyhledavaci praktiky
Prvky umélé inteligence
Komponenty domaci sité - jak na domaci sit

Zakladni skola Trebon
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Ucebni osnovy

8. rocénik

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
* pfi ¢innosti v prostredi Internetu bezpeéné vyhledava, tfidi informace

9. roénik

0+1 tydng, P

1. Operace s daty

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Excel
« vyuziva aplikci Excel pro zakladni operace s Gisly vloZeni slozitéjsich vzorcd pomoci privodce
s R s o . . Editovani vzorcu, kopirovani vzorcu, kontrola vzorcl
 vklada slozitéjSi vzorce s vyuziti privodce vlioZeni funkce Vyuziti Excelu v paktickych pfikladech a oborech.

+ formatuje buriky s ohledem na vkladana data
* je schopen pfipravit list seSitu Excel jako pomucku pro vyuziti pro
bézné Zivotni situace
Komentar

Cloudové sluzby nelze vzhledem k rychléme vyvoji pfesné specifikovat.

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
» vyuziva aplikci Excel pro zakladni operace s Cisly

+ formatuje buriky s ohledem na vkladana data
* je schopen pfipravit list seSitu Excel jako pom{cku pro vyuZiti pro bézné Zivotni situace

Zakladni skola Trebon
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9. ro¢nik
2. Digitalni technologie, binarni systém
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: vysvétleni pojmd HW
« digitalni technologie, HW zékladnijednotlfagr )
rocesor, pevny dis
» prevede ¢islo z desitkové do dvojkové soustavy a naopak zperaéni‘ppamvé%{ :
+ chape princip pfi zpracovani a ulozeni informace pomoci binarni mechaniky + vnéjsSi pamétova média, karty grafika, TV, audio FiWi,
soustavy Bluetoth
« chape modelové zpiisob komunikace digitalnich zafizeni v siti porty, zdroj, zakladni deska, vykon procesoru (Hz)
. . Sit oFik 7 tadek k tonologii Sten sitd zéaklady - principy dvojkové soustavy v digitalnich zafizeni
umi vyuzit prikazovy fadek k topologii a méfeni sité kapacita paméti (B) a jejich nasobky (K, M, G, T)
+ zméfi parametry domaci konektivity sité, je schopem posoudit HW — periferie (klavesnice, mys, monitor, tiskarny, skener, digitalni

kvalitu mikroskop, reproduktory, ...
navigace GPS
pfevod soustav desitkova dvojkova, naopak

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

digitalni technologie, HW

prevede ¢islo z desitkové do dvojkové soustavy a naopak

chape princip pfi zpracovani a uloZeni informace pomoci binarni soustavy
chape modelové zplusob komunikace digitalnich zafizeni v siti

umi vyuzit pfikazovy fadek k topologii a méfeni sité

zméfi parametry domaci konektivity sité, je schopem posoudit kvalitu

3. Programovani HW Robota

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Sestaveni robota - mBOT2
« orientuje se v prostfedi s blokovymi pfikazy Prace v programovacim blokové orientovaném prostiedi.

Simulace a nasledny upload do HW desky robota.
Pohyb a funkce robota na zakladé vnimani ¢idel.
Jizda s automatickym rozhodovani, zastavenim.

sestavi program pro pohyb robota s podminkou vzdalenosti,
osvétleni, hluku

sestavi blokovy program podle vlastniho navrhu - autonomni
fizeni, chovani robota po narazu

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

orientuje se v prostfedi s blokovymi pfikazy
sestavi program pro pohyb robota s podminkou vzdalenosti, osvétleni, hluku
sestavi blokovy program podle vlastniho navrhu - autonomni fizeni, chovani robota po narazu
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4. Projekty
Ocekavané vystupy
zak:
+ sestavi program pro pohyb robota s podminkou vzdalenosti,

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

Uéivo
Projekty pro aplikaci programovacich dovednosti ziskanych dosud
béhem vyuky i vlastniho zajmu.

napf. Prijezd mezi prekdzkami, zastaveni pred prekazkou,

osvétleni, hluku '
Roboticka sekacka, vysavac

+ sestavi blokovy program podle vlastniho navrhu - autonomni
fizeni, chovani robota po narazu

literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
+ sestavi program pro pohyb robota s podminkou vzdalenosti, osvétleni, hluku
+ sestavi blokovy program podle vlastniho navrhu - autonomni fizeni, chovani robota po narazu

5.5 Clovék a spoleénost

Charakteristika oblasti

Vzdélavaci oblast ¢lovek a spolecnost v zakladnim vzdélavani vybavuje zéka znalostmi a dovednostmi
potiebnymi pro jeho aktivni zapojeni do Zivota demokratické spolecnosti. Vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci
poznali dé€jinné, socidlni a kulturné€ historické aspekty zivota lidi v jejich rozmanitosti, proménlivosti a ve
vzajemnych souvislostech. Seznamuje zaky s vyvojem spolecnosti a s diilezitymi spolecenskymi jevy a procesy,
které se promitaji do kazdodenniho zivota a maji vliv na utvateni spolecenského klimatu. Zamétuje se na
utvareni pozitivnich ob¢anskych postojl, rozviji védomi pfinalezitosti k evropskému civilizaénimu a kulturnimu
okruhu a podporuje pfijeti hodnot, na nichZ je souc¢asna demokratickd Evropa budovana, v¢etné kolektivni
obrany. Dilezitou soucéasti vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti je prevence rasistickych, xenofobnich a
extrémistickych postoji, vychova k toleranci a respektovani lidskych prav, k rovnosti muzi a zen a vychova k
ucté k prirodnimu a kulturnimu prostiedi i k ochrané uméleckych a kulturnich hodnot.

Tato vzdélavaci oblast pfispiva také k rozvoji finan¢ni gramotnosti a k osvoeni pravidel chovani pfi béznych
rizikovych situacich i pfi mimotadnych udalostech.

Ve vzdélavaci oblasti ¢lovek a spolecnost se u zaka formuji dovednosti a postoje dilezité pro aktivni vyuzivani
poznatkil o spole¢nosti a mezilidskych vztazich v ob&anském Zivots. Zaci se uéi rozpoznavat a formulovat
spolecenské problémy v minulosti i soucasnosti, zjistovat a zpracovavat informace nutné pro jejich fesent,
nachdazet feSeni a vyvozovat zavery, reflektovat je a aplikovat v redlnych Zivotnich situacich.

Vzdélavaci oblast ¢lovék a spole¢nost zahrnuje vzdélavaci obory Déjepis a Vychova k ob¢anstvi. Ve svém
vzdélavacim obsahu navazuje pfimo na vzdélavaci oblast ¢lovek a jeho svét.

Presahy dané vzdélavaci oblasti se promitaji i do jinych vzdélavacich oblasti a do celého Zivota Skoly a maji
pfimou vazbu zejména na spolecenskovédni ¢ast vzdélavaciho oboru Zemépis, ktery je v zajmu zachovani jeho
celistvosti umistén ve vzdélavaci oblasti ¢lovek a ptiroda.

Vzdélavaci obor Déjepis pifinasi zakladni poznatky o konani ¢lovéka v minulosti. Jeho hlavnim poslanim je
kultivace historického védomi jedince a uchovani kontinuity historické paméti, predev§im ve smyslu predavani
historické zkuSenosti. Dtlezité je zejména poznavani deja, skutkt a jevi, které zdsadnim zptisobem ovlivnily
vyvoj spolecnosti a promitly se do obrazu nasi soucasnosti. Diiraz je kladen pfedev§im na dé&jiny 19. a 20. stoleti,
kde lezi koteny vétSiny soucasnych spolecenskych jevi.

Vyznamné se uplatiuje zietel k zdkladnim hodnotam evropské civilizace. Podstatné je rozvijet takové ¢asové a
prostorové predstavy i empatie, které umoziuji zaktim 1épe proniknout k pochopeni historickych jevi a déja.
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Zaci jsou vedeni k poznani, Ze historie neni jen uzavienou minulosti ani shlukem faktt a definitivnich zavéru, ale
je kladenim otazek, jimiz se soucasnost prostfednictvim minulosti pta po svém vlastnim charakteru a své mozné
budoucnosti. Obecné historické problémy jsou konkretizovany prostiednictvim zafazovani déjin regionu i déjin
mistnich.

Vzdélavaci obor Vychova k obCanstvi se zamétuje na vytvareni kvalit, které souviseji s orientaci zak v socialni
realité a s jejich zaclefiovanim do riznych spolecenskych vztahii a vazeb. Otevira cestu k realistickému
sebepoznani a poznavani osobnosti druhych lidi a k pochopeni vlastniho jednani i jednani druhych lidi v kontextu
ruznych zivotnich situaci. Seznamuje zaky se vztahy v roding a SirSich spole¢enstvich, s hospodarskym Zivotem
a rozviji jejich orientaci ve svété financi. Pfiblizuje Zakiim ukoly dulezitych politickych instituci a organt, véetné
¢innosti armady a ukazuje mozné zplsoby zapojeni jednotlivcti do obanského zivota. U¢i zaky respektovat a
uplatiiovat mravni principy a pravidla spolec¢enského souziti a piebirat odpovédnost za vlastni nazory, chovani a
jednani 1 jejich dusledky. Rozviji ob¢anské a pravni védomi zakt, posiluje smysl jednotlivcl pro osobni i
obcanskou odpovédnost a motivuje zaky k aktivni ucasti na zivoté demokratické spoleénosti.

Cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zéka k:

- rozvijeni zajmu o soucasnost a minulost vlastniho nédroda i jinych kulturnich spolecenstvi, k utvafeni a
upeviiovani védomi ptinalezitosti k evropské kultuie

- odhalovani kofent spoleéenskych jevii, d€ji a zmén, k promysleni jejich souvislosti a vzajemné podminénosti v
realném a historickém case

- hledéni paralel mezi minulymi a sou¢asnymi udalostmi a k jejich porovnavani s obdobnymi ¢i odlisnymi jevy a
procesy v evropském a celosvétovém meétitku

- utvareni pozitivniho hodnotového systému opieného o historickou zkusenost

- rozliSovani mytl a skute¢nosti, k rozpoznavani projevt a pricin subjektivniho vybéru a hodnoceni fakti i ke
snaze o objektivni posouzeni spolecenskych jevii soucasnosti i minulosti

- vytvareni schopnosti vyuzivat jako zdroj informaci riiznorodé verbalni i neverbalni texty spolecenského a
spolecenskovédniho charakteru

- rozvijeni orientace v mnohotvarnosti historickych, sociokulturnich, etickych, politickych, pravnich a
ekonomickych faktl tvoficich ramec kazdodenniho Zivota; k poznavani a posuzovani kazdodennich situaci a
udalosti ve vzajemnych vazbach a §ir§ich souvislostech véetné

souvislosti mezinarodnich a globalnich

- ucté k vlastnimu narodu i k jinym narodim a etnikim; k rozvijeni respektu ke kulturnim ¢i jinym odli§nostem
(zvlastnostem) lidi, skupin i riznych spolecenstvi

- uplatiiovani aktivniho piistupu k ochrané zdravi, zivota, majetku, pfi béznych, rizikovych i mikofadnych
udalostech 1 poznavani otazek obrany statu

- ziskavéni orientace v aktualnim déni v CR, EU, NATO a ve svété, k rozvijeni zajmu o vefejné zaleZitosti

- utvareni védomi vlastni identity a identity druhych lidi, k rozvijeni realistického sebepoznavani a
sebehodnoceni, k akceptovani vlastni osobnosti i osobnosti druhych lidi

- utvareni pozitivnich vztaht k opacnému pohlavi v prostfedi skoly i mimo $kolu, k rozpoznavani stereotypniho
nahlizeni na postaveni muze a Zeny v roding, v zaméstnani i v politickém zivote, k vnimani predsudki v nazirani
na roli zen ve spole¢nosti

-orientace v problematice penéz a cen a k odpovédnému spravovani osobniho (rodinného) rozpoctu s ohledem na
meénici se zivotni situaci

- rozpoznavani nazora a postoju ohrozujicich lidskou diistojnost nebo odporujicich zakladnim principtim
demokratického souziti; ke zvySovani odolnosti vii¢i myslenkové manipulaci

- uplatiiovani vhodnych prostfedk komunikace k vyjadfovani vlastnich myslenek, citdi, nazora a postoju, k
zaujimani a obhajovani vlastnich postoju a k pfiméfenému obhajovani svych prav

5.5.1 Clovék ve spoleénosti
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Charakteristika predmétu

CLOVEK VE SPOLECNOSTI
Charakteristika vyu¢ovaciho pfedmétu

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni vyucovaciho pfedmétu

Vzdélavaci oblast predmétu

Predmét si klade za cil vést zaky k utvafeni vlastniho nazoru na déni ve spole¢nosti, postupné formulovat

a rozvijet obcansky profil zakt. Dale vede zaky k orientaci ve vyznamnych okolnostech spolecenského zivota a
k utvareni vztahti zaka ke skutecnosti, k formovani vnitinich postoji k dilezitym oblastem lidského
zivota,formovani védomi odpovédnosti za vlastni Zivot.

rrrrr

Casova dotace:

- 6.—9. roénik
- 1 vyucovaci hodina tydné, vyuka probiha za plného poétu zaki v nedélenych skupinach

Misto realizace

- tiidy

- Méstska knihovna Tiebon

- uc¢ebna PC

- vefejna prostranstvi mimo $kolu — pfilehly skolni pozemek,exkurze- muzea,kulturni pamatky a objekty mésta
Ttebon

- stala expozice Tiebonsko a lidé pii Statnim zamku Treboil

Metody realizace:

- diskuse, debaty, besedy, prednasky,rozhovory komunikacni cviceni
- skupinové prace

- kratkodobé projekty

- dlouhodoby projekt

- vlastivédné, tematicky zamétené exkurze

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kliovych kompetenci zaka

Kompetence k uéeni

Ucitel:

- vede zaky k vyuzivani vhodnych zptisobli a medot pro efektivni uceni a k propojovani ziskanych poznatka do
Sirsich celkt

Kompetence k feseni problému
Ucitel:
- vede zaky k tvofivému piistupu pii feSeni problémi a uéi je vyhledavat vhodné informace a pracovat s nimi

Kompetence komunikativni

Ucitel:

- vede zaky k formulovani a vyjadifovani svych myslenek a nazord souvisejicich s kultivovanym chovanim
- vede zaky k adekvatni argumentaci

Kompetence socialni a personalni
Ucitel:

Zakladni skola Trebon
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- vede zaky ke spolupraci v tymu, k vzajemnému se naslouchani a vzajemné pomoci
- k upevnovani kvalitnich mezilidskych vztahti
- k hodnoceni prace své i ostatnich

Kompetence obcanské

Ucitel:

- vede zaky k respektovani nazori ostatnich

k formovani volnich i charakterovych rysi

- k zodpovédnosti kvalitné se rozhodnout v dané situaci

Kompetence pracovni

Ucitel:
- vede zaky k efektivité pfi organizovani vlastni prace

6. rocnik

Ucebni osnovy

0+1 tydné, P

1. Rok ve svych proménach a slavnostech

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: kalendaf, cyklus roku
« orientuje se v kalendafi a vysvétli pivod a zpusoby dodrZzovani svatky, pranostiky, pfislovi, pofekadla

svatki, zna vyznamné dny CR a orintuje se v zakladnich tradicich | Statni svatky, vyznamné dny, svétci
rozmanitost kulturnich projev(

kulturni hodnoty, tradice a instituce

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

« orientuje se v kalendafi a vysvétli pvod a zptsoby dodrzovani svatki, zna vyznamné dny CR a orintuje se v zakladnich tradicich
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2. Skola a vzdélani — uvod do svéta povolani

Ocekavané vystupy

zak:

+ uplatriuje vhodné zplsoby komunikace v rGznych situacich ve
Skole i mimo ni

orientuje se v nabidce volnogasovych aktivit, pfipravi program pro
volny ¢as

vysvétli vyznam vzdélani pro dalSi Zivot Cloveéka

orientuje se v zakladnich pravech ditéte

dodrzuje Skolni Fad

orientuje se v klasifikaénim fadu Skoly

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

Kritéria hodnoceni

Ucebni osnovy

6. rocnik

Ucivo
Zivot ve Skole
prava a povinnosti Zakt, Umluva o pravech ditéte - Givod
(informativné)
vklad vzdélani pro Zivot
volny ¢as a jeho vyuziti
Skolni a klasifikacni fad Skoly

ostatni

Formy prace

uplatfiuje vhodné zplisoby komunikace v riznych situacich ve Skole i mimo ni

orientuje se v nabidce volno¢asovych aktivit, pfipravi program pro volny ¢as

vysvétli vyznam vzdélani pro dalSi Zivot ¢lovéka
orientuje se v zakladnich pravech ditéte
dodrzuje Skolni fad

orientuje se v klasifikaénim fadu Skoly

3. Rodina a domov

Ocekavané vystupy

zak:

vysvétli vyznam harmonickych vztahd mezi ¢leny rodiny
rozpozna mozné pfi¢iny rodinnych problémua a uvede vhodné
zpusoby feseni

ETV - aplikuje postoje a zpusobilosti, které rozvijeji mezilidské
vztahy

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

Kritéria hodnoceni

vysvétli vyznam harmonickych vztahd mezi ¢leny rodiny

Ucivo
vztahy v roding, feSeni konfliktl, negativni vlivy v rodiné, hodnoty

domova a jeho prostiedi
ETV - aplikovana eticka vychova - rodina

ostatni

Formy prace

* rozpozna mozné priciny rodinnych problému a uvede vhodné zpUsoby feseni

« ETV - aplikuje postoje a zpUsobilosti, které rozvijeji mezilidské vztahy

214

Zakladni skola Trebon



Let za poznanim v.2025

4. Nase vlast a hlavni mésto Praha
Ocekavané vystupy

zak:
na pfikladech vyloZi pojem vlastenectvi

uvede priklady znamych osobnosti a produktd, které nas proslavily
ve svété

rozliSi projevy vlastenectvi od projevli nacionalismu

orientuje se ve znalostech vyznamnych mist Prahy

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody

Postupy

Kritéria hodnoceni

na pfikladech vyloZi pojem vlastenectvi

rozli§i projevy vlastenectvi od projevli nacionalismu

orientuje se ve znalostech vyznamnych mist Prahy

5. Obec, region, zivot ve spoleé¢nosti
Ocekavané vystupy
zak:
 uvede pfiklady pamatnych mist obce a regionu

» vysvétli rozdéleni statni moci na tfi druhy a objasni fungovani
mésta

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni
» uvede pfiklady pamatnych mist obce a regionu
+ vysvétli rozdéleni statni moci na tfi druhy a objasni fungovani mésta

Ucebni osnovy

6. rocnik

Ucivo

vlastenectvi, vlast, osobnosti, slavni pfedkové, co nas proslavilo

matefstina, vyznamna mista vlasti
hlavni mésto Praha

statni sprava a samosprava - organy a instituce statni spravy a jejich

tkoly

ostatni

Formy prace

uvede priklady znamych osobnosti a produktu, které nas proslavily ve svété

Ucivo
nase mésto, predstavitelé, samosprava, zastupitelstvo, organy
meésta, tfi typy statni moci
vyznamna mista mésta, ochrana pamatek, velci rodaci regionu

ostatni

Formy prace

Zakladni skola Trebon

215



Let za poznanim v.2025

6. Finanéni gramotnost
Ocekavané vystupy
zak:

+ sestavi jednoduchy rozpoc¢et domacnosti, uvede hlavni pfijmy a
vydaje, rozliSi pravidelné a jednorazové prfijmy a vydaje, zvazi
nezbytnost jednotlivych vydaji v hospodafeni domacnosti, objasni
princip vyrovnaného, schodkového a prebytkového rozpoctu
domacnosti
na pfikladech ukaze vhodné vyuziti rGznych nastroju hotovostniho
a bezhotovostniho placeni, uvede pfiklady pouziti debetni a
kreditni platebni karty, vysvétli jejich omezeni

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody

Postupy

Kritéria hodnoceni

Ucebni osnovy

6. rocnik

Uéivo
penize - formy placeni, bankovky, mince, platebni karty
hospodareni domacnosti - rozpocet, sestavovani rozpoétu, typy
rozpoc¢tu a jejich odlisnosti

ostatni

Formy prace

+ sestavi jednoduchy rozpoc¢et domacnosti, uvede hlavni pfijmy a vydaje, rozliSi pravidelné a jednorazové pfijmy a vydaje, zvazi nezbytnost
jednotlivych vydaji v hospodareni domacnosti, objasni princip vyrovnaného, schodkového a pfebytkového rozpoctu domacnosti
* na prikladech ukaze vhodné vyuziti riznych nastroji hotovostniho a bezhotovostniho placeni, uvede priklady pouziti debetni a kreditni platebni

karty, vysvétli jejich omezeni

7. rocnik

1 tydng, P

1. Narod a stat
Ocekavané vystupy
zak:
» vylozi pojem stat a narod, vysvétli fungovani jednotlivych forem
vyvoje lidské spole¢nosti
* jmenuje vyznamné osobnosti naroda
+ objasni Ucel dulezitych statnich symboll a zplsoby jejich
pouzivani
* uvede nékteré vyznamné mezinarodni organizace a spolecenstvi,

k nimz ma CR vztah, posoudi jejich vyznam ve svétovém déni a
popi$e vyhody spoluprace mezi sousednimi staty CR

literatura
didakticka technika

materialy, pomucky

Metody Postupy

Uéivo
pojem naroda, statu, osobnosti naroda, uméici
sousedni zemé CR, statni symboly
seznameni se zakladnimi mezinarodnimi organizacemi — EU, OSN
narodni bohatstvi my a svét

ostatni

Formy prace
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7. rocénik

Kritéria hodnoceni

vyloZi pojem stat a narod, vysvétli fungovani jednotlivych forem vyvoje lidské spoleénosti
jmenuje vyznamné osobnosti naroda
objasni ucel dulezitych statnich symbolt a zplsoby jejich pouzivani

uvede nékteré vyznamné mezinarodni organizace a spolecenstvi, k nimz ma CR vztah, posoudi jejich vyznam ve svétovém déni a popise
vyhody spoluprace mezi sousednimi staty CR

2. Kulturni zivot

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: kulturni projevy a hodnoty, tradice
« kriticky pfistupuje k medialnim informacim, vyjadfi svdj postoj k rozmanitost kultury
piisobeni propagandy a reklamy na vefejné minéni lidi kulturni instituce, masova kultura, masmédia, prostfedky masové

komunikace, kultura a uméni, funkce uméni, vyznamy pojmu kultura
ETV - redlné a zobrazené vzory - podpora pozitivhiho plisobeni
televizi a médii

zhodnoti nabidku kulturnich instituci a cilené z ni vybira zajimavé
akce, rozlisi pojem kultura a uméni

porovnava ruzné projevy kultury

vysvétli pfinos kulturnich instituci pro Zivot lidi

charakterizuje prostfedky masové komunikace a posoudi vliv
masmédii na utvafeni masové kultury

ETV - rozliSuje manipulaéni plisobeni médii a identifikuje se s
pozitivnimi prosocialnimi vzory

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

kriticky pfistupuje k medialnim informacim, vyjadFi svij postoj k pusobeni propagandy a reklamy na vefejné minéni lidi
zhodnoti nabidku kulturnich instituci a cilené z ni vybira zajimavé akce, rozli§i pojem kultura a uméni
porovnava ruzné projevy kultury

vysvétli pfinos kulturnich instituci pro Zivot lidi

charakterizuje prostfedky masové komunikace a posoudi vliv masmédii na utvareni masové kultury
ETV - rozliSuje manipulaéni pusobeni médii a identifikuje se s pozitivnimi prosocialnimi vzory

3. Lidska setkani, vztahy mezi lidmi, zasady lidského souziti

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: rovnost a nerovnost, pfirozené a socialni rozdily mezi lidmi
« uvede priklady lidské rovnosti a nerovnosti rovné postaveni muz(l a Zen, potfebni lidé ve spole¢nosti

di Fikladech dolozi i luprace lidi ofi Feseni lidska solidarita a p¥iklady, pomoc v nouzi, spoluprace lidi
posoudi a na prikiadech dolozi prinos spoluprace fidi pri resent problémy lidské nesnasenlivosti, osobni a neosobni vztahy

konkrétnich kol moralka a mravnost

uvede priklady lidské solidarity ze svého okoli pravidla spoleéenského chovani

na piikladech doloZi nutnost vzajemné lidské pomoci skolni a klasifikatni fad Skoly

ETV - dUstojnost a identita lidské osoby, Ucta k lidské osobé
ETV - iniciativa ve ztizenych podminkach

uvede priklady lidskych €innosti
dodrzuje $kolni fad

orientuje se v klasifikaénim fadu Skoly

ETV - respektuje velikost a dustojnost lidské osoby, objevuje
vlastni jedine¢nost a identitu a vytvafi si zdravé sebevédomi

ETV - je vnimavy k socialnim problémUm, v kontextu své situace a
svych moznosti pfispiva k jejich feseni

uplatriuje vhodné zplsoby chovani a komunikace v riznych
Zivotnich situacich
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7. roénik
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
Kritéria hodnoceni
+ uvede priklady lidské rovnosti a nerovnosti
+ posoudi a na pfikladech dolozi pfinos spoluprace lidi pfi feSeni konkrétnich ukolt
 uvede priklady lidské solidarity ze svého okoli
+ na prikladech dolozi nutnost vzajemné lidské pomoci
« uvede priklady lidskych ¢innosti
+ dodrzuje Skolni fad
« orientuje se v klasifikacnim fadu Skoly
« ETV - respektuje velikost a dustojnost lidské osoby, objevuje vlastni jedinecnost a identitu a vytvafi si zdravé sebevédomi
+ ETV - je vnimavy k socialnim problémum, v kontextu své situace a svych moznosti pfispiva k jejich feSeni
+ uplatriuje vhodné zpUsoby chovani a komunikace v riznych Zivotnich situacich
4. Majetek a vlastnictvi, penize
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: formy vlastnictvi, hmotné a dusevni vlastnictvi a hodnoty, jejich
» rozlisi a porovna rtizné formy vlastnictvi, véetné dusevniho ochrana L
vlastnictvi, zpusoby jejich ochrany, uvede pfiklady druhy majetku a hospodafeni

penize a hospodareni, jejich funkce a podoby

uvede druhy majetku, zna zpusoby jeho ochrany

objasni potfebu dodrzovani zasad ochrany duSevniho i hmotného
vlastnictvi

dodrZuje zasady hospodarnosti, objasni vlastni zpusoby
zachazeni s penézi a s osobnim majetkem

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

rozli$i a porovna rdzné formy vlastnictvi, véetné dusevniho vlastnictvi, zplsoby jejich ochrany, uvede priklady

uvede druhy majetku, zna zplsoby jeho ochrany

objasni potfebu dodrzovani zasad ochrany duSevniho i hmotného vlastnictvi

dodrzuje zasady hospodarnosti, objasni vlastni zpusoby zachazeni s penézi a s osobnim majetkem
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5. Clovék a lidska prava
Ocekavané vystupy
zak:
pfiméfené dodrzuje sva prava a respektuje prava a opravnéné
zajmy druhych lidi
posoudi vyznam ochrany lidskych prav a svobod

vylozi zakladni lidska prava a zna konkrétni Upravu prav v
zéakladnich dokumentech

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody

Postupy

Kritéria hodnoceni

Uéivo
prava a povinnosti jednotlivce, feSeni konfliktnich situaci
zakladni lidska prava, VSeobecna deklarace lidskych prav
prava ditéte, jejich ochrana a Umluva o pravech ditéte
poskozovani lidskych prav, diskriminace, Sikana

ostatni

Formy prace

* priméfené dodrzuje sva prava a respektuje prava a opravnéné zajmy druhych lidi

» posoudi vyznam ochrany lidskych prav a svobod

+ vylozi zakladni lidska prava a zna konkrétni Gpravu prav v zakladnich dokumentech

6. Financni gramotnost
Ocekavané vystupy
zak:
+ rozli§i a porovna rtizné formy vlastnictvi, véetné dusevniho
vlastnictvi, zpUsoby jejich ochrany, uvede pfiklady
+ uvede a porovna nejobvyklej$i zpusoby nakladani s volnymi
prostfedky a zpusoby kryti deficitu

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

Ucivo
spotfebitel, cena a hodnota zbozi, strategie nakupovani

a spotrebitelska sebeobrana
dluh, zadluzovani, aveéry, splatkovy prodej, leasing

ostatni

Formy prace

+ rozli§i a porovna rGzné formy vlastnictvi, véetné dusevniho vlastnictvi, zpGsoby jejich ochrany, uvede pfiklady

+ uvede a porovna nejobvyklej$i zpusoby nakladani s volnymi prostfedky a zpusoby kryti deficitu

Zakladni skola Trebon
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8. ro¢nik

Ucebni osnovy

8. rocénik

1 tydné, P

1.

Vnitini svét ¢lovéka

Ocekavané vystupy

zak:

orientuje se v zakladnich typologiich ¢lovéka

uplatriuje vhodné zplUsoby komunikace v riznych Zivotnich
situacich

rozliSuje rdzné projevy chovani a uvede pfiklady rdznych jednani
lidi v konkrétnich situacich

na prikladech popi$e projevy vlastnosti, dovednosti a schopnosti
Clovéka

ETV - komunikuje oteviené, pravdivé, s porozuménim pro potfeby
druhych a pfiméfené situaci
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osobnosti a potencialu pozitivné ovlivnit jeho rozhodovani, vztahy
s druhymi lidmi i kvalitu Zivota

literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

orientuje se v zakladnich typologiich ¢lovéka
uplatriuje vhodné zplsoby komunikace v riznych Zivotnich situacich

Uéivo
osobnost ¢lovéka, podobnost a odliSnost lidi
typologie osobnosti, etapy lidského Zivota
projevy chovani, prozivani, vnimani, mysleni a jednani lidi
vlastnosti, dovednosti, schopnosti a charakter osobnosti
mezilidska komunikace, jeji typy
systém osobnich hodnot, sebehodnoceni; stereotypy v posuzovani
druhych lidi
ETV - oteviena komunikace

ostatni

Formy prace

rozliSuje rdzné projevy chovani a uvede pfiklady ruznych jednani lidi v konkrétnich situacich

na pfikladech popiSe projevy vlastnosti, dovednosti a schopnosti ¢lovéka
ETV - komunikuje oteviené, pravdivé, s porozuménim pro potfeby druhych a pfiméfené situaci

kvalitu Zivota
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2. Clovék jako jedinec
Ocekavané vystupy

zak:
uvede, v jakych citovych vztazich se mize €lovék v pribéhu Zivota
ocitat (dité, sourozenec, spoluzak, kamarad, partner, rodi€)
orientuje se v zakladnich typech citd ¢lovéka

uvede priklady béznych stresovych situaci, popiSe zpusoby, jak
jim Celit

ETV - nahrazuje agresivni a pasivni chovani chovanim asertivnim,
neagresivnim zpusobem obhajuje sva prava

ETV - spolupracuje i v obtiznych socialnich situacich

posoudi vliv osobnich vlastnosti na dosahovani individudlnich i
spole¢nych cild, objasni vyznam vile pfi dosahovani cilli a
prekonavani prekazek

kriticky hodnoti a vhodné koriguje své chovani a jednani

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

Ucebni osnovy

8. rocénik

Uéivo
jeho citovy Zivot, sebehodnoceni
citové vztahy ¢lovéka, druhy, projevy, pfatelstvi, vrstevnické vztahy
vnimani, prozivani, chovani, védomi
emocni Zivot, typy citl
systém osobnich hodnot, lidské potfeby, lidské stresory
stereotypy v posuzovani druhych lidi
ETV - asertivni chovani
ETV - obrana pfed manipulaci, asertivni techniky

ostatni

Formy prace

+ uvede, v jakych citovych vztazich se muze ¢lovék v prubéhu Zivota ocitat (dité, sourozenec, spoluzak, kamarad, partner, rodic)

+ orientuje se v zakladnich typech citu ¢lovéka

+ uvede piiklady béZnych stresovych situaci, popiSe zplsoby, jak jim celit

+ ETV - nahrazuje agresivni a pasivni chovani chovanim asertivnim, neagresivnim zptsobem obhajuje sva prava

« ETV - spolupracuije i v obtiznych socialnich situacich

+ posoudi vliv osobnich vlastnosti na dosahovani individualnich i spole¢nych cild, objasni vyznam vule pfi dosahovani cilli a pfekonavani

prekazek
kriticky hodnoti a vhodné koriguje své chovani a jednani

3. Clovék a pravo
Ocekavané vystupy
zak:
vysvétli vyznam dodrzovani pravnich norem a vztah(

rozliSi oblasti Zivota ¢lovéka, kde se uplatriuji jednotlivé druhy
prava
vyloZi systém soudt v CR a jejich fungovani

orientuje se v Ustavé CR, rozlisi tfi typy statni moci

dodrzuje $kolni fad

orientuje se v klasifikaénim fadu

pfiméfené uplatiiuje sva prava véetné prav spotrebitele

rozli$uje a porovnava tkoly jednotlivych sloZek statni moci CR i
jejich organt a instituci, uvede pfiklady instituci a organa, které se
podileji na spraveé obci, kraju a statu

literatura
didakticka technika

materialy, pomucky

Metody Postupy

Ucivo
pravo v kazdodennim Zivoté, pravni vztahy a zavazky, styk s Ufady
pravni fad CR, vyznam a funkce pravniho Fadu, organy pravni
ochrany ob¢&an(, soustava soudu; pravni norma, pfedpis, publikovani
pravnich predpist
Ceska pravni kultura
obcan, statni ob&anstvi
druhy prava
systém soudi v CR, jejich funkce
Ustava CR a tfi typy statni moci, jejich organy a instituce, obrana
statu
$kolni a klasifikacni fad Skoly
porusovani predpisu v silni¢nim provozu

ostatni

Formy prace
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8. rocénik

Kritéria hodnoceni

+ vysvétli vyznam dodrzovani pravnich norem a vztaht

* rozliSi oblasti Zivota Clovéka, kde se uplatriuji jednotlivé druhy prava
« vyloZi systém soudt v CR a jejich fungovani

orientuje se v Ustavé CR, rozlisi ti typy statni moci
dodrzuje $kolni fad

« orientuje se v klasifikacnim fadu
* pfiméfené uplatiiuje sva prava véetné prav spotfebitele

rozliduje a porovnava Ukoly jednotlivych slozek statni moci CR i jejich organ( a instituci, uvede pfiklady instituci a organ(, které se podileji na
spraveé obci, kraji a statu

4. Clovék v rodinném zivoté

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: socialni jistoty obana
+ uvede typy pojisténi v CR a vysvétli jeho vyznam pro &lovéka l-istin;}ﬁklggnich prav a svobod
. . e x . . ypy duchodu
« orientuje se v Listiné zakladnich prav a svobod zakon o roding, Fond ohrozenych déti
*+ uvede typy dichodu rodinné konflikty, vyznam vychovy, rozvody, manzelstvi
« uvede zakladni prava déti a rodit v paragrafech
* popiSe vyznam pravni a mravni ochrany ditéte a rodi€ovstvi
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
Kritéria hodnoceni
+ uvede typy pojisténi v CR a vysvétli jeho vyznam pro &lovéka
+ orientuje se v Listiné zakladnich prav a svobod
* uvede typy dachodt
+ uvede zakladni prava déti a rodicu
* popiSe vyznam pravni a mravni ochrany ditéte a rodi€ovstvi
5. Finanéni gramotnost
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: hospodafreni - Uspory, investice
+ seznami se se zplsoby spofeni a investovani produkty finanéniho trhu pro investovani a pro ziskavani prostfedku

majetek - vlastni a najemni bydleni, jeho financovani

na prikladech ukaze rozdily najemniho a vlastniho bydleni, jejich
vyhody a nevyhody

uvede a porovna nejobvyklej$i zptsoby nakladani s volnymi
prostfedky a zpusoby kryti deficitu

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
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Kritéria hodnoceni

+ seznami se se zpusoby sporeni a investovani
* na prikladech ukaze rozdily ndjemniho a vlastniho bydleni, jejich vyhody a nevyhody
+ uvede a porovna nejobvyklej§i zpusoby nakladani s volnymi prostfedky a zpusoby kryti deficitu

9. rocnik

Ucebni osnovy

8. rocénik

1 tydng, P

1. Osobni rozvoj ¢lovéka a jeho zivotni perspektivy

Ocekavané vystupy
zak:

zdUvodni vyznam planovani zivotnich krok

vysvétli vyznam pfistupu ¢lovéka k objektivnim informacim pfi
efektivnim rozhodovani

dodrzuje $kolni fad

orientuje se v klasifikaénim fadu Skoly

pouziva své znalosti a dovednosti o dopravé v praxi

orientuje se v zakladni legislativé souvisejici s t¢tmatem doprava
interpretuje vyznam pojmu a problematiky bezpec¢nosti a
ohleduplnosti v silni¢nim provozu

chova se tak, aby v silniénim provozu chranil zdravi a Zivot sv(j i
jinych osob - uvédomuje si dopad svého chovani a koriguje jej
podle situace

analyzuje konkrétni situaci a vyvozuje bezpe¢né chovani

aplikuje znalosti z dané oblasti i do jinych oblasti Zivota, orientuje
se v souvislostech chovani vSech G€astnikd silni¢niho provozu
aktivné se zapojuje do €innosti podporujicich snizovani rizik a
nehodovosti

vyresi testy "fidi¢sky prukaz nanedisto”

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

Uéivo
zivotni cile, plany, ambice, aspirace
Zivotni perspektivy, adaptace na zivotni zmény
motivace ¢lovéka, jeho aktivity, vlle, osobni kazen pfi seberozvoji,
stranky lidského Zivota, planovani Zivota
metody efektivniho rozhodovani a zdroje informaci
Skolni a klasifikacni fad Skoly
bezpecna cesta do $koly - chodec, cyklista, poskytnuti prvni
predlékaiské pomoci, mlj prvni fidicak

ostatni

Formy prace
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9. ro¢nik

Kritéria hodnoceni

zduvodni vyznam planovani zivotnich krokl
vysvétli vyznam pfistupu Elovéka k objektivnim informacim pfi efektivnim rozhodovani
dodrzuje $kolni fad

orientuje se v klasifikacnim fadu Skoly

pouziva své znalosti a dovednosti o dopravé v praxi

orientuje se v zakladni legislativé souvisejici s t¢tmatem doprava

interpretuje vyznam pojmu a problematiky bezpec¢nosti a ohleduplnosti v silniénim provozu

chova se tak, aby v silni¢énim provozu chranil zdravi a Zivot sv{j i jinych osob - uvédomuje si dopad svého chovani a koriguje jej podle situace
analyzuje konkrétni situaci a vyvozuje bezpe¢né chovani

aplikuje znalosti z dané oblasti i do jinych oblasti Zivota, orientuje se v souvislostech chovani v8ech u¢astnikd silniéniho provozu

aktivné se zapojuje do ¢innosti podporujicich snizovani rizik a nehodovosti

vyfesi testy "fidi¢sky prukaz nanedisto"

2. Stat a hospodarstvi

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: trh a jeho fungovani, trzni mechanismus a trzni vztahy
« na prikladech vysvétli fungovani trhu principy trzniho hospodafstvi, nabidka, poptavka, tvorba ceny,
e . - inflace
 vysvétli principy trzniho hospodarstvi &lenéni narodniho hospodarstvi
« vysvétli, jakou funkci pini banky a popi$e sluzby, které obéanim pravni formy podnikani
nabizeji penézni ustavy, banky a jejich systém
« uvede ¢lenéni narodniho hospodarstvi typy dani, vyznam dani

rozpocet statu, typy rozpoctl a jejich odli$nosti
banky a jejich sluzby - aktivni a pasivni operace
ETV - aplikovana eticka vychova - ekonomické hodnoty

vysvétli, jakou funkci pIni banky a jaké sluzby nabizeji, vysvétli
vyznam uroku placeného a pfijatého, uvede nej¢astéjsi druhy
pojisténi a navrhne, kdy je vyuzit

rozliSuje zdroje plvodu pfijmu statu
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oblasti stat sméruje své vydaje, uvede pfiklady davek a pfispévki
ze statniho rozpoctu

ETV - se rozhoduje uvazlivé a vhodné v kazdodennich situacich a
nevyhyba se feseni osobnich problému

na prikladu chovani kupujicich a prodavajicich vylozi podstatu
fungovani trhu, objasni vliv nabidky a poptavky na tvorbu ceny a
jeji zmény, na pfikladu ukaze tvorbu ceny jako soucet nakladu,
zisku a DPH, popiSe vliv inflace na hodnotu penéz

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
+ na prikladech vysvétli fungovani trhu
vysvétli principy trzniho hospodarstvi

vysvétli, jakou funkci plni banky a popise sluzby, které obéandm nabizeji

uvede ¢lenéni narodniho hospodarstvi

vysvétli, jakou funkci plni banky a jaké sluzby nabizeji, vysvétli vyznam droku placeného a pfijatého, uvede nejcastéjsi druhy pojisténi a
navrhne, kdy je vyuzit

rozliSuje zdroje plvodu pfFijmu statu

rozliSuje, ze kterych zdrojii pochazeji pfijmy statu a do kterych oblasti stat sméruje své vydaje, uvede pfiklady davek a pfispévku ze statniho
rozpoctu

ETV - se rozhoduje uvazlivé a vhodné v kazdodennich situacich a nevyhyba se feSeni osobnich problému

na prikladu chovani kupujicich a prodavajicich vylozi podstatu fungovani trhu, objasni vliv nabidky a poptavky na tvorbu ceny a jeji zmény, na
prikladu ukaze tvorbu ceny jako soucet nakladu, zisku a DPH, popiSe vliv inflace na hodnotu penéz
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3. Stat a pravo
Ocekavané vystupy
zak:

vylozi formy, typy a druhy statt a uvadi pfiklady

struéné popise vyvoj prava z déjinného hlediska

pracuje s Ustavou CR, vyloZi fungovani tfech typt statni moci
vyloZi smysl voleb, uvede vlastnosti volebniho systému v CR,
popise volebni proces

orientuje se v problematice ochrany CR, zna elementarni instituce
zajistujici obranu statu

uvede zakladni tkoly ozbrojenych sil CR

rozlii, co jsou to ozbrojené sily a Armada CR

objasni postaveni Armady CR pFi zajistovani bezpe&nosti statu,
vnitfni a vnéjSi bezpeénost statu

charakterizuje druhy vojsk Armady CR

uvede pfiklady pouziti Armady CR v krizovych situacich
nevojenského charakteru

prokaze orientaci v historii nasi armady

objasni vyznam pravni Upravy dulezitych vztah( - vlastnictvi,
pracovni pomér, manzelstvi

uvede priklady nékterych smluv upravujicich ob&anskopravni
vztahy - osobni pfeprava, koupé&, oprava ¢i pronajem véci
dodrzuje pravni ustanoveni, ktera se na néj vztahuji, a uvédomuje
si rizika v jejich porusovani

rozliSuje a porovnava ukoly organl pravni ochrany ob¢anu, uvede
pfiklady jejich Cinnosti a spoluprace pfi postihovani trestnich ¢inl
rozpozna protipravni jednani, rozlisi pfestupek a trestny ¢in, uvede
jejich pfiklady

diskutuje o pfi¢inach a disledcich korupéniho jednani

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

Kritéria hodnoceni

vylozi formy, typy a druhy statt a uvadi pfiklady
struéné popise vyvoj prava z déjinného hlediska
pracuje s Ustavou CR, vyloZi fungovani tfech typ( statni moci

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

Ucivo

pravni zaklady statu, formy, typy a druhy statu

Vyvoj prava

statni moc a jeji typy, Ustava CR

volby v CR, volebni pravo, fad voleb

politologie, druhy politickych stran

protipravni jednani - druhy a postihy protipravniho jednani véetné
korupce, trestni postizitelnost; poruSovani predpist v silniénim
provozu, porusovani prav k dusevnimu vlastnictvi

pravo v kazdodennim Zivoté - dlleZité pravni vztahy a zavazky

z nich vyplyvajici; zakladni prava spotfebitele; styk s Gfady
soustava ochrany CR — systém Policie CR, armada CR, zaglenéni
do NATO

problematika holocaustu, uprchlictvi, narodnostnich mensin

z hlediska prava

ozbrojené sily Ceské republiky - poslani, struktura, tkoly

Armada Ceské republiky - sougast ozbrojenych sil CR, hlavni druhy
vojsk

Ukoly Armady Ceské republiky pfi odstrafiovani Zivelnych pohrom
Ucast Armady Ceské republiky v zahrani¢nich misich

zaloha ozbrojenych sil - pojem, druhy zaloh

historie a tradice nasi armady

ostatni

Formy prace

vyloZi smysl voleb, uvede vlastnosti volebniho systému v CR, popise volebni proces

orientuje se v problematice ochrany CR, zna elementarni instituce zajistujici obranu statu
uvede zakladni tkoly ozbrojenych sil CR

rozlii, co jsou to ozbrojené sily a Armada CR
objasni postaveni Armady CR pfi zajistovani bezpe&nosti statu, vnitfni a vnéjsi bezpeénost statu
charakterizuje druhy vojsk Armady CR

uvede pfiklady pouziti Armady CR v krizovych situacich nevojenského charakteru

prokaze orientaci v historii nasi armady

objasni vyznam pravni Upravy dulezitych vztaht - vlastnictvi, pracovni pomér, manzelstvi

uvede priklady nékterych smluv upravujicich ob&anskopravni vztahy - osobni pfeprava, koupé, oprava ¢i pronajem véci

dodrzuje pravni ustanoveni, ktera se na néj vztahuji, a uvédomuje si rizika v jejich poruSovani

rozliSuje a porovnava ukoly organl pravni ochrany ob&anu, uvede pfiklady jejich ¢innosti a spoluprace pfi postihovani trestnich ¢inli

rozpozna protipravni jednani, rozlisi pfestupek a trestny ¢in, uvede jejich pfiklady
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4. Mezinarodni vztahy a spoluprace statt
Ocekavané vystupy

zak:
uvede podminky ¢lenstvi v EU, zna vyhody i nevyhody

objasni funkci a vyznam vyznamnych mezinarodnich organizaci

uvede konkrétni formy mezinarodni spoluprace

vysvétli pojem kolektivni obrana, poslani a zakladni principy a
podstatu fungovani NATO a bezpec¢nostni politiku EU

popise vliv zaglenéni CR do EU na kazdodenni Zivot ob&anu,
uvede pfiklady prav ob&anli CR v ramci EU i moznych zpGsobt
jejich uplatiovani

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

+ uvede podminky €lenstvi v EU, zna vyhody i nevyhody

+ objasni funkci a vyznam vyznamnych mezinarodnich organizaci
+ uvede konkrétni formy mezinarodni spoluprace

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

Uéivo
podstata a vyznam evropskeé integrace, jeji vyhody
Evropska unie a CR, jeji organy
formy mezinarodni spoluprace, vyznamné mezinarodni organizace —
OSN, NATO, MCK, UNICEF, UNESCO, WHO, Rada Evropy a dal$i
NATO - vznik, systém fungovani, pfiklady €innosti

ostatni

Formy prace

+ vysvétli pojem kolektivni obrana, poslani a zakladni principy a podstatu fungovani NATO a bezpec¢nostni politiku EU

« popi8e vliv zaglenéni CR do EU na kaZdodenni Zivot ob&an(i, uvede pfiklady prav ob&and CR v ramci EU i moZnych zp(isobd jejich uplatfiovani

5. Globalni svét
Ocekavané vystupy

zak:
uvede nékteré globalni problémy soucasnosti, vyjadfi na né svuj
osobni nazor a popise jejich hlavni pfi¢iny i mozné disledky
objasni souvislosti globalnich a lokalnich problému

rozezna projevy lidské nesnasenlivosti a uvede zpusoby, jak
projevy zmirnit

uvede priklady mezinarodniho terorismu a objasni roli ozbrojenych
sil CR i zajistovani obrany statu a pfi feSeni krizi nevojenského
charakteru

ETV - je vnimavy k socialnim problémdm, v kontextu své situace a
svych moznosti pfispiva k jejich feseni

ETV - analyzuje etické aspekty rdznych Zivotnich situaci

objasni potfebu tolerance ve spole¢nosti, respektuje kulturni
zvlastnosti i odli$né nazory, zajmy, zpusoby chovani a mysleni lidi,
zaujima tolerantni postoje k mensinam

rozpoznava netolerantni, rasistické, xenofobni a extremistické
projevy v chovani lidi a zaujima aktivni postoj proti vS§em projevim
lidské nesnasenlivosti

literatura

didakticka technika

materialy, pomucky

Metody Postupy

Uéivo
globalizace — jeji projevy, klady a zapory
vyznamné globalni problémy svéta a zpUsoby jejich feSeni
handicapovani lidé, xenofobie, rasismus
globalni problémy - valky a terorismus, moznosti jejich feSeni
ETV - uplatnéni komplexni prosocialnosti - bida svéta
ETV - aplikovana eticka vychova - duchovni rozmér ¢lovéka, obrana
proti sektam

ostatni

Formy prace
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9. ro¢nik

Kritéria hodnoceni

uvede nékteré globalni problémy soucasnosti, vyjadfi na né svuj osobni nazor a popise jejich hlavni pfi¢iny i mozné dusledky

objasni souvislosti globalnich a lokalnich problém(

rozezna projevy lidské nesnasenlivosti a uvede zpusoby, jak projevy zmirnit

uvede pfiklady mezinarodniho terorismu a objasni roli ozbrojenych sil CR Fi zajiStovani obrany statu a pfi Fe$eni krizi nevojenského charakteru

ETV - je vnimavy k socidlnim problémdm, v kontextu své situace a svych moznosti pfispiva k jejich feSeni

ETV - analyzuje etické aspekty rtiznych Zivotnich situaci

objasni potfebu tolerance ve spole¢nosti, respektuje kulturni zvlastnosti i odlisné nazory, zajmy, zptsoby chovani a mysleni lidi, zaujima
tolerantni postoje k mensinam

rozpoznava netolerantni, rasistické, xenofobni a extremistické projevy v chovani lidi a zaujima aktivni postoj proti vSem projevim lidské
nesnasenlivosti

6. Finan¢ni gramotnost

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: uro€eni pojisténi, produkty finanéniho trhu pro pojisténi
« vysvatli, jakou funkci pIni banky a popige sluzby, které ob&antim typy pojisténi, pojisténi movitého a nemovitého majetku
nabizeji smlouvy - typy smluv a jejich rizika

+ seznami se s riznymi druhy smluv a jejich riziky

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
« vysvétli, jakou funkci pIni banky a popiSe sluzby, které ob&aniim nabizeji
+ seznami se s riznymi druhy smluv a jejich riziky

5.5.2 Déjepis

Charakteristika predmétu

DEJEPIS
Charakteristika vyucovaciho pfedmétu

Vyuka dé€jepisu je zamétena na hlavni obdobi déjinného vyvoje lidstva a vlastniho naroda. Seznamuje zaky

s vyznamnymi historickymi udalostmi a osobnostmi, které ovlivnily Zivot nasledujicich generaci a dalsi
historicky vyvoj.Tyto znalosti pak maji vyznam pro orientaci ¢lovéka v sou¢asném spolecenském zivotg.

Duiraz je kladen pfedevsim na poznani déjin ¢eského naroda véetné regionalnich déjin v kontextu s déjinami
Evropy, dé¢jinami kultury, védy, techniky, naboZenstvi a uméni. U¢ivo by nemélo zaky zatézovat podrobnostmi,
ale pfispivat ke komplexnéjsimu pohledu na historii,k pochopeni navaznosti jednotlivych obdobi, k pochopeni
vzajemnych vztahli mezi déjinami regionu, naroda, okolnich zemi a svéta.UCivo by mélo zaky citové
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zainteresovat, motivovat k zajmu o historii, rozvijet jejich samostatné a kritické mysleni.

Do vzdélavaciho obsahu déjepisu jsou zaclenéna tato prufezova témata :
Osobnostni a socialni vychova, Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech, Vychova
demokratického obcana, Multikulturni vychova a Environmentalni vychova.

Casové vymezeni : U¢ivu déjepisu je vénovano v kazdém ro¢niku po dvou hodinéach.

Organizacni vymezeni : Pii praci je kladen diraz na slovni projev zakd., praci s textem, mapou a historickymi
dokumenty .K zavéreénému hodnoceni se pristupuje individualné.
Nadani zaci budou rozsifovat u¢ivo formou referatd, seminarnich praci, projektt soutézi apod.

Cile: Zak by si mél osvojit dovednost samostatné pracovat s dokumenty a vyuzivat jich jako zdroje informaci.
Me¢l by se naucit orientovat v historickych i politickych faktech a utvaret si pfitom svtij vlastni hodnotovy
systém.

Formy prace, vyucovaci metody a pracovni postupy:

K nejcastéj$im patii prace s ucebnici, historickymi mapami, pro zdka srozumitelnymi historickymi dokumenty,
odbornou literaturou. VyuZzijeme poznatkd, které zak ziskal v jinych pfedmétech, cetbou historické beletrie, pfi
navitévé divadelnich predstaveni, historickych pamatek, historickych expozic, vystav a muzei ap. Zaci vyuzivaji
i vypocetni techniky, nabidky internetu a programi vyukovych. Samoziejmou soucasti vyuky je i projektové
vyucovani, i ve spolupraci s jinymi vyucujicimi a piedméty.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zakt

Kompetence k uceni:

Ucitel :

- vede zaka k tomu, aby umél vyhledavat informace v literatufe, tfidit je a uvadét je do souvislosti s poznatky
ziskanymi v jinych vyucovacich pfedmétech

- vede zéka k tomu, aby rozumél obecné¢ uzivanym termintim, znaktim a symboltim

- vede zaka k tomu, aby uvad¢l véci do souvislosti a vytvarel si komplexnéjsi pohled na spolecenské a kulturni
jevy, ze ziskanych vysledkl vyvozoval zavery pro budoucnost, diskutoval o ziskanych poznatcich

Kompetence k feseni problémui:

Ucitel :

- na konci zakladniho vzdélavani pfipravuje zaktim nejrtiznéjsi problémové situace a uci je vnimat jejich
disledky ve vyvoji spoleénosti, pifemyslet o nesrovnalostech a jejich pri¢inach, navrhovat mozna feseni
- vede zaka k tomu, aby byl schopen obh4jit sva rozhodnuti

Kompetence komunikativni:

Ucitel :

- dbé na to, aby se zak na konci zékladniho vzdé€lavani vystizné vyjadfoval, souvisle a kultivované se projevoval
jak v feci, tak pisemné, naslouchal projevu druhych, vhodné na néj reagoval, zapojoval se do diskuze, vyuzival
historickych znalosti k aktivnimu zapojeni se do spolecenského déni

Kompetence socialni a personalni:

Ucitel :

- uci zaky ucinné pracovat ve skuping, podilet se na utvareni piijemné a podnétné atmosféry pfi praci v tymu,
ocenovat zkusenosti druhych, respektovat rtizna hlediska

Kompetence obCanské:

Utitel :

- vede zaka k tomu, ze respektuje ptesvédceni druhych lidi, jejich vnitini hodnoty, uvédomuje si povinnost
postavit se proti fyzickému i psychickému nasili, seznami se zakony a spole¢enskymi normami, je si védom
svych prav a povinnosti, respektuje a chrani nase tradice, kulturni a historické dédictvi, ma pozitivni postoj
k uméleckym diltim, aktivné se zapojuje do kulturniho déni

Kompetence pracovni:
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Ucitel :

- ukazuje spolecensky vyznam riiznych pracovnich ¢innosti dilezitych pro historicky vyvoj lidské spolecnosti,
pro utvareni zivotniho prostredi a ochranu kulturnich a spolec¢enskych hodnot vytvofenych nasimi predky

- uci zéky vyuzivat ziskané znalosti pro vlastni rozvoj a profesni orientaci,

pomaha mu chépat cile a rizika podnikani v minulosti a obdobna rizika v soucasném svéte

6. rocnik

Ucebni osnovy

2

tydné, P

1. Uvod k uéivu déjepisu
Ocekavané vystupy

zak:
* 0svoji si praci s asovou primkou a zakladni periodizaci dé&jin

uvede konkrétni pfiklady zdroju informaci o minulosti
pojmenuje instituce, kde jsou shromazdovany
dokaze vysvétlit vznik Zivota Zemi

uvede konkrétni pfiklady dllezitosti a potfebnosti d&jepisnych
poznatk(

literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

osvoji si praci s ¢asovou pfimkou a zakladni periodizaci dé&jin

uvede konkrétni pfiklady zdroju informaci o minulosti

pojmenuje instituce, kde jsou shromazdovany

dokaze vysvétlit vznik Zivota Zemi

uvede konkrétni ptiklady dulezitosti a potfebnosti déjepisnych poznatk(

Ucivo
Gvod do uciva
vyznam zkoumani déjin
ziskavani historickych informaci
historické prameny
Casova osa, letopocet
periodizace déjin
vznik Zivota na Zemi

ostatni

Formy prace
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2. Pravék
Ocekavané vystupy
zak:
seznami se se zpusoby obZivy a souziti lidi, chape vyznam
zemédélstvi pro pravékou spole¢nost

uvédomi si nerovhomérnost vyvoje v jednotlivych oblastech svéta,
chape kulturni rozmanitost ve svété lidi

seznami se s podstatou spole¢enského uspofadani a s projevy
nabozenskych pfedstav

je schopen rozdélit pravék na jednotliva obdobi a charakterizuje je

charakterizuje pravéky vyvoj na izemi ¢eskych zemi

literatura

didakticka technika

materialy, pomucky

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

Ucivo
star§i doba kamenna
stfedni doba kamenna
mlads$i doba kamenna
pozdni doba kamenna
doba bronzova
doba Zelezna

ostatni

Formy prace

+ seznami se se zpusoby obZivy a souZiti lidi, chape vyznam zemédélstvi pro pravékou spole¢nost
+ uvédomi si nerovnomeérnost vyvoje v jednotlivych oblastech svéta, chape kulturni rozmanitost ve svété lidi
+ seznami se s podstatou spole¢enského uspofadani a s projevy nabozenskych predstav

* je schopen rozdélit pravék na jednotliva obdobi a charakterizuje je
« charakterizuje pravéky vyvoj na uzemi ¢eskych zemi

3. Starovéké orientalni staty
Ocekavané vystupy

zak:
pochopi disledky oddéleni femesel od zemédélstvi jako podminky
pro rozvoj obchodu
pochopi souvislost mezi pfirodnimi podminkami a vznikem
starovékych statu

seznami se s podstatou spole¢enského usporadani a s projevy
nabozZenskych pfedstav

umi struéné charakterizovat jednotlivé starovéké orientalni
despocie a hleda mezi nimi rozdily

dokaze popsat Zivot v obdobi prvnich statu

uvede nejvyznamné;jsi typy starovékych pamatek, které se staly
soucasti svétového kulturniho dédictvi

literatura

didakticka technika

materialy, pomucky

Metody Postupy

Ucivo
Mezopotamie
Fénicie
Starovéka Palestina
Starovéky Egypt
Starovéka Cina
Starovéka Indie

ostatni

Formy prace
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6. rocnik

Kritéria hodnoceni

pochopi dusledky oddéleni femesel od zemédélstvi jako podminky pro rozvoj obchodu
pochopi souvislost mezi pfirodnimi podminkami a vznikem starovékych statu

seznami se s podstatou spole¢enského uspofadani a s projevy nabozenskych predstav

umi struéné charakterizovat jednotlivé starovéké orientalni despocie a hleda mezi nimi rozdily

dokaze popsat Zivot v obdobi prvnich statu

uvede nejvyznamnéjsi typy starovékych pamatek, které se staly soucasti svétového kulturniho dédictvi

4. Starovéké Recko

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Minojska Kréta
+ pochopi podstatu antické demokracie Mykénské Recko
. I . . Temné obdobi Recka
+ chape pfinos fecké civilizace pro rozvoj evropské kultury Archaické obdobi Recka
» uvédomuije si vlastni a ob&anskou identitu Klasické obdobi Recl§a
+ umi stru¢né charakterizovat nejduleZitéjsi udalosti vyvoje Helenistické obdobi Recka

starovékého Recka

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

pochopi podstatu antické demokracie

chape pfinos feckeé civilizace pro rozvoj evropské kultury

uvédomuije si vlastni a ob&anskou identitu
umi struéné charakterizovat nejdtileit&jsi udalosti vyvoje starovékého Recka

5. Starovéky Rim

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Rim v dobé kralovské
« uvédomi si vyznam kiestanstvi Rim v dobé republiky

Rim v dobé cisafrstvi

+ pomoci mapy popise Gizemni rozsah fimské fise Rozdsleni Fimské Fise

* porovnava barbarské civilizace se svétem antiky

starov&kého Rima

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
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Kritéria hodnoceni

» uvédomi si vyznam kfestanstvi

* pomoci mapy popiSe Uzemni rozsah fimské Fise
+ porovnava barbarské civilizace se svétem antiky

+ umi struéné charakterizovat nejdulezit&j$i udalosti vyvoje starovékého Rima

6. Uvod do stfedovéku
Ocekavané vystupy
zak:
+ uvédomi si vyznam krestanstvi
+ si osvoji periodizaci stfedovéku
* seznami se s usporadanim stfedovéké spole¢nosti u rané

feudalniho statu
literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni
» uvédomi si vyznam kfestanstvi
* si osvoji periodizaci stfedovéku

Ucivo
Casové vymezeni a déleni stfedovéku
usporadani stredoveéké spolecnosti
kfestanstvi

ostatni

Formy prace

* seznami se s usporadanim stfedoveéké spolecnosti u rané feudalniho statu

7. Evropa v raném stiredovéku
Ocekavané vystupy
zak:
+ dokaze v mapé lokalizovat pfesuny jednotlivych narodl
* je schopen uvést prvni stfedoveké staty a charakterizovat je
* si uvédomuje obohaceni Evropy kulturnimi podnéty z Orientu
» dokaze uvést vyvoj prvnich statnich atvart na naSem tuzemi

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

+ dokaze v mapé lokalizovat pfesuny jednotlivych narodl

+ je schopen uvést prvni stfedovéké staty a charakterizovat je
* si uvédomuje obohaceni Evropy kulturnimi podnéty z Orientu
+ dokaze uvést vyvoj prvnich statnich atvart na naSem tzemi

Ucivo
stéhovani narodl
Franska fise
Byzantska fiSe
Arabska fiSe
Samova fise
Velkomoravska fiSe

ostatni

Formy prace
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7. roénik

Ucebni osnovy

7. rocénik

2 tydné, P

1. Evropa na konci raného stfedovéku
Ocekavané vystupy

zak:
seznami se se statotvornou Ulohou panovnickych dynastii

uvédomi si duchovni odkaz patron(i €eskych zemi

uci se chapat zmény politické, hospodarské, socialni a kulturni

seznami se s rozmachem €eského statu a jeho vyznamem ve
stfedni Evropé

chape vyznam kultury pro stfedovéké lidi

je schopen charakterizovat vyvoj jednotlivych statnich evropskych
utvard ve vrcholném stfedovéku

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni
+ seznami se se statotvornou ulohou panovnickych dynastii

uvédomi si duchovni odkaz patron(i €eskych zemi

uc¢i se chapat zmény politické, hospodarské, socialni a kulturni

chape vyznam kultury pro stfedovéké lidi

2. Vrcholny stredovék
Ocekavané vystupy
zak:
* seznami se s rozmachem Ceského statu a jeho vyznamem ve
stfedni Evropé

* je schopen charakterizovat vyvoj jednotlivych statnich evropskych
utvard ve vrcholném stfedovéku

* je schopen popsat Ulohu a postaveni cirkve ve stfedovéké
spole¢nosti a rozumi pFi¢inam boju mezi svétskou a cirkevni moci

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Ucivo
jednotlivé statni Gtvary - Vychodofranska Fise, SVRR, Uherské
kralovstvi, Polsko, Vikingové, Francie, Anglie, Kyjevska Rus
Cesky stat za vlady Premyslovct
prvni ¢esti kralové
romansky sloh

ostatni

Formy prace

seznami se s rozmachem €eského statu a jeho vyznamem ve stfedni Evropé

je schopen charakterizovat vyvoj jednotlivych statnich evropskych utvarG ve vrcholném stfedovéku

Ucivo
Cesky stat za vlady poslednich Pfemyslovcu

Mongolové
kfizové vypravy

ostatni
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7. rocénik

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

* seznami se s rozmachem Ceského statu a jeho vyznamem ve stfedni Evropé

* je schopen charakterizovat vyvoj jednotlivych statnich evropskych Gtvard ve vrcholném stfedovéku

* je schopen popsat ulohu a postaveni cirkve ve stfedovéké spole¢nosti a rozumi pfi¢inam bojl mezi svétskou a cirkevni moci

3. Pozdni stiedovék

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Lucemburkové
+ seznami se s rozmachem Ceského statu a jeho vyznamem ve Husitstvi )
stfedni Evropé Jagellonci
goticky sloh

seznami se s problémy, které vedly ke kritice cirkve a vyustily v
Eeskou reformaci

vymezi vyznam husitské tradice pro ¢esky politicky a kulturni Zivot

uvédomi si okolnosti vzniku stfedoevropského soustati

dokaze rozeznat romanské a gotické znaky

dokaze stru¢né charakterizovat nejdllezitéj$i udalosti a osobnosti
ve vyvoji Ceského statu

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
* seznami se s rozmachem Ceského statu a jeho vyznamem ve stfedni Evropé
+ seznami se s problémy, které vedly ke kritice cirkve a vyustily v éeskou reformaci

vymezi vyznam husitské tradice pro ¢esky politicky a kulturni Zivot

uvédomi si okolnosti vzniku stfedoevropského soustati

dokaze rozeznat romanské a gotické znaky
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7. rocénik

4. Rany novovék

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Habsburkové na ¢eském triiné
+ seznami se s rozmachem ceského statu a jeho vyznamem ve nébozenske valky
stfedni Evropé zafmorske plavby
o N reformace
osVvoji si periodizaci novovéku tFicetilet valka
* seznami se s pojmy humanismus, renesance a s jejich projevy v humanismus a renesance
kultufe, v mysleni a zivoté lidi
* poznava divody a vyznam zamorskych objevnych plaveb a
dusledky pronikani evropskych civilizaci do nové objevenych zemi
+ seznami se s pojmem reformace, s jejimi pfi¢inami a cili
« vysvétli podstatu pojmU absolutni moc - absolutismus
* uci se poznavat postaveni ¢eskych zemi v habsburské monarchii i
v podminkach Evropy - rozdéleni na katolicky a reformacni blok
+ objasni disledky naboZenské nesnasenlivosti
* 0svoji si pojmy parlament a konstituéni monarchie
+ objasni pficiny vzniku tficetileté valky a posoudi jeji dusledky
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

seznami se s rozmachem Ceského statu a jeho vyznamem ve stfedni Evropé

osvoji si periodizaci novovéku

seznami se s pojmy humanismus, renesance a s jejich projevy v kultufe, v mysleni a Zivoté lidi

poznava divody a vyznam zamorskych objevnych plaveb a dusledky pronikani evropskych civilizaci do nové objevenych zemi
seznami se s pojmem reformace, s jejimi pfic¢inami a cili

vysvétli podstatu pojmu absolutni moc - absolutismus

uci se poznavat postaveni ¢eskych zemi v habsburské monarchii i v podminkach Evropy - rozdéleni na katolicky a reformaéni blok
objasni dusledky nabozenské nesnasenlivosti

osvoji si pojmy parlament a konstituéni monarchie

objasni pFiciny vzniku tficetileté valky a posoudi jeji disledky

5. Doba pobélohorska

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: baroko
+ rozpoznava podle zakladnich znaku projevy barokni kultury a upeviiovani viady Habsburku po fficetileté vaice
odliduje je od jinych kulturnich stylt vybrané evropské staty a USA v 17. a 18.stoleti

seznami se s celkovou spolecenskou situaci ¢eskych zemi a
vybranych evropskych zemi po fficetileté valce

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
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7. roénik
Kritéria hodnoceni
+ rozpoznava podle zakladnich znakl projevy barokni kultury a odliSuje je od jinych kulturnich stylt

» seznami se s celkovou spole¢enskou situaci ¢eskych zemi a vybranych evropskych zemi po tficetileté valce

6. Osvicenstvi

Ocekavané vystupy U¢ivo
zak: osvicenstvi
« ujasni si pojem osvicensky absolutismus osvicensky absolutismus
* pochopi vyznam osvicenstvi jako vyznamného myslenkového %iré? I‘:'.ere2|e

predélu, ktery ovlivnil politicky vyvoj u nas v Evropé i na
americkém kontinentu
poznava pojem kolonie a uvédomi si vyznam boje za svobodu

Ceské narodni obrozeni

seznami se s podminkami, pfi¢inami a pradbéhem ¢eského
narodniho obrozeni

chape narodni obrozeni jako celoevropsky jev, jehoz vysledkem je
utvofeni novodobych narodd

je schopen charakterizovat vladu habsburskych osvicenskych
panovnikd (Marie Terezie a Josef I1.)

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

ujasni si pojem osvicensky absolutismus
pochopi vyznam osvicenstvi jako vyznamného myslenkového piedélu, ktery ovlivnil politicky vyvoj u nas v Evropé i na americkém kontinentu

poznava pojem kolonie a uvédomi si vyznam boje za svobodu

seznami se s podminkami, pfi¢inami a pribéhem ¢eského narodniho obrozeni

chape narodni obrozeni jako celoevropsky jev, jehoz vysledkem je utvoreni novodobych narod

je schopen charakterizovat viadu habsburskych osvicenskych panovniku (Marie Terezie a Josef II.)

8. rocénik
2 tydng, P
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1. Velka francouzska revoluce a napoleonské valky

Ocekavané vystupy
zak:
+ objasni souvislost mezi udalostmi francouzské revoluce a

napoleonskych valek a rozbitim starych spole¢enskych struktur v
Evropé

+ je schopen v mapé lokalizovat jednotlivé napoleoské bitvy
+ seznami se s Deklaraci lidskych prav ¢lovéka a ob¢ana

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

Ucivo
Velka francouzska revoluce
Napoleonské valky

ostatni

Formy prace

+ objasni souvislost mezi udalostmi francouzské revoluce a napoleonskych valek a rozbitim starych spolecenskych struktur v Evropé

* je schopen v mapé lokalizovat jednotlivé napoleoskeé bitvy
» seznami se s Deklaraci lidskych prav ¢lovéka a ob&ana

2. Priimyslova revoluce
Ocekavané vystupy
zak:
+ seznami se s pojmem pramyslova revoluce a uvede
nejvyznamnéjsi vynalezy této doby
seznami se s novymi spole¢enskymi vrstvami a dokaze vysvétlit
pojem socialismus

zaznamenava prudky rozvoj pramyslu jako predpoklad a
katalyzator spolec¢enskych zmén a jeho dopad na Zivotni prostiedi
dokaze porovnat pracovni podminky a Zivotni trovén délnikl v
obdobi prdmyslové revoluce se sou€asnosti

dokaze uvést zakladni milniky ve vyvoji ceského pramyslu

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

Ucivo
Primyslova revoluce
délnici a burzoazie

ostatni

Formy prace

* seznami se s pojmem prdmyslova revoluce a uvede nejvyznamné;jsi vynalezy této doby

+ seznami se s novymi spole€enskymi vrstvami a dokaze vysvétlit pojem socialismus

» zaznamenava prudky rozvoj primyslu jako pfedpoklad a katalyzator spolec¢enskych zmén a jeho dopad na Zivotni prostiedi

+ dokaze porovnat pracovni podminky a Zivotni Urovén délnikd v obdobi primyslové revoluce se souc¢asnosti

+ dokaze uvést zakladni milniky ve vyvoji eského primyslu

Zakladni skola Trebon
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Ucebni osnovy

8. rocénik

3. Evropa v 1.poloviné 19.stoleti a revoluéni rok 1848
Ocekavané vystupy
zak:

dokaze zhodnotit, o jaké zmény usilovaly jednotlivé narody v
1.pol.19.stol.

uvede nejdulezitéjsi historické udalosti a nejvyznamnéjsi historické
osobnosti v nasi zemi v 1.pol.19.stol.

seznamuje se s novymi umeleckymi sméry 19.stol.

uvédomi si emancipaéni hnuti narodud jako disledek zmén ve
vyvoji spole¢nosti

hodnoti usili obéanud o vytvoreni jednotlivych narodnich celkd
vysvétli podstatné ekonomické, socialni, politické a kulturni zmény

ve vybranych zemich a u nas, které charakterizuji modernizaci
spolec¢nosti

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

Kritéria hodnoceni

Ucivo

narodni a osvobozenecka hnuti v Evropé
vlastenectvi

revoluéni rok 1848

klasicismus, empir a romantismus

ostatni

Formy prace

dokaze zhodnotit, o jaké zmény usilovaly jednotlivé narody v 1.pol.19.stol.

uvede nejdulezitéjsi historické udalosti a nejvyznamnéjsi historické osobnosti v nasi zemi v 1.pol.19.stol.

seznamuje se s novymi uméleckymi sméry 19.stol.

uvédomi si emancipacni hnuti narodud jako dusledek zmén ve vyvoji spoleénosti

hodnoti usili ob&ant o vytvoreni jednotlivych narodnich celkd

vysvétli podstatné ekonomické, socidlni, politické a kulturni zmény ve vybranych zemich a u nas, které charakterizuji modernizaci spole¢nosti

4. Evropa v letech 1848 - 1914
Ocekavané vystupy
zak:

je schopen uvést zakladni historické milniky ve vyvoji jednotlivych
statl
dokaze popsat sjednocovaci procesy v Némecku a Italii

vyjmenuje nejvyznamné;jSi osobnosti a historické udaloseti nasich
zemi ve 2.pol.19.stol.

seznamuje se s bojem jednotlivych spole¢enskych skupin a jeho
vyvrcholenim ve vzniku modernich politickych stran a na
vybranych pfikladech demonstruje zakladni politické proudy
vysvétli rozdilné tempo modernizace v jednotlivych ¢astech
Evropy a svéta véetné dusledku, ke kterym tato nerovnomérnost
vedla, charakterizuje soupefeni mezi velmocemi a vymezi vyznam
kolonii

literatura

materialy, pomucky

238

Metody

didakticka technika

Postupy

Ucivo

sjednoceni Némecka a Italie

obcanska valka v USA

Evropské staty v 2.pol.19.stol.

konflikty pfed 1.svétovou valkou

politické proudy (konzervatismus a liberalismus)

ostatni

Formy prace
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Kritéria hodnoceni

dokéaze popsat sjednocovaci procesy v Némecku a Italii

demonstruje zakladni politické proudy

charakterizuje soupefeni mezi velmocemi a vymezi vyznam kolonii

5. 1. svétova valka
Ocekavané vystupy

zak:
dokaze lokalizovat jednotlivé bojové fronty a charakterizuje jejich
VyVoj
dokaze popsat zZivot civilistll v Ceskych zemich béhem 1.svétové
valky
demonstruje zneuziti techniky na svétovych valkach
seznamuje se s poc. 20.stol. jako s obdobim nicivych valek a jejich
odsouzenihodnych politickych, socialnich a kulturnich disledkd

seznamuje se se snahami ¢eskych politik(i o vytvoreni
samostatného statu

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody

Postupy

Kritéria hodnoceni

demonstruje zneuziti techniky na svétovych valkach

6. Svét po 1.svétové valce
Ocekavané vystupy

zak:
poznava okolnosti vzniku samostatného Ceskoslovenska a jeho
vnitfni a zahraniéni situaci v obdobi prvni republiky
uvédomi si zménu mezinarodnépolitickych vztahd se vznikem
komunistického rezimu, faizmu a vypjatého nacionalizmu,
charakterizuje jednotlivé totalitni systémy, pfi€iny jejich nastoleni a
dusledky jejich existence pro svét
hleda souvislosti mezi nepfiznivym stavem ekonomiky a tendenci
fesit problémy extrémnimi zpusoby
chape pojmy nacionalizmus, extremizmus, agrese, na prikladech
vylozZi antisemitismusm, rasismus a jejich nepfijatelnost z hlediska
lidskych prav
zhodnoti postaveni CSR v evropskych souvislostech a jeho vnitfni
socialni, politické, hospodarské a kulturni prostredi

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

je schopen uvést zakladni historické milniky ve vyvoji jednotlivych statu

dokaze lokalizovat jednotlivé bojové fronty a charakterizuje jejich vyvoj
dokaze popsat zZivot civilistd v Eeskych zemich béhem 1.svétové valky

Ucebni osnovy

8. rocénik

vyjmenuje nejvyznamnéjsi osobnosti a historické udaloseti nasich zemi ve 2.pol.19.stol.
seznamuje se s bojem jednotlivych spoleGenskych skupin a jeho vyvrcholenim ve vzniku modernich politickych stran a na vybranych pfikladech

vysvétli rozdilné tempo modernizace v jednotlivych ¢astech Evropy a svéta véetné dusledkd, ke kterym tato nerovnomérnost vedla,

Ucivo
vznik mocenskych blok{
1.svétova valka
ruska revoluce
dusledky valky pro spole¢nost
vznik Ceskoslovenska

ostatni

Formy prace

seznamuje se s po¢. 20.stol. jako s obdobim nicivych vélek a jejich odsouzenihodnych politickych, sociélnich a kulturnich dusledkd
seznamuje se se snahami ¢eskych politik(i o vytvofeni samostatného statu

Ucivo
vznik CSR
totalitni rezimy
socialni a narodnostni problémy
mezinarodné politicka situace Evropy ve 20.letech
svétova hospodarska krize
vznik valeénych ohnisek
Uloha demokratickych sil v boji proti totalitnich rezimam

ostatni
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Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

Formy prace

+ poznavé okolnosti vzniku samostatného Ceskoslovenska a jeho vnitfni a zahraniéni situaci v obdobi prvni republiky

+ uvédomi si zménu mezinarodnépolitickych vztahl se vznikem komunistického rezimu, fasizmu a vypjatého nacionalizmu, charakterizuje
jednotlivé totalitni systémy, pficiny jejich nastoleni a dusledky jejich existence pro svét

* hleda souvislosti mezi nepfiznivym stavem ekonomiky a tendenci fesit problémy extrémnimi zpUsoby

Ucebni osnovy

8. rocénik

+ chape pojmy nacionalizmus, extremizmus, agrese, na pfikladech vyloZi antisemitismusm, rasismus a jejich nepfijatelnost z hlediska lidskych

prav

+ zhodnoti postaveni CSR v evropskych souvislostech a jeho vnitfni socialni, politické, hospodarské a kulturni prostredi

9. rocénik

2 tydné, P

1. 2. svétova valka
Ocekavané vystupy
zak:
na prikladech demonstruje zneuZiti techniky ve svétovych valkach

pochopi 1.pol.20.stol jako obdobi dvou nejnicivéjSich svétovych
valek

seznami se s vnitini a zahraniéni politikou Ceskoslovenska v
obdobi druhé republiky, protektoratu

udi se Ucté k odkazu ucastniku odboje

na pfikladech vyloZi pojmy antisemitismus, rasismus a jejich
nepfijatelnost z hlediska lidskych prav

dokéaze vyjmenovat zakladni udalosti a vyznamné osobnosti
2.svétové valky

dokaze charakterizovat hriizy koncentraénich tabord

literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

na prikladech demonstruje zneuziti techniky ve svétovych valkach

uci se Ucté k odkazu ucastnikd odboje

dokaze charakterizovat hrizy koncentraénich tabort

pochopi 1.pol.20.stol jako obdobi dvou nejni€ivéjSich svétovych valek

Ucivo
2.svétova valka
holokaust
domaci a zahrani¢ni odboj
koncentra¢ni a vyhlazovaci tabory
politické, mocenské a ekonomické dusledky valky

ostatni

Formy prace

seznami se s vnitfni a zahraniéni politikou Ceskoslovenska v obdobi druhé republiky, protektoratu

na prikladech vyloZi pojmy antisemitismus, rasismus a jejich nepfijatelnost z hlediska lidskych prav
dokaze vyjmenovat zakladni udalosti a vyznamné osobnosti 2.svétové valky
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9. ro¢nik

2. Svét po 2. svétové valce

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Postupimska konference
« ugi se chapat vznik a problémy existence bipolarniho svéta, uvede | Zzaclefiovani CSR do sféry viivu SSSR
priklady stfetavani obou bloku Marshalldv plan o )
+ dolozi na pfikladech hospodarskou a vojenskou spolupraci statd v vznik mocenskych blokil (Zapad a Vychod)

ramci blokd Studena valka

orientuje se v mapé povale¢ného usporadani svéta

rozpozna klady a nedostatky demokratickych systému

zhodnoti postaveni Ceskoslovenska v evropskych souvislostech a
jeho vnitini socialni, politické, hospodarské a kulturni prostredi

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
+ uci se chapat vznik a problémy existence bipolarniho svéta, uvede pfiklady stfetavani obou bloku
dolozi na pfikladech hospodaiskou a vojenskou spolupraci statl v ramci blokd

orientuje se v mapé povale¢ného usporadani svéta

rozpozna klady a nedostatky demokratickych systému

zhodnoti postaveni Ceskoslovenska v evropskych souvislostech a jeho vnitfni socialni, politické, hospodarské a kulturni prostredi

3. Obdobi let 1948-1968

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: nastup komunismu v Ceskoslovensku
- zamysli se nad povalenym vyvojem Ceskoslovenska, ktery vyustil | Vitézny anor
v Ginorové udalosti 1948 politické procesy

seznami se s postavenim Ceskoslovenska po r.1948 v
mezinarodnich souvislostech

uci se rozpoznavat znaky totalitnich spole¢nosti

uci se chapat vznik a problémy existence bipolarniho svéta, uvede
pfiklady stfetavani obou bloku

doloZi na prikladech hospodarskou a vojenskou spolupraci statl v
ramci bloku

posuzuje postaveni rozvojovych zemi
zhodnoti postaveni Ceskoslovenska v evropskych souvislostech a
jeho vnitini socialni, politické, hospodarské a kulturni prostredi

dokaze popsat udalosti, které vedly k tomu, Ze se k moci v
Ceskoslovensku dostali komunisté

dokaze popsat Zivot v Ceskoslovensku za vlady komunisttl
dokaze porovnat rozdilnost Zivotni urovné v Ceskoslovensku v 50.
a 60. letech

uvede projevy sovétizace ve vSech oblastech spolecenského i
kazdodenniho Zivota

porovna rozdilny vyvoj vychodniho a zapadniho bloku

literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni
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242

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

Formy prace

+ zamysli se nad povale¢nym vyvojem Ceskoslovenska, ktery vyustil v norové udalosti 1948
« seznami se s postavenim Ceskoslovenska po r.1948 v mezinarodnich souvislostech

+ uci se rozpoznavat znaky totalitnich spole¢nosti

+ uci se chapat vznik a problémy existence bipolarniho svéta, uvede pfiklady stfetavani obou blokd

* posuzuje postaveni rozvojovych zemi

dolozi na pfikladech hospodarskou a vojenskou spolupraci statti v ramci blokt

+ zhodnoti postaveni Ceskoslovenska v evropskych souvislostech a jeho vnitni socidlni, politické, hospodaiské a kulturni prostredi
« dokaze popsat udalosti, které vedly k tomu, Ze se k moci v Ceskoslovensku dostali komunisté

+ dokaze popsat Zivot v Ceskoslovensku za vlady komunistd

+ dokaze porovnat rozdilnost Zivotni Grovné v Ceskoslovensku v 50. a 60. letech

* uvede projevy sovétizace ve vSech oblastech spolecenského i kazdodenniho Zivota

» porovna rozdilny vyvoj vychodniho a zapadniho bloku

4. Obdobi let 1968 - 1989
Ocekavané vystupy
zak:
* seznami se s vnitfni situaci v nasi republice v r.1968

* popiSe krizové projevy ve statech vychodniho bloku i v samotném
SSSR a vyhledava pfiklady postupného rozpadu vychodniho bloku

zhodnoti postaveni Ceskoslovenska v evropskych souvislostech a
jeho vnitfni socialni, politické, hospodarské a kulturni prostredi
uvede projevy sovétizace ve vSech oblastech spolec¢enského i
kazdodenniho Zivota

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni
* seznami se s vnitfni situaci v nasi republice v r.1968

Ucivo
Prazské jaro }
vpad sovétskych vojsk do Ceskoslovenska
normalizace

ostatni

Formy prace

+ popiSe krizové projevy ve statech vychodniho bloku i v samotném SSSR a vyhledava pfiklady postupného rozpadu vychodniho bloku
« zhodnoti postaveni Ceskoslovenska v evropskych souvislostech a jeho vnitfni socilni, politické, hospodaiské a kulturni prosttedi
* uvede projevy sovétizace ve vSech oblastech spolec¢enského i kazdodenniho Zivota
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9. ro¢nik

5. Nejnovéjsi d&jiny

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Sametova revoluce
« seznami se s vnitfni situaci v nadi republice v r.1989 a s vyvojem v || Pad komunismu .
90.letech rozpad Jugoslavie a SSSR

rozpad Ceskoslovenska

vyvoj Ceské republiky na prelomu 20. a 21.stol.
. . . hrozba terorismu

uci se Celit hrozbé terorizmu situace na Blizkém vychové
uvédomuije si vliv médii na kazdodenni Zivot a politické déni valecné konflikty v souc¢asnosti
ujasni si zaglenéni Ceské republiky do integraéniho procesu

(vstup do EU), vysvétli a na pfikladech dolozi mocenské a

politické divody euroatlantické hospodarské a vojenské

spoluprace

vyuziva poznatkl z jinych predmétt a charakterizuje rozvoj védy,

techniky, vzdélanosti a uméni

uvédomuje si globalni problémy lidstva a moznosti jejich FeSeni,

posoudi postaveni rozvojovych zemi

umi stru¢né charakterizovat sou¢asné vale¢né konflikty

sleduje opétovné ustaveni demokratického rezimu v
Ceskoslovensku

prokaze zakladni orientaci v problémech sou¢asného svéta

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
* seznami se s vnitfni situaci v nasi republice v r.1989 a s vyvojem v 90.letech
+ sleduje op&tovné ustaveni demokratického rezimu v Ceskoslovensku

uci se Celit hrozbé terorizmu

uvédomuje si vliv médii na kazdodenni Zivot a politické déni

ujasni si za&lenéni Ceské republiky do integraéniho procesu (vstup do EU), vysvétli a na prikladech dolozi mocenské a politické diivody
euroatlantické hospodarské a vojenské spoluprace
vyuziva poznatkll z jinych predmétl a charakterizuje rozvoj védy, techniky, vzdélanosti a uméni

uvédomuje si globalni problémy lidstva a moznosti jejich feSeni, posoudi postaveni rozvojovych zemi

umi stru¢né charakterizovat sou¢asné vale¢né konflikty

prokaze zakladni orientaci v problémech sou¢asného svéta

5.6 Clovék a priroda

Charakteristika oblasti

Vzdélavaci oblast ¢loveék a piiroda zahrnuje okruh problémi spojenych se zkoumanim pfirody. Poskytuje zaktim
prostiedky a metody pro hlubsi porozuméni pfirodnim faktim a jejich zdkonitostem. Dava jim tim i potfebny
zaklad pro lepsi pochopeni a vyuzivani souc¢asnych technologii a pomaha jim 1épe se orientovat v bézném Zivoté.

V této vzdélavaci oblasti dostavaji Zaci prilezitost poznavat pfirodu jako systém, jehoz soucasti jsou vzajemné
propojeny, pusobi na sebe a ovliviiuji se. Na takovém poznani je zaloZeno i pochopeni dilezitosti udrzovani
ptirodni rovnovahy pro existenci zivych soustav i ¢lovéka, véetné moznych ohrozeni plynoucich z ptirodnich
procesu, z lidské ¢innosti a zasahti Cloveka do ptirody. Vzdélavaci oblast také vyznamné podporuje vytvareni
oteviené¢ho mysleni (pfistupného alternativnim nazortm), kritického mysleni a logického uvazovani.

Vzdélavaci obory vzdélavaci oblasti ¢lovek a pfiroda, jimiz jsou Fyzika, Chemie, Pfirodopis a Zemépis, svym
¢innostnim a badatelskym charakterem vyuky umoziuji zaktim hloubéji porozumét zékonitostem ptirodnich
procest, a tim si uvédomovat i uzite¢nost ptirodovédnych poznatkt a jejich aplikaci v praktickém zivoté. Zv1aste
vyznamné je, Ze pii studiu piirody specifickymi poznavacimi metodami si zaci osvojuji 1 dilezité dovednosti.
Jedna se pfedevsim o rozvijeni dovednosti soustavng, objektivné a spolehlivé pozorovat, experimentovat a méfit,
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vytvaret a ovéfovat hypotézy o podstaté pozorovanych pfirodnich jevi, analyzovat vysledky tohoto ovéfovani a
vyvozovat z nich zavéry. Zaci se tak uéi zkoumat p¥i¢iny piirodnich procesti, souvislosti ¢ vztahy mezi nimi,
klast si otazky (Jak? Proc¢? Co se stane, jestlize?) a hledat na né odpovédi, vysvétlovat pozorované jevy, hledat a
fesit poznavaci nebo praktické problémy, vyuzivat poznani zakonitosti pfirodnich procest pro jejich predvidani
¢i ovliviiovani.

Ve vyse zminénych vzdélavacich oborech Zaci postupn€ poznavaji slozitost a mnohotvarnost skutecnosti,
podstatné souvislosti mezi stavem pfirody a lidskou ¢innosti, ptedev§im pak zavislost ¢loveka na ptirodnich
zdrojich a vlivy lidské ¢innosti na stav Zivotniho prostiedi a na lidské zdravi. U¢i se zkoumat zmény probihajici v
ptirodé, odhalovat pfi¢iny a nasledky ovliviiovani dilezitych mistnich i globalnich ekosystémt a uvédoméle
vyuzivat své piirodovédné poznani ve prospéch ochrany zivotniho prostfedi a principt udrzitelného rozvoje.
Komplexni pohled na vztah mezi ¢lovékem a piirodou, jehoz vyznamnou soucasti je i uvédomovani si
pozitivniho vlivu pfirody na citovy Zivot ¢loveka, utvati - spolu s fyzikalnim, chemickym a pfirodopisnym
vzdélavanim - také vzdélavani zemépisné, které navic umoziuje Zakiim postupné odhalovat souvislosti
ptirodnich podminek a Zivota lidi i jejich spole¢enstvi v blizkém okoli, v regionech, na celém tzemi CR, v
Evrop¢ i ve svéte.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Zemépis, ktery maé prirodovédny i spolecenskovédni charakter, je v zajmu
zachovani celistvosti oboru umistén cely v této vzdélavaci oblasti. Vzdélavaci oblast ¢lovek a pfiroda navazuje
na vzdé€lavaci oblast ¢lovék a jeho svét, ktera na

elementarni Grovni pfiblizuje pfirodovédné poznavani zakim 1. stupné zékladniho vzdélavani, a kooperuje
pfedevsim se vzdélavacimi oblastmi Matematika a jeji aplikace, ¢lovék a spole¢nost, ¢lovek a zdravi a ¢lovek a
svét prace a prirozené i s dal§imi vzdélavacimi oblastmi.

Cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede zaka k:
- zkoumani ptirodnich faktl a jejich souvislosti s vyuzitim riznych empirickych metod poznavani (pozorovani,
meéfeni, experiment) i rtiznych metod raciondlniho uvazovani

- potiebé klast si otdzky o pribehu a pfi¢inach riznych ptirodnich procest, které maji vliv i na ochranu zdravi,
zivotl, zivotniho prostiedi a majetku, spravné tyto otdzky formulovat a hledat na n¢ adekvatni odpovédi

- zpsobu mysleni, které vyzaduje ovéfovani vyslovovanych domnének o piirodnich faktech vice nezavislymi
zpusoby

- posuzovani dulezitosti, spolehlivosti a spravnosti ziskanych prirodovédnych dat pro potvrzeni nebo vyvraceni
vyslovovanych hypotéz ¢i zavéra

- zapojovani do aktivit sméfujicich k Setrnému chovani k pfirodnim systémim, k vlastnimu zdravi i zdravi
ostatnich lidi

- porozuméni souvislostem mezi ¢innostmi lidi a stavem pfirodniho a Zivotniho prostredi

- uvazovani a jednani, ktera preferuji co nejefektivnéjsi vyuzivani zdroji energie v praxi, véetné co nejsirsiho
vyuzivani jejich obnovitelnych zdrojt, zejména pak slunecniho zateni, vétru, vody a biomasy

- utvareni dovednosti vhodné se chovat pfi kontaktu s objekty ¢i situacemi potencialné ¢i aktualné ohrozujicimi
zivoty, zdravi, majetek nebo zivotni prostredi lidi

5.6.1 Chemie
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Charakteristika predmétu

CHEMIE
Charakteristika vyuéovaciho pfedmétu

Obsahové, casové a organizacni vymezeni

Predmét chemie se vyucuje jako samostatny pfedmét v 8. a 9. rocniku po dvou hodinach tydné. Vyuka bude
prednostné probihat ve specidlni odborné ucebné piirodnich véd. Svym tematickym zamérenim se prolina

s vybranymi kapitolami matematiky, ptirodopisu, fyziky, zemépisu a technicky zaméfenymi volitelnymi
predméty. Uptednostiiovanou formou vyuky je jak frontalni prace vSech zaki, tak tymova prace pii feSeni
problémovych tloh. V ptipadé¢ potieby mohou byt zatazovana laboratorni cviceni a samostatné zpracovani
aktualnich informaci formou referati a kratkodobych projektt. Diraz je kladen na pochopeni a porozumeéni
vSech nize uvedenych jevi v kazdodennim zivotg.

Vzdélavani v pfedmétu chemie:

- sméfuje k podchyceni a rozvijeni zajmu o obor

- vede k poznavani zakladnich chemickych pojmu a zakonitosti na ptikladech smési, chemickych latek a jejich
reakei s vyuzivanim jednoduchych chemickych pokusti

- uci fesit problémy a spravné jednat v praktickych situacich, vysvétlovat a zdtivodnovat chemické jevy

- u¢i poznatky vyuzivat k rozvijeni odpoveédnych obcanskych postojii

- uci ziskavat a upeviiovat dovednosti pracovat podle pravidel bezpe¢né prace s chemikaliemi a dovednosti
poskytnout prvni pomoc pfi trazech s nebezpe¢nymi chemickymi latkami a pfipravky.

Formy a metody prace se uzivaji podle charakteru uciva a cilti vzdélavani:
- frontalni vyuka je spojovana s praktickymi cvi¢enimi

- nacviky jednoduchych laboratornich metod a postupti

- prace ve skupinach

- demonstracni pokusy

Rad u¢ebny chemie a laboratorni ad je nedilnym vybavenim odborné uéebny piirodnich véd, dodrzovani
uvedenych pravidel je pro kazdého zaka i vyucujiciho zdvazné. Vzdy je kladen dlraz na dodrzovani zasad
bezpecné prace a postupti v souladu s platnou legislativou.

Pfedmétem se mohou prolinat prifezova témata:
Osobnostni a socialni vychova

Environmentalni vychova

Mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zakt

Kompetence k uceni

Ucitel :

- vede zaky k systematickému pozorovani chemickych vlastnosti latek, jejich pfemén a podminek, za kterych tyto
pfemény nastavaji, k jejich popisu, hledani souvislosti mezi jevy a jejich vysvétleni

- vede zaky ke spravnému pouzivani chemickych terminti, symbolti a znacek

- dava zakiim moznost samostatné ¢i ve skupinach formulovat zavéry na zaklad€ pozorovani a pokust

Kompetence k feseni problému

Ucitel:

- predklada problémové situace souvisejici s u¢ivem chemie

- dava zakim moznost volit rizné zptisoby feseni

- dava moznost obhajovat sva rozhodnuti

- vede zaky k promysleni pracovnich postupt praktickych cviceni

- vede zaky k nachézeni pfikladi chemickych déjt a jevt z bézné praxe, k vysvétlovani jejich chemické podstaty
- klade dtiraz na aplikaci poznatkti v praxi

Kompetence komunikativni
Ucitel:
- vede zaky ke spravnému uzivani chemickych symbolt a znacek
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- podnécuje zaky k argumentaci
- zadava takové ukoly, pii kterych mohou zaci navzajem komunikovat

Kompetence socialni a personalni

Ucitel:

- zadava ukoly, pfi kterych mohou Zéci spolupracovat

- podnécuje zaky ke smysluplné diskusi

- Vytvafi situace, pii kterych se zéci uci respektovat nazory jinych

Kompetence obc¢anské

Ucitel:

- spoleéné s zaky respektuje pravidla pro praci s chemickymi latkami, fad ucebny a laboratorni fad

- vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani

- predklada situace, ve kterych se zaci u¢i chapat zakladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy,
respektovat pozadavky na kvalitni Zivotni prostredi

- vede zaky k zodpovédnému chovani v krizovych situacich (pfivolat pomoc a poskytnout prvni pomoc)

Kompetence pracovni

Ucitel:

- vede Zaky k bezpe¢nému a G¢innému pouzivani materialti, nastroju a vybaveni

- vyzaduje dodrzovani vymezenych pravidel / povinnosti z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych
a ochrany zivotniho prostiedi

- zadava ukoly tak, aby Zaci byli schopni vyuzit poznatkd v bézné praxi

8. rocénik

Ucebni osnovy

2 tydné, P

1. Uvod do chemie

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: vlastnosti latek
« ur&i spoleéné a rozdilné vlastnosti latek zéasady bezpecné prace ve Skolni laboratofi i béZném Zivoté

nebezpecéné latky a pFipravk
» pracuje bezpec¢né s vybranymi dostupnymi latkami P Y @ pripraviy

» posoudi nebezpecnost vybranych latek, se kterymi zatim pracovat
nesmi

literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni
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Metody Postupy

Kritéria hodnoceni
* urci spolecné a rozdilné vlastnosti latek
* pracuje bezpecné s vybranymi dostupnymi latkami

Formy prace

» posoudi nebezpecnost vybranych latek, se kterymi zatim pracovat nesmi

2. Smési
Ocekavané vystupy
zak:
rozliSuje smési a chemické latky

vypocita slozeni roztoku

pfipravi prakticky roztok daného slozeni

navrhne postupy a prakticky provede oddélovani slozek smési o
znamém slozeni

uvede priklady oddélovani slozek v praxi

literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

Kritéria hodnoceni
+ rozliSuje smési a chemické latky

vypocita slozeni roztokl

pfipravi prakticky roztok daného slozeni

uvede priklady oddélovani slozek v praxi

3. Voda a vzduch
Ocekavané vystupy
zak:
rozezna a uvede nazvy vody v plynném, kapalném a pevném
skupenstvi
zhodnoti vyznam vody pro Zivot na Zemi

uvede zakladni vlastnosti vody a jeji vyuziti v praxi

rozlisi vodu destilovanou, pitnou, uzitkovou, odpadni a uvede
priklady jejich vyskytu a pouziti

uvede princip vyroby pitné vody ve vodarnach

vysvétli obéh vody v pfirodé a zhodnoti jeho vyznam pro Zivot na
Zemi

charakterizuje kyslik jako nezbytnou slozku pro hofeni latek

vysvétli princip haseni, uvede telefonni &islo hasicl

popiSe, co je teplotni inverze a smog, a uvede pfiklady zdroju
informaci o Gistoté ovzdusi

zjisti a uvede pfiklady zneciStovani vody a vzduchu v pfirodé i v
domacnosti

navrhne, jak Ize v nejbliz§im okoli omezovat zneciStovani vody a
vzduchu

Ucivo
riznorodé a stejnorodé smési (roztoky)
slozky smési
slozeni roztokl
hmotnostni zlomek
odélovani slozek smési

ostatni

Formy prace

navrhne postupy a prakticky provede oddélovani slozek smési o0 znamém slozeni

Ucivo
voda - destilovana, pitna, odpadni
vyroba pitné vody
Cistota vody
vzduch - slozeni, vlastnosti
Cistota ovzdusi
ozoénova vrstva
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literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

rozezna a uvede nazvy vody v plynném, kapalném a pevném skupenstvi

zhodnoti vyznam vody pro Zivot na Zemi
uvede zakladni vlastnosti vody a jeji vyuziti v praxi
rozli§i vodu destilovanou, pitnou, uzitkovou, odpadni a uvede ptiklady jejich vyskytu a pouziti

uvede princip vyroby pitné vody ve vodarnach

vysvétli obéh vody v pfirodé a zhodnoti jeho vyznam pro zZivot na Zemi

charakterizuje kyslik jako nezbytnou slozku pro horeni latek
vysvétli princip haseni, uvede telefonni ¢islo hasict
popise, co je teplotni inverze a smog, a uvede piiklady zdroju informaci o Cistoté ovzdusi

zjisti a uvede pfiklady zneciStovani vody a vzduchu v pfirodé i v domacnosti
navrhne, jak Ize v nejbliz§im okoli omezovat zne€iStovani vody a vzduchu

4. Casticové slozeni latek a chemické prvky

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: molekuly, atomy
+ pouziva pojmy atom a molekula ve spravnych souvislostech atomoveé jadro, protony, neutrony

elektrony, elektronovy obal atomu, ionty

prvky - ndzvy a znacky vybranych prvku

rozezna vybrané kovy a nekovy a usuzuje jejich vlastnosti vlastnosti a pouziti vybranych prvkud

periody v periodické soustavé prvk(, protonové &islo
chemické slouceniny

orientuje se v chemické soustavé prvkd

uvede nejobvyklejsi chemické prvky a jednoduché chemické

slou¢eniny
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

* pouziva pojmy atom a molekula ve spravnych souvislostech

« orientuje se v chemické soustavé prvkul

* rozezna vybrané kovy a nekovy a usuzuje jejich vlastnosti

» uvede nejobvyklejsi chemické prvky a jednoduché chemické slouceniny
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5. Chemické reakce
Ocekavané vystupy

zak:
rozlisi vychozi latky a produkty chemické reakce a urci je spravné
v konkrétnich pfikladech
provede jednoduché chemické reakce ve Skolni laboratofi
(pracovné)
aplikuje poznatky o faktorech ovliviiujich priibéh chemickych
reakci v praxi

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

Uéivo
chemické reakce, zékon zachovani hmotnosti
chemické rovnice
vypocty - latkové mnozstvi, molarni hmotnost
faktory ovliviiujici rychlost chemickych reakci

ostatni

Formy prace

* rozli§i vychozi latky a produkty chemické reakce a ur€i je spravné v konkrétnich pfikladech

» provede jednoduché chemické reakce ve Skolni laboratofi (pracovné)

+ aplikuje poznatky o faktorech ovliviiujich pribéh chemickych reakci v praxi

6. Anorganické slouceniny
Ocekavané vystupy
zak:
+ porovna vlastnosti a pouziti vybranych vyznamnych oxidu, kyselin,
hydroxidd, halogenidd a soli

« orientuje se na stupnici pH, zméfi reakci roztokd univerzalnim
indikatorovym papirkem

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

Ucivo
oxidy
halogenidy
sulfidy
hydroxidy
kyseliny
kyselost a zasaditost roztoku - pH stupnice
soli

ostatni

Formy prace

* porovna vlastnosti a pouziti vybranych vyznamnych oxidd, kyselin, hydroxid(, halogenidu a soli

« orientuje se na stupnici pH, zméfi reakci roztokd univerzalnim indikatorovym papirkem
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9. ro¢nik

9. rocnik
2 tydné, P

1. Redoxni reakce

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: oxidace a redukce
« vysvétli pojmy oxidace a redukce vyroba Zeleza a oceli
& které smvch reakci patfi . i reak galvanicky ¢lanek
« urdi, které ze znamych reakci patfi mezi redoxni reakce elektrolyza
* popiSe princip vyroby Zeleza a oceli a zhodnoti jejich vyznam pro koroze
narodni hospodarstvi
+ vysvétli pojem koroze, uvede pfiklady ¢initelt voliviiujici jeji
rychlost, uvede zpusoby ochrany ocelovych vyrobkl pfed korozi
« predpovi a ovéfi vliv raznych ¢initelt na priibéh koroze
jedoduchym pokusem
« rozli$i podstatu galvanickych ¢lanku a elektorlyzy a uvede pfiklady
jejich praktického vyuziti
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

vysvétli pojmy oxidace a redukce
urci, které ze znamych reakci patfi mezi redoxni reakce

popise princip vyroby Zeleza a oceli a zhodnoti jejich vyznam pro narodni hospodafrstvi

vysvétli pojem koroze, uvede priklady Ciniteld volivriujici jeji rychlost, uvede zpusoby ochrany ocelovych vyrobk( pred korozi

pfedpovi a ovéfi vliv riznych ¢initelll na prabéh koroze jedoduchym pokusem

rozli§i podstatu galvanickych ¢lankl a elektorlyzy a uvede ptiklady jejich praktického vyuziti
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9. ro¢nik

2. Energie a chemicka reakce

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: exotermické a endotermické reakce
« rozli§i, které ze znamych reakci jsou exotermické, a které obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie
endotermické fosilni paliva

pramyslové vyrabéna paliva

uvede priklady fosilnich a primyslové vyrabénych paliv, popiSe
jejich vlastnosti a zhodnoti jejich vyuzivani

posoudi vliv spalovani rdznych paliv (véetné motorovych paliv) na
Zivotni prostfedi

rozlisi obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie

pouziva bezpecné spotiebi¢e na topné plyny v domacnosti a
plynové kahany pfi Skolnich experimentech

rozpozna oznaceni hoflavych latek, uvede zasady bezpecné
manipulace s témito latkami

uvede, jak postupovat pfi vzniku pozaru, zna telefonni €islo pro
pfivolani hasi¢l, poskytne prvni pomoc pfi popaleni

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

* rozliSi, které ze znamych reakci jsou exotermické, a které endotermické

+ uvede pfiklady fosilnich a primyslové vyrabénych paliv, popiSe jejich vlastnosti a zhodnoti jejich vyuzivani
+ posoudi vliv spalovani riznych paliv (véetné motorovych paliv) na Zivotni prostredi

rozlisi obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie
* pouziva bezpecné spotrebite na topné plyny v domacnosti a plynové kahany pfi $kolnich experimentech
* rozpozna oznaceni hoflavych latek, uvede zasady bezpecné manipulace s témito latkami

uvede, jak postupovat pfi vzniku pozaru, zna telefonni €islo pro pfivolani hasi¢l, poskytne prvni pomoc pfi popaleni

3. Uhlovodiky

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: alkany, alkeny, alkyny, areny
« rozlisi anorganické a organické slouéeniny pramyslové zpracovani ropy

rozlisi nejjednodussi uhlovodiky, uvede jejich vzorce, vlastnosti a
pouziti

vyhleda a uvede priklady produktl primyslového zpracovani ropy
a zemniho plynu

vyhleda a uvede priklady havarii zplsobenych ropou, ropnymi
produkty a zemnim plynem

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
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9. ro¢nik

Kritéria hodnoceni

rozli§i anorganické a organické slouc¢eniny

rozlisi nejjednodussi uhlovodiky, uvede jejich vzorce, vlastnosti a pouziti

vyhleda a uvede pfiklady produktl primyslového zpracovani ropy a zemniho plynu
vyhleda a uvede ptiklady havarii zplsobenych ropou, ropnymi produkty a zemnim plynem

4. Derivaty uhlovodiku

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: halogenové derivaty
« rozli§i uhlovodikovy zbytek a funkéni (charakteristickou) skupinu alkoholy
na prikladech vzorcti znamych derivat( fenoly
aldehydy

rozli§i a zapiSe vzorce methanolu, ethanolu, fenolu, kyseliny
mravendi, octové, ethylesteru kyseliny octové, formaldehydu a
acetonu; uvede vlastnosti a pfiklady vyuZiti téchto latek

uvede vychozi latky a produkty esterifikace a rozlisi esterifikaci
mezi ostatnimi typy chemickych reakci

ketony
karboxylové kyseliny
estery, esterifikace, ethylester kyseliny octové

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

rozli§i uhlovodikovy zbytek a funkéni (charakteristickou) skupinu na ptikladech vzorct znamych derivata

rozlisi a zapi$e vzorce methanolu, ethanolu, fenolu, kyseliny mravenci, octové, ethylesteru kyseliny octové, formaldehydu a acetonu; uvede
vlastnosti a priklady vyuziti téchto latek

uvede vychozi latky a produkty esterifikace a rozlisi esterifikaci mezi ostatnimi typy chemickych reakci

5. Pfirodni latky

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: sacharidy, tuky, bilkoviny, vitaminy
« orientuje se ve vychozich latkach a produktech dychani a fotosyntéza
fotosyntézy
+ uvede podminky pro priibéh fotosyntézy a jeji vyznam pro Zivot na
Zemi

« rozlisi bilkoviny, tuky, sacharidy a vitaminy, uvede pfiklady zdroj
téchto latek pro ¢lovéka a posoudi rizné potraviny z hlediska
obecné uznavanych zasad zdravé vyzivy

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
« orientuje se ve vychozich latkach a produktech dychani a fotosyntézy

uvede podminky pro prubéh fotosyntézy a jeji vyznam pro Zivot na Zemi

rozli§i bilkoviny, tuky, sacharidy a vitaminy, uvede pfiklady zdroju téchto latek pro ¢lovéka a posoudi rizné potraviny z hlediska obecné
uznavanych zasad zdravé vyzivy
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6. Plasty a synteticka vlakna
Ocekavané vystupy
zak:
« rozlisi plasty od dalSich latek, uvede pfiklady jejich nazva,
vlastnosti a pouziti
» posoudi vliv pouzivani plastt na zZivotni prostfedi
« rozlisi pfirodni a synteticka vlakna a uvede vyhody a nevyhody
jejich pouzivani

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

Uéivo
polyethylen, polypropylen, polystyren, polyvinylchlorid
polyamidova a polyesterova vlakna

ostatni

Formy prace

« rozlisi plasty od dalSich latek, uvede piiklady jejich nazv(, viastnosti a pouziti

+ posoudi vliv pouzivani plastll na Zivotni prostredi

« rozli§i pfirodni a synteticka vlakna a uvede vyhody a nevyhody jejich pouzivani

7. Chemie a spole¢nost
Ocekavané vystupy
zak:
dolozi na pfikladech vyznam chemickych vyrob pro narodni
hospodafstvi a pro €loveéka

uvede pfiklady prvotnich a druhotnych surovin pro chemické
vyroby a zhodnoti je z hlediska udrzitelného rozvoje

zhodnoti ekonomicky a ekologicky vyznam recyklace odpadu
vysvétli pojem biotechnologie a uvede pfiklady

zjisti, kde a jak v okoli dochazi ke znecistovani Zivotniho prostredi,
a uvede, jak tomu predchazet

uvede priklady chovani pfi nadmérném znecisténi ovzdusi

zachazi bezpeéné s béZznymi mycimi a Gisticimi prostfedky
pouzivanymi v domacnosti

rozpozna oznaceni hoflavych, toxickych a vybusnych latek, uvede
zasady bezpecné prace s bézné prodavanymi hoflavinami a
vybusninami

uvede priklady otravnych latek a zpusoby boje proti nim

uvede pfiklady volné i nezakonné prodavanych drog a popiSe
pfiklady nasledku, kterym se vystavuje jejich konzument

literatura

didakticka technika

materialy, pomucky

Metody Postupy

Ucivo
chemické vyroby
otravné latky
pesticidy
biotechnologie, enzymy
|éCiva
drogy
detergenty
potraviny
chemie a Zivotni prostfedi

ostatni

Formy prace

Zakladni skola Trebon

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

253



Let za poznanim v.2025 Ucebni osnovy

9. ro¢nik

Kritéria hodnoceni

+ dolozi na pfikladech vyznam chemickych vyrob pro narodni hospodarstvi a pro ¢lovéka

+ uvede pfiklady prvotnich a druhotnych surovin pro chemické vyroby a zhodnoti je z hlediska udrZiteIného rozvoje
+ zhodnoti ekonomicky a ekologicky vyznam recyklace odpadu

vysvétli pojem biotechnologie a uvede pfiklady

zjisti, kde a jak v okoli dochazi ke znecistovani Zivotniho prostredi, a uvede, jak tomu prfedchazet

 uvede priklady chovani pfi nadmérném znecisténi ovzdusi

» zachazi bezpe¢né s béznymi mycimi a Cisticimi prostfedky pouzivanymi v domacnosti

* rozpozna oznaceni hoflavych, toxickych a vybusnych latek, uvede zasady bezpe€né prace s bézné prodavanymi hoflavinami a vybusninami
+ uvede piiklady otravnych latek a zplsoby boje proti nim

+ uvede pfiklady volné i nezakonné prodavanych drog a popise pfiklady nasledku, kterym se vystavuje jejich konzument

8. Havarie s inikem nebezpeénych latek

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: latky vybusné, hoflavé, toxické
« uvede piiklady nejrozsitenjsich vybusnych, hoflavych a toxickych | Zasady chovapl pfi Gniku vr_le"bgzpecnych 'a}e‘f i
latek a zpusob jejich oznadovani improvizovana ochrana pfi Uniku nebezpecnych latek

zjisti vyrobni podniky v regionu, uvede, co vyrabéji, a posoudi s
nimi souvisejici nebezpedi

chape dllezitost udrzovani pfirodni rovnovahy pro existenci Zivych
soustav i ¢lovéka, v€etné moznych ohrozeni plynoucich z
pfirodnich procesu, z lidské ¢innosti a zasahu ¢lovéka do pfirody
ma potiebu pfemyslet o pfi¢inach a prabéhu raznych ptirodnich
procesu, které maji vliv i na ochranu zdravi, zivotl, Zivotniho
prostfedi a majetku a hledat adekvatni odpovédi

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
« uvede piiklady nejrozsitenéjSich vybusnych, hoflavych a toxickych latek a zpUsob jejich oznaovani
* zjisti vyrobni podniky v regionu, uvede, co vyrabéji, a posoudi s nimi souvisejici nebezpeci

+ chape dulezitost udrzovani pfirodni rovnovahy pro existenci Zivych soustav i ¢lovéka, véetné moznych ohrozZeni plynoucich z pfirodnich
procest, z lidské ¢innosti a zasahu ¢lovéka do pfFirody

majetku a hledat adekvatni odpovédi

5.6.2 Fyzika
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Charakteristika predmétu

FYZIKA
Charakteristika vyuéovaciho pfedmétu

Obsahové, casové a organizacni vymezeni

Vyucovaci ptedmét fyzika je vyucovan v 6. az 9. ro¢niku s ¢asovou dotaci 1 — 2 hodiny tydné. Svym tematickym
zaméfenim navazuje na ucivo ptirodovédy nizsiho stupn¢ a prolina se s vybranymi kapitolami matematiky,
ptirodopisu, chemie, zemépisu a technicky zaméfenymi volitelnymi predméty.

Vyuka probihd pfednostné ve specializované odborné ucebné.

Vzdélavani v pfedmétu fyzika:

- sméfuje k podpote hledani a poznavani fyzikalnich fakti a jejich vzajemnych souvislosti

- vede k rozvijeni a upeviiovani dovednosti objektivné pozorovat a méfit fyzikalni vlastnosti a procesy
- vede k vytvareni a ovéfovani hypotéz

- uci zaky zkoumat pficiny pfirodnich procest, souvislosti a vztahy mezi nimi

- smétuje k osvojeni zakladnich fyzikalnich pojmt a odborné terminologie

- podporuje vytvareni otevieného mysleni, kritického mysleni a logického uvazovani

Mozné formy a metody prace (vyuzivané podle charakteru uciva a cild vzdélavani):

- frontalni vyuka s demonstra¢nimi pomtuckami

- skupinova prace (s vyuzitim pomticek, pfistroji a métidel, pracovnich listi, odborné literatury)
- samostatné pozorovani

- kratkodobé projekty

Rad uéebny fyziky je soudasti vybaveni uéebny , dodrzovani pravidel je pro kazdého zaka zavazné.

Predmétem prolinaji prifezova témata:

Vychova demokratického ob¢ana

Osobnostni a socialni vychova

Environmentalni vychova

Mediélni vychova

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
Multikulturni vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaka

Kompetence k feseni problému

Ugitel:

- vede zaky k samostatnému nalezeni a formulaci problému, zvoleni vhodného postupu jeho feseni
a vyhodnoceni ziskanych dat

Kompetence k uc¢eni

Ucitel:

- vede zaky k vyhledavani, tfidéni a propojovani informaci

- vede Zaky k pouzivani odborné terminologie

- vede zaky k samostatnému méfeni, experimentovani a porovnavani ziskanych informaci
- vede zaky k nalézani souvislosti mezi ziskanymi daty

Kompetence pracovni

Ucitel:

- vede zaky k dodrzovani pravidel bezpe€nosti pfi praci s fyzikalnimi pfistroji a zatfizenimi
- vede zaky k samostatnému nalezeni vhodného pracovniho postupu

Kompetence komunikativni

Ucitel:

- ji rozviji pfedevsim pfi skupinové praci (nutnost komunikace mezi Zaky, respektovani nazort druhych,
schopnost obhajit svilij nazor)

- vede Zaky k formulovani svych myslenek v pisemné i mluvené formé
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Kompetence socialni a personalni
Ucitel:

- vyuzivani skupinového vyucovani, vede zaky ke spolupraci pfi feSeni problémi

- ucitel vede zéky k ochoté pomoci

Kompetence obcanské
Ucitel:

- vede Zaky k Setrnému vyuzivani elektrické energie, k posuzovani efektivity jednotlivych energetickych zdroja
- vede Zaky k upfednostiiovani obnovitelnych zdrojii ve svém budoucim zivoté

(napft. tepelna ¢erpadla jako vytapéni novostaveb)

Poznamka:

Ve skolnim roce 2011/12 se v 8. a 9. ro¢niku budou ucit tyto celky (Vnitini energie - teplo a Pfemény

skupenstvi), s tim, ze od pfisiho roku budou
z 9. ro€. vyfazeny, tzn. zistanou pouze v 8. roc.

6. rocénik

Ucebni osnovy

2 tydné, P

1. Latka a téleso
Ocekavané vystupy
zak:
« rozliSuje latku a téleso, dovede uvést priklady latek a téles

+ popiSe rozdil mezi latkou pevnou, kapalnou a plynnou a vlastnosti,
kterymi se od sebe [iSi

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni
+ rozliSuje latku a téleso, dovede uvést pfiklady latek a téles

Uéivo
latka a téleso
rozdéleni latek na pevné, kapalné a plynné

ostatni

Formy prace

» popiSe rozdil mezi latkou pevnou, kapalnou a plynnou a vlastnosti, kterymi se od sebe lisi
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6. rocnik

2. Méfeni fyzikalnich veli€in

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: fyzikalni velic¢iny
+ ovlada znacky a jednotky zakladnich velicin délka a jeji jednotky

hmotnost a jeji jednotky
objem a jeho jednotky
zméfi délku télesa, vysledek zapiSe a vyjadfi v rliznych jednotkach | teplota a jeji jednotky
zméfi objem kapalného a pevného télesa pomoci odmérného teplotni roztaznost téles
valce a zapide vysledek ¢as a jeho jednotky

. ] s L o hustota a jeji jednotky
z hmotnosti a objemu vypogita hustotu, s porozuménim pouziva
vztah p=m/V, méfi hustomérem, pracuje s tabulkami
zméfi teplotu pomoci teplomérd, urci rozdil teplot z namérenych
hodnot
zméfi Easovy Usek pomoci stopek a orientuje se na ciferniku hodin

predpovi, jak se zméni délka ¢i objem télesa pfi zméné jeho

vyjadfi hodnotu veli€iny a pfifadi jednotku

teploty
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

ovlada znacky a jednotky zakladnich veli¢in

vyjadfi hodnotu veli€iny a pfifadi jednotku

zméfi délku télesa, vysledek zapiSe a vyjadfi v rdznych jednotkach

zméfi objem kapalného a pevného télesa pomoci odmérného vaice a zapiSe vysledek

z hmotnosti a objemu vypocita hustotu, s porozuménim pouziva vztah p=m/V, méfi hustomérem, pracuje s tabulkami
zméfi teplotu pomoci teplomérd, urci rozdil teplot z namérenych hodnot

zmeéfi Casovy Usek pomoci stopek a orientuje se na ciferniku hodin

pfedpovi, jak se zméni délka ¢i objem télesa pfi zméné jeho teploty
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3. Sila a jeji u&inky

Ocekavané vystupy

zak:

rozpozna, zda na dané téleso pUsobi sila a pomoci prodlouzené
pruziny porovna podle velikosti dvé pusobici sily

vysvétli pojem gravitacni sila a gravitacni pole

rozli$i mezi svislym a vodorovnym smérem a ur¢i je pomoci
vhodnych pomucek

zméfi silu silomérem, zapiSe naméfenou hodnotu ve spravnych
jednotkach

Uéivo
sila pusobici na téleso
méreni sily, jednotky
gravitaéni sila, gravitaéni pole
tiha télesa
tfeni
skladani sil, vyslednice sil
tézisté télesa
Newtonovy pohybové zakony (prvni, druhy a treti)
otacivé ucinky sily

paka
pevna kladka

vysvétli pojem tiha télesa

uziva s porozuménim vztah mezi tihou télesa a hmotnosti télesa
G=m.g pfi FeSeni jednoduchych uloh
popiSe mozné ucinky sily na télesa

zméfi tfeci silu

uziva s porozuménim poznatek, Ze tfeci sila zavisi na druhu
materialu a drsnosti tfecich ploch, ale nikoli na jejich obsahu

navrhne zplsob zvétSeni nebo zmenseni treci sily

urci vypocétem i graficky velikost a smér vyslednice dvou sil
stejnych ¢i opacnych sméru

vyuziva Newtonovy zakony k vysvétleni nebo pfedvidani zmén
pohybu télesa pfi plisobeni sil

urci pokusné tézisté télesa a pro praktické situace vyuziva fakt, ze
poloha tézisté zavisi na rozlozeni latky v télese

vyuziva poznatky o podminkach rovnovazné polohy a otacivych
ucinku sil na pace a pevné kladce pro vysvétleni praktickych
situaci

ur¢i v dané situaci druhy v$ech sil pusobicich na téleso, uréi jejich
velikosti, sméry a vyslednici

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika ostatni

Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

258

rozpozna, zda na dané téleso pusobi sila a pomoci prodlouzené pruziny porovna podle velikosti dvé plsobici sily
vysvétli pojem gravitacni sila a gravitacni pole

rozli§i mezi svislym a vodorovnym smérem a ur¢i je pomoci vhodnych pomucek

zméfi silu silomérem, zapiSe naméfenou hodnotu ve spravnych jednotkach

vysvétli pojem tiha télesa

uziva s porozuménim vztah mezi tihou télesa a hmotnosti télesa G=m.g pfi feseni jednoduchych tloh

popise mozné Gcinky sily na télesa

zméfi tfeci silu

uziva s porozuménim poznatek, Ze tfeci sila zavisi na druhu materialu a drsnosti tfecich ploch, ale nikoli na jejich obsahu
navrhne zplsob zvétSeni nebo zmenseni treci sily

ur¢i vypoctem i graficky velikost a smér vyslednice dvou sil stejnych ¢i opacnych sméru

vyuziva Newtonovy zakony k vysvétleni nebo pfedvidani zmén pohybu télesa pfi plisobeni sil

ur¢i pokusné t&zisté télesa a pro praktické situace vyuziva fakt, Ze poloha tézisté zavisi na rozlozeni latky v télese
vyuziva poznatky o podminkach rovnovazné polohy a otacivych Gcinku sil na pace a pevné kladce pro vysvétleni praktickych situaci
ur¢i v dané situaci druhy vSech sil pusobicich na téleso, urci jejich velikosti, sméry a vyslednici

Zakladni skola Trebon
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6. rocnik
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7. rocénik

7. roénik
2 tydné, P

1. Pohyb téles

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: pohyb a klid télesa, jejich relativnost
* rozhodne, zda je dané téleso v klidu &i v pohybu vzhledem k draha a Cas i
jinému t&lesu okamZita a primérna rychlost rovhomérného pohybu

zméfi drahu urazenou télesem a odpovidajici ¢as

ur¢i primérnou rychlost z drahy urazené télesem za urcity ¢as

pouziva s porozuménim vztah v=s/t pro rychlost rovnomérného
pohybu télesa pfi feSeni problému a Gloh

znazorni grafem zavislost drahy rovhomérného pohybu na ¢ase a
ur¢i z néj rychlost pohybu

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

rozhodne, zda je dané téleso v klidu i v pohybu vzhledem k jinému télesu
zméfi drahu urazenou télesem a odpovidajici ¢as

ur¢i primérnou rychlost z drahy urazené télesem za urcity ¢as

pouziva s porozuménim vztah v=s/t pro rychlost rovnomérného pohybu télesa pfi feSeni problému a tloh

znazorni grafem zavislost drahy rovhomérného pohybu na ¢ase a urci z néj rychlost pohybu
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2,

Optika

Ocekavané vystupy

zak:

rozpozna ve svém okoli riizné zdroje svétla

rozli§i mezi zdrojem svétla a télesem, které svétlo pouze odrazi

vyuziva poznatku, Ze se svétlo $ifi pfimocare, objasni vznik stinu

vyhleda hodnotu rychlosti svétla v tabulkach pro vakuum a pro
dal$i opticka prostiedi

vyuziva zakona odrazu svétla na rozhrani dvou optickych prostredi
k nalezeni obrazu v rovinném zrcadle

pokusné uréi rozdil mezi dutym a vypuklym zrcadlem a dokaze
uvést piiklad jejich vyuziti v praxi

rozhodne na zakladé znalosti o rychlostech svétla ve dvou
prostfedich, zda se svétlo pfi pfechodu z jednoho prostfedi do
druhého bude lamat ke kolmici nebo od kolmice

pokusné objasni rozklad bilého svétla optickym hranolem, vysvétli
vznik duhy v pfirodé

rozlisi pokusné spojku a rozptylku, najde pokusné ohnisko tenké
spojky a urci jeji ohniskovou vzdalenost

zna stavbu lidského oka, porozumi pojmim kratkozrakost a
dalekozrakost a zpusobu napravy téchto o¢nich vad brylemi
dokaze popsat, z ¢eho jsou sloZeny jednoduché optické pfistroje a
jak se vyuzivaji v bézném Zivoté

literatura

materialy, pomucky

didakticka technika

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

rozpozna ve svém okoli rizné zdroje svétla
rozliSi mezi zdrojem svétla a télesem, které svétlo pouze odrazi
vyuziva poznatku, Ze se svétlo §ifi pfimocare, objasni vznik stinu

Uéivo
svétlo, zdroj svétla
pfimocaré Sifeni svétla
rychlost svétla
stin, zatméni Slunce a Mésice
odraz svételného paprsku
zrcadla
lom svétla na optickém rozhrani
optické cocky
rozklad svétla
oko
optické pfistroje

ostatni

Formy prace

vyhleda hodnotu rychlosti svétla v tabulkach pro vakuum a pro dal$i opticka prostredi

vyuziva zakona odrazu svétla na rozhrani dvou optickych prostfedi k nalezeni obrazu v rovinném zrcadle

pokusné uréi rozdil mezi dutym a vypuklym zrcadlem a dokaze uvést priklad jejich vyuziti v praxi
rozhodne na zakladé znalosti o rychlostech svétla ve dvou prostfedich, zda se svétlo pfi pfechodu z jednoho prostfedi do druhého bude lamat

ke kolmici nebo od kolmice

pokusné objasni rozklad bilého svétla optickym hranolem, vysvétli vznik duhy v pfirodé

rozli§i pokusné spojku a rozptylku, najde pokusné ohnisko tenké spojky a urci jeji ohniskovou vzdalenost

zna stavbu lidského oka, porozumi pojmim kratkozrakost a dalekozrakost a zpusobu napravy téchto o¢nich vad brylemi

dokaze popsat, z ¢eho jsou slozeny jednoduché optické pfistroje a jak se vyuzivaji v bézném Zivoté
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3. Vlastnosti latek
Ocekavané vystupy
zak:

spravné pouziva pojem atom, molekula, iont, ma pfedstavu o tom,
z eho se sklada atom

podle poctu protonu a elektront v ¢astici pozna, zda jde o kladny
¢i zaporny iont

popise rozdil mezi latkou pevnou, kapalnou a plynnou a vlastnosti,
kterymi se od sebe liSi

uvede konkrétni pfiklady jev(i dokazujicich, Ze se ¢astice latek
neustale pohybuji a vzajemné na sebe plsobi

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

Kritéria hodnoceni

Ucebni osnovy

7. rocénik

Uéivo
Casticové slozeni latek
sloZeni atomu (jadro, obal, proton, neutron a elektron)
molekula
rozdéleni latek na pevné, kapalné a plynné, zakladni vlastnosti
jednotlivych skupenstvi
difuze

ostatni

Formy prace

* spravné pouziva pojem atom, molekula, iont, ma pfedstavu o tom, z ¢eho se sklada atom
+ podle poctu protonll a elektronl v ¢astici poznd, zda jde o kladny &i zaporny iont
» popiSe rozdil mezi latkou pevnou, kapalnou a plynnou a vlastnosti, kterymi se od sebe lisi

« uvede konkrétni pfiklady jevu dokazujicich, Ze se ¢astice latek neustale pohybuji a vzajemné na sebe plsobi

4. Tlak v kapalinach a plynech
Ocekavané vystupy
zak:

objasni vznik vztlakové sily a ur€i jeji velikost a smér v konkrétni
situaci

v jednoduchych pfipadech ur¢i velikost a smér pusobici tlakové
sily

uziva s porozuménim vztah mezi tlakem, tlakovou silou a
obsahem plochy na niz sila plsobi

uziva Pascallv zakon k vysvétleni funkce hydraulickych zafizeni
vysvétli vznik hydrostatického tlaku a s porozuménim pouziva
vztah p=h p g k feSeni problému a uloh

porovnanim vztlakové a gravita¢ni sily dokaze prfedpovédét, zda
se téleso potopi v kapaling, zda se v ni bude vznaset nebo zda
bude plovat na hladiné

vysvétli vznik atmosférického tlaku, zméfi ho a urci tlak plynu v
uzaviené nadobé

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

Ucivo
tlakova sila
tlak
Pascalliv zakon
hydrostaticky tlak

vztlakova sila pisobici na télesa v kapaliné, Archiméduv zakon

plovani, vznaseni se a potapéni téles v kapaliné
atmosféricky tlak
tlak plynu v uzaviené nadobé

ostatni

Formy prace
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7. rocénik

Kritéria hodnoceni

objasni vznik vztlakové sily a urgéi jeji velikost a smér v konkrétni situaci

v jednoduchych pfipadech ur¢i velikost a smér pusobici tlakové sily

uziva s porozuménim vztah mezi tlakem, tlakovou silou a obsahem plochy na niz sila ptsobi

uziva Pascalllv zakon k vysvétleni funkce hydraulickych zafizeni
vysvétli vznik hydrostatického tlaku a s porozuménim pouziva vztah p=h p g k feSeni problému a tloh

porovnanim vztlakové a gravitaéni sily dokaze pfedpovédét, zda se téleso potopi v kapaling, zda se v ni bude vznaset nebo zda bude plovat na
hladiné
vysvétli vznik atmosférického tlaku, zméfi ho a urci tlak plynu v uzaviené nadobé

8. rocénik
2 tydng, P

1. Prace, energie

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: mechanicka prace a jeji souvislost s energii
* rozumi pojmu mechanicka prace a vykon, dokaze urcit, kdy téleso vykon . . )
ve fyzice praci kond, s pouziva vztah W=F*s a P=W/t v¢etné formy energie s dirazem na mechanickou
jednotek jednotky Joule, Watt

» z vykonané prace uréi v jednoduchych pfipadech zménu polohové obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie

a pohybové energie, je schopen porovnat pohybové energie téles
« rozli§i obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie v souvislosti s
ekologickou zatézi

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

+ rozumi pojmu mechanicka prace a vykon, dokaze urcit, kdy téleso ve fyzice praci kona, s pouziva vztah W=F*s a P=W/t v€etné jednotek
+ z vykonané prace urci v jednoduchych pfipadech zménu polohové a pohybové energie, je schopen porovnat pohybové energie téles

+ rozli$i obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie v souvislosti s ekologickou zatézi

Zakladni skola Trebon
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8. rocénik

2. Vnitini energie - teplo

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: vnitini energie télesa
« vysvétli zménu vnitini energie télesa pii zméné teploty tepelna vyména )
. odliuie termin teplo a teplot pokusné urceni tepla pfi tepelné vyméné
odliSuje termin teplo a teplota spalovaci motory

dokaze urgit mnozstvi tepla pfijatého a odevzdaného télesem,
zna-li hmotnost, mérnou tepelnou kapacitu a zménu teploty télesa
vysvétli zménu vnitfni energie télesa pfi zméné teploty - rozpozna
v pfirodé a v praktickém Zivoté nékteré formy tepelné vymény
(vedenim, tepelnym zafenim)

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

+ vysvétli zménu vnitfni energie télesa pfi zméné teploty

odliSuje termin teplo a teplota
dokaze uréit mnozstvi tepla pfijatého a odevzdaného télesem, zna-li hmotnost, mérnou tepelnou kapacitu a zménu teploty télesa

vysvétli zménu vnitfni energie télesa pfi zméné teploty - rozpozna v pfirodé a v praktickém Zivoté nékteré formy tepelné vymeény (vedenim,
tepelnym zarenim)

3. Pfemény skupenstvi

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: skupenstvi a vnitfni energie
+ rozpozna jednotlivé skupenské pfemény a bude schopen uvést tani a tuhnuti o
prakticky pfiklad (tani, tuhnuti, vypafovani, var, kondenzace, vypafovani a kapalnéni
sublimace a desublimace) var

teploty fazovych zmén
zaklady meteorologie

urci skupenskeé teplo tani u nékterych late

Zjisti, kdy nastava kapalnéni vodni pary ve vzduchu, dokaze
vysvétlit zakladni meteorologické déje

objasni jev anomalie vody a jeho dusledky v pfirodé

popise zakladni principy pfi provozu tepelnych motor s ohledem
na ekologickou zatéz svéta

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

rozpozna jednotlivé skupenské pfemény a bude schopen uvést prakticky pfiklad (tani, tuhnuti, vypafovani, var, kondenzace, sublimace a
desublimace)
urci skupenskeé teplo tani u nékterych late

zjisti, kdy nastava kapalnéni vodni pary ve vzduchu, dokaze vysvétlit zakladni meteorologické déje

objasni jev anomalie vody a jeho dusledky v pfirodé
popise zakladni principy pfi provozu tepelnych motor( s ohledem na ekologickou zatéz svéta
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4. Elektrické pole
Ocekavané vystupy
zak:

* na zakladé znalosti druhu naboje rozhodne, zda se budou dvé
télesa elektricky pfitahovat ¢i odpuzovat, podle poctu protonli a
elektron( v ¢astici poznd, zda jde o kladny &i zaporny iont

+ ovéfi, jestli na téleso pusobi elektricka sila a zda v jeho okoli
existuje elektrické pole

literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

&astici pozna, zda jde o kladny ¢&i zaporny iont

5. Elektfina a magnetismus
Ocekavané vystupy

zak:
pokusné ovéfi, za jakych podminek prochazi obvodem elektricky
proud, sestavi jednoduchy elektricky obvod
objasni ucinky elektrického proudu - tepelné, svételné,
mechanické
zméfi elektricky proud ampérmetrem a elektrické napéti
voltmetrem, pouziva univerzaini digitalni multimetr
dodrzuje pravidla bezpeéné prace pfi zachazeni s elektrickymi
zafizenimi, objasni nebezpeci vzniku zkratu a popiSe moznosti
ochrany pred zkratem, je schopen prvni pomoci pfi Urazu
elektrickym proudem
spravneé sestavi jednoduchy a rozvétveny elektricky obvod podle
schématu
odli$i sériové a paralelni zapojeni spotfebict v obvodu a urci
vysledné elektrické napéti, vysledny elektricky proud a vysledny
odpor spotiebicu
rozlisi pokusné - méfenim vodi€ od izolantu

uvede priklady vedeni elektrického proudu v kapalinach a v
plynech z béZného Zivota a z pfirody

zapoji spravné polovodi¢ovou diodu LED véetné vypoctu hodnoty
predifadného rezistoru

literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

Uéivo
elementarni ¢astice v atomu
elektricka sila
elektrické pole
elektrovani
vzajemné silové plsobeni téles s elektrickym nabojem

ostatni

Formy prace

ovéfi, jestli na téleso plUsobi elektricka sila a zda v jeho okoli existuje elektrické pole

Uéivo
jednoduchy elektricky obvod
elektrické napéti
elektricky proud
sériovy a paralelni obvod
univerzalni méfici pfistroj
vedeni elektrického proudu v kapalinach a v plynech

ostatni

Formy prace
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8. rocénik

Kritéria hodnoceni

pokusné ovéfi, za jakych podminek prochazi obvodem elektricky proud, sestavi jednoduchy elektricky obvod

objasni Ucinky elektrického proudu - tepelné, svételné, mechanické

zméfi elektricky proud ampérmetrem a elektrické napéti voltmetrem, pouziva univerzalni digitalni multimetr

dodrzuje pravidla bezpe&né prace pfi zachazeni s elektrickymi zafizenimi, objasni nebezpeci vzniku zkratu a popiSe moznosti ochrany pred
zkratem, je schopen prvni pomoci pfi Urazu elektrickym proudem
spravné sestavi jednoduchy a rozvétveny elektricky obvod podle schématu

odli$i sériové a paralelni zapojeni spotfebict v obvodu a uréi vysledné elektrické napéti, vysledny elektricky proud a vysledny odpor spotfebicl

rozlisi pokusné - méfenim vodi¢ od izolantu
uvede priklady vedeni elektrického proudu v kapalinach a v plynech z bézného Zivota a z pfirody

zapoji spravné polovodi¢ovou diodu LED véetné vypoctu hodnoty pfedfadného rezistoru

9. rocnik
1 tydné, P

Zakladni skola Trebon
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1. Elektfina a magnetismus
Ocekavané vystupy
zak:

popise magnetické pole pernamentniho magnetu véetné jeho
ucinkl na dalsi télesa

pouziva termin silo¢ara magnetického pole k popisu magnetického
pole

na zakladé znalosti o pfitazlivych a odpudivych silach vysvétli
chovani dvou magnetu jakoz i magnetu a feromagnetické latky
v souvislosti s magnetickym polem Zemé vysvétli a spravné
pouziva magnetku

dokaze pfiblizné popsat funkci GPS a systému Galileo

umi vyrobit jednoduse elektromagnet a vysvétli jeho funkci v
zafizeni v jeho okoli (zvonek, elektromotor,vlak...)

rozlisi stejnosmérny proud od stfidavého na zakladé jejich
&asového prubéhu

oveéfi pokusem, na €em zavisi velikost indukovaného proudu v
civce a objasni vznik stfidavého proudu

popise funkci transformatoru a jeho vyuziti pfi pfenosu elektrické
energie

pouziva s porozuménim Ohmuv zakon pro kovy v tlohach (| =
UR)

oveéfi prakticky, Ze odpor vodic¢e se zvétSuje s rostouci délkou a
teplotou vodi€e, zmensSuje se se zvétSujicim se obsahem kolmého
fezu a souvisi s materidlem, ze kterého je vodi¢ vyroben

popise magnetické pole pernamentniho magnetu véetné jeho
ucinkl na dalsi télesa

pouziva termin silo¢ara magnetického pole k popisu magnetického
pole

na zakladé znalosti pfitazlivych a odpudivych silach vysvétli
chovani dvou magnett jakoz i magnetu a feromagnetické latky

v souvislosti s magnetickym polem Zemé vysvétli a spravné
pouziva magnetku

dokaze pfiblizné popsat funkci GPS a systému Galileo

umi vyrobit jednoduse elektromagnet a vysvétli jeho funkci v
zafizeni v jeho okoli (zvonek, elektromotor,vlak...)

rozlisi stejnosmérny proud od stfidavého na zakladeé jejich
Gasového prubéhu

ovefi pokusem, na ¢em zavisi velikost indukovaného proudu v
civce a objasni vznik stfidavého proudu

dokaze popsat zpusob vyroby a pfenosu elektrické energie
popiSe nékteré nepfiznivé vlivy pfi vyrobé elektrické energie v
elektrarnach na zivotni prostredi

rozpozna rizikové prostfedi a ¢innosti a vyhyba se jim

chova se odekvatné v ruznych Zivotnich situacich tak, aby nedo$lo
k ohrozeni fyzického i dusevniho zdravi

procesu, které maji vliv i na ochranu zdravi, Zivotl, Zivotniho
prostfedi a majetku a hledat adekvatni odpovédi

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

Ucivo
elektricky odpor
OhmUv zakon
elektricka prace
ptikon, vykon, u¢innost
elektromagneticka indukce
stfidavy proud
vyroba a pfenos elektrické energie
ekologické aspekty vyroby energie
transformator, elektromotor
prevence Urazd a nemoci souvisejicich s praci, zasady bezpe¢ného
chovani
péce o zdravi a poskytovani prvni pomoci

ostatni

Formy prace
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9. ro¢nik

Kritéria hodnoceni

popi$e magnetické pole pernamentniho magnetu véetné jeho ucinkl na dalsi télesa

pouziva termin silo€ara magnetického pole k popisu magnetického pole

na zakladé znalosti o pfitazlivych a odpudivych silach vysvétli chovani dvou magnett jakoz i magnetu a feromagnetické latky

v souvislosti s magnetickym polem Zemé vysvétli a spravné pouziva magnetku

dokaze pfiblizné popsat funkci GPS a systému Galileo

umi vyrobit jednoduse elektromagnet a vysvétli jeho funkci v zafizeni v jeho okoli (zvonek, elektromotor,vlak...)

rozli§i stejnosmérny proud od stfidavého na zakladé jejich ¢asového priibéhu

ovéFi pokusem, na Eem zavisi velikost indukovaného proudu v civce a objasni vznik stfidavého proudu

popise funkci transformatoru a jeho vyuziti pfi pfenosu elektrické energie

pouziva s porozuménim Ohmuv zékon pro kovy v tlohach (1= U/R)

ovéfi prakticky, Ze odpor vodice se zvétSuje s rostouci délkou a teplotou vodice, zmensuje se se zvétSujicim se obsahem kolmého fezu a
souvisi s materialem, ze kterého je vodi€ vyroben
popi$e magnetické pole pernamentniho magnetu véetné jeho ucinkl na dalsi télesa

pouziva termin silo€ara magnetického pole k popisu magnetického pole

na zakladé znalosti pfitazlivych a odpudivych silach vysvétli chovani dvou magnetud jakoz i magnetu a feromagnetické latky

v souvislosti s magnetickym polem Zemé vysvétli a spravné pouziva magnetku

dokaze pfiblizné popsat funkci GPS a systému Galileo

umi vyrobit jednoduse elektromagnet a vysvétli jeho funkci v zafizeni v jeho okoli (zvonek, elektromotor,vlak...)

rozli§i stejnosmérny proud od stfidavého na zakladé jejich ¢asového priibéhu

ovéfi pokusem, na €em zavisi velikost indukovaného proudu v civce a objasni vznik stfidavého proudu

dokaze popsat zpusob vyroby a pfenosu elektrické energie

popise nékteré nepfiznivé vlivy pfi vyrobé elektrické energie v elektrarnach na Zivotni prostfedi

rozpozna rizikové prostfedi a ¢innosti a vyhyba se jim

chova se odekvatné v riznych Zivotnich situacich tak, aby nedoslo k ohrozZeni fyzického i dusevniho zdravi

ma potiebu pfemyslet o pficinach a prabéhu raznych pfirodnich procesu, které maji vliv i na ochranu zdravi, Zivotd, Zivotniho prostredi a
majetku a hledat adekvatni odpovédi

2. Vlastnosti zvuku

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: periodické pohyby
- urdi, co je v jeho okoli zdrojem zvuku, pozna, Ze k Sifeni zvuku je frekvence a perioda
nezbytnou podminkou latkové prostiedi vznik vinéni, jeho popis

hlasitost a ochrana pfed ni
principy zdznamu zvuku

chape odraz zvuku jako odraz zvukového vzruchu od prekazky a
dovede objasnit vznik ozvény

vyuziva s porozuménim poznatek, Ze rychlost zvuku zavisi na
prostredi, kterym se zvuk $ifi

Zjisti, ze vySka ténu je tim vétsi, ¢im vétsi je jeho kmitodet

rozumi pojmu hlasitost zvuku a ma pfedstavu, jak hlasité jsou
rizné zdroje zvuku v jeho okoli

ur¢i moznosti, jak omezit nepfiznivy vliv nadmérné hlasitého zvuku

na ¢lovéka
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Zakladni skola Trebon
267



Let za poznanim v.2025

Kritéria hodnoceni

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

urci, co je v jeho okoli zdrojem zvuku, pozna, Ze k Sifeni zvuku je nezbytnou podminkou latkové prostfedi
chape odraz zvuku jako odraz zvukového vzruchu od prekazky a dovede objasnit vznik ozvény

vyuziva s porozuménim poznatek, Ze rychlost zvuku zavisi na prostfedi, kterym se zvuk SiFi

zjisti, Ze vySka tonu je tim vétsi, ¢im vétsi je jeho kmitocet

rozumi pojmu hlasitost zvuku a ma predstavu, jak hlasité jsou rGzné zdroje zvuku v jeho okoli

uréi moznosti, jak omezit nepfiznivy vliv nadmérné hlasitého zvuku na ¢lovéka

3. Jaderna energie
Ocekavané vystupy
zak:

vysvétli, jak se Stépi atomové jadro, pojem fetézova reakce a
popise, na jakém principu funguje jaderny reaktor

porozumi, jak je zajiStén bezpec€ny provoz v jaderné elektrarné
dokaze popsat nepfiznivy vliv radioaktivniho a ultrafialového
zareni na lidsky organismus

uvede dal$i vyuziti izotopd nékterych prvkl v primyslovych a
lékafskych aplikacich

charakterizuje mimoradné udalosti zpusobené piirodnimi vlivy
chape dullezitost udrzovani pfirodni rovnovahy pro existenci Zivych
soustav i ¢lovéka, véetné moznych ohrozZeni plynoucich z
pfirodnich procesu, z lidské ¢innosti a zasahu ¢lovéka do pfirody

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

Kritéria hodnoceni

Ucivo
stavba atomu ionty, izotop
radioaktivita
pfinos a nebezpedi radioaktivity, medicina, pramysl
jaderné stépeni
jaderna elektrarna - princip, bezpecnost
zakladni charakteristika mimoradnych udalosti zplsobenych
prirodnimi vlivy

ostatni

Formy prace

+ vysvétli, jak se Stépi atomové jadro, pojem fetézova reakce a popiSe, na jakém principu funguje jaderny reaktor

porozumi, jak je zajistén bezpecny provoz v jaderné elektrarné
dokaze popsat nepfiznivy vliv radioaktivniho a ultrafialového zareni na lidsky organismus
uvede dal$i vyuziti izotopd nékterych prvka v primyslovych a Iékafskych aplikacich

charakterizuje mimofadné udalosti zptsobené pfirodnimi vlivy

chape duleZitost udrzovani pfirodni rovnovahy pro existenci Zivych soustav i ¢lovéka, véetné moznych ohrozeni plynoucich z pfirodnich
procesl, z lidské ¢innosti a zasahu ¢lovéka do pfirody

4. Astronomie
Ocekavané vystupy
zak:

popise Sluneéni soustavu a ma predstavu o pohybu vesmirnych
téles

ma povédomi o teorii Velkého tfesku i o Bozskeé teorii vzniku Zemé
a Slunecni soustavy

na zakladé poznatku o gravitaénich silach odlisi planetu a hvézdu
popiSe hlavni €asti Sluneéni soustavy (planety, mésice, planetky,
komety), ma predstavu, jaké déje se odehravaji na Slunci

je schopen najit na obloze nejzakladnéjsi souhvézdi

literatura

materialy, pomucky

268

didakticka technika

Ucivo
Sluneéni soustava a jeji vznik
planety
mésice
Slunce a jiné hvézdy
zaklady orientace na obloze
vyvoj nazorl na polohu Zemé

ostatni
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9. ro¢nik

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

+ popiSe Slune¢ni soustavu a ma predstavu o pohybu vesmirnych téles

* ma povédomi o teorii Velkého tfesku i o BoZské teorii vzniku Zemé a Sluneéni soustavy

+ na zakladé poznatkdl o gravitacnich silach odlisi planetu a hvézdu

+ popiSe hlavni ¢asti Slune¢ni soustavy (planety, mésice, planetky, komety), ma pfedstavu, jaké déje se odehravaji na Slunci
* je schopen najit na obloze nejzakladné&jsi souhvézdi

5.6.3 Prirodopis

1+1 1 1 2

Charakteristika predmétu

PRIRODOPIS
Charakteristika vyucovaciho pfedmétu

Obsahové, organizacni a casové vymezeni

Ptedmét pfirodopis je vyucovan jako samostatny ptedmét v 6., 7., 8. a 9.rocniku. V 6. a 9. ro¢niku dvé hodiny
tydné, v 7. a 8. ro¢niku jednu hodinu tydné.

Vzdélavani v predmétu piirodopis:

- sméfuje k podchyceni a rozvijeni zajmu o pfirodu a pfirodniny

- poskytuje zakim prostfedky a metody pro hlubsi porozuméni ptirodnim faktiim

- umoziuje poznat prirodu jako systém, jehoz soucasti jsou vzajemné propojeny, pisobi na sebe a ovliviiuji se
- podporuje vytvareni otevieného mysleni, kritického mysleni a logického uvazovani

- uci aplikovat pfirodovédné poznatky v praktickém zivoté, které maji vliv na ochranu zdravi, zZivott, zivotniho
prostiedi a majetku

- vede k chapani podstatnych souvislosti mezi stavem pfirody a lidskou ¢innosti, zavislosti ¢lovéka na pfirodnich
zdrojich

- seznamuje zaka se stavbou zivych organismt

Formy a metody prace se uzivaji podle charakteru uciva a cilii vzdélavani:

- frontalni vyuka s demonstra¢nimi pomtckami

- skupinova prace (s vyuzitim pfirodnin, pracovnich listl, odborné literatury)

- ptirodovédné vychazky s pozorovanim

- kratkodobé projekty

Rad ucebny prirodopisu je soucasti vybaveni ucebny , dodrzovani pravidel je pro kazdého zaka zavazné.

Piedmét piirodopis tizce souvisi s ostatnimi pfedméty vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda:

- chemie : ochrana zivotniho prostfedi — chemické znecisténi, chemické vlastnosti minerald a hornin, herbicidy,
pesticidy, insekticidy

- fyzika: fotosyntéza, svételna energie, sluch, zrak

- zemépis: rozsifeni zivocichd a rostlin, vyskyt, biotopy, CHKO, Narodni parky
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Predmétem prolinaji prifezova témata:

- aplikace odpovédného jednani, zodpoveédnost za své zdravi, angazovany piistup k prostieni (VDO)

- evoluce lidského chovani, zvifeci a lidské komunikace, seberegulujici jednani (OSV)

- porozuméni souvislostem v biosféie, vztahiim ¢loveka a prostiedi a diisledkim lidskych ¢innosti na prostredi,
zachovani biologické rovnovahy (EV)

- komunikace a kooperace, kritické ¢teni (MDV)

- evropska a globalni dimenze v zakladech ekologie (EGS)

- vzajemné respektovani (MKV)

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaka

Kompetence k uceni

Ucitel:

- vede zaky k vyhledavani, tfidéni a propojovani informaci

- vede zaky ke spravnému pouzivani odborné terminologie

- vede zaky k samostatnému pozorovani a porovnavani ziskanych informaci
- vede zaky k nalézani souvislosti

Kompetence k feSeni probléma

Ucitel:

- zadava ukoly zptisobem, ktery umoziuje vice postupt

- zafazuje metody, pti kterych zaci sami navrhuji feSeni, dochazeji k zdvérim a vyhodnocuji ziskana fakta

Kompetence komunikativni

Ucitel:

- vede zaky k respektovani nazor druhych

- vede zaky k formulovani svych myslenek v pisemné i mluvené formé

- umoziuje prezentaci prace zakd, zaci maji moznost sami zhodnotit vysledky své prace a reagovat na hodnoceni
ostatnich, argumentovat, pfijmout kritiku

Kompetence socialni a personalni
- ucitel pii skupinovém vyucovani vede zaky ke spolupraci pii feseni problému
- ucitel navozuje situace vedouci k posileni sebedtivéry zaki, pocitu zodpovédnosti

Kompetence obcanské

- ucitel vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani

- ucitel vede zaky k pochopeni prav a povinnosti v souvislosti s ochranou Zivotniho prostiedi, ochranou vlastniho
zdravi i zdravi svych blizkych

Kompetence pracovni

- ucitel vede zéky k dodrzovani bezpe¢nostnich a hygienickych pravidel pfi praci s mikroskopickymi preparaty
a s zivymi pfirodninami

- ucitel zadava ukoly tak, aby mé&li Zaci moznost si praci sami organizovat, navrhnout postup a ¢asovy rozvrh
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Ucebni osnovy

6. rocnik

1+1 tydng, P

1. Obecna biologie a genetika
Ocekavané vystupy

zak:
rozlisi zakladni projevy a podminky Zivota
orientuje se v daném prehledu vyvoje organismu

vysvétli vyznam rozmnozovani a odliSnost rozmnozZovani
pohlavniho a nepohlavniho na pfikladech, vyznam z hlediska
dédiénosti

uvede priklady dédi¢nosti v praktickém Zivote

literatura

didakticka technika

materialy, pomucky

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

rozlisi zakladni projevy a podminky Zivota

orientuje se v daném pfehledu vyvoje organismu

uvede priklady dédi€nosti v praktickém Zivoté
2. Praktické poznani prirody
Ocekavané vystupy
zak:

« aplikuje praktické metody poznani pfirody

literatura
didakticka technika

materialy, pomucky

Metody Postupy

Uéivo
vznik a vyvoj, rozmanitost, projevy Zivota
vyznam - vyziva, dychani, rGst, rozmnozovani, vyvin, reakce na
podméty
nazory na vznik zivota
dédicnost a proménlivost organismu

ostatni

Formy prace

vysvétli vyznam rozmnozovani a odliSnost rozmnoZovani pohlavniho a nepohlavniho na ptikladech, vyznam z hlediska dédi¢nosti

Uéivo
praktické metody poznani pfirody
mikroskop
lupa
klice
atlasy
herbar
sbirky

ostatni

Formy prace
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6. rocnik

Kritéria hodnoceni
+ aplikuje praktické metody poznani pfirody

3. Bakterie a viry

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: bakterie
+ rozpozna obrazek bakterialni buriky, chape dulezitost bakterii v viry . o "
pfirodé vyskyt, vyznam, praktické vyuziti

uvede priklady virovych onemocnéni a zpUsob ochrany pred
virovymi nakazami

uvede na pfikladech z bézného Zivota vyznam viru a bakterii v
pfirodé i pro ¢lovéka

literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

+ rozpozna obrazek bakterialni buriky, chape dllezitost bakterii v pfirodé

+ uvede pfiklady virovych onemocnéni a zpusob ochrany pfed virovymi nakazami

+ uvede na pfikladech z bézného Zivota vyznam vir(i a bakterii v pfirodé i pro ¢lovéka

4. Houby
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: houby bez plodnic - zakladni charakteristika, pozitivni a negativni vliv

podle charakteristickych znaku

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

na ¢lovéka

houby s plodnicemi - stavba, vyskyt, vyznam, zasady sbéru,
konzumace a prvni pomoc pfi otravé houbami

liSejniky - vyskyt a vyznam

ostatni

Formy prace
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6. rocnik
5. Biologie rostlin
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: rostlinna burika
« uvede, v &em se mohou fasy od sebe ligit poznavani a zafazeni béznych druhd sinic a fas
» odvodi na zakladé pozorovani usporadani rostlinného téla od
buriky pres pletiva az k jednotlivym organtim
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
Kritéria hodnoceni
* uvede, v ¢em se mohou fasy od sebe liSit
+ odvodi na zakladé pozorovani usporadani rostlinného téla od buriky pfes pletiva az k jednotlivym organtim
6. Biologie zivocichli
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: stavba a funkce jednotlivych ¢asti téla - Zivo€isna burika, tkane,
+ porovna zakladni vné&jsi a vnitini stavbu vybranych Zivogichti organy, organoveé soustavy, organismy
e . . P jednobunééni a mnohobunééni Zivocichové
+ vysvétli funkci jednotlivych organt prVoci
+ uvede jednotlivé zastupce Zahavci
+ odvodi na zakladé pozorovani zékladni projevy chovani Zivogicht plosténci
v Dirode hlisti
pfirodé N
. latiiuie zasady b &ného chovani bii styk sivogich mékkysi
uplatriuje zasady bezpecného chovani pfi styku se Zivocichy krouzkovci
¢lenovci

vyznamni zastupci jednotlivych skupin Zivogicht
rozsifeni a ochrana zivocichu
projevy chovani Zivocicht

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

+ porovna zakladni vnéjsi a vnitfni stavbu vybranych Zivogichu

+ vysvétli funkci jednotlivych organt

+ uvede jednotlivé zastupce

+ odvodi na zakladé pozorovani zakladni projevy chovani Zivo€icht v pfirodé
* uplatriuje zadsady bezpecného chovani pfi styku se Zivocichy
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7. roénik

Ucebni osnovy

7. rocénik

1 tydné, P

1. Strunatci
Ocekavané vystupy
zak:
+ vysvétli vyznam a zasady tfidéni organismu

zna jedotlivé taxonomické jednotky

porovna vnitini a vnéjsi stavbu Zivocichll a vysvétli funkci
jednotlivych organu
vysvétli pfizpusobeni Zivodicht v daném prostredi

zhodnoti vyznam Zivocichl v pfirodé i pro ¢lovéka

literatura

materialy, pomucky

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni
+ vysvétli vyznam a zasady tfidéni organismu
* zna jedotlivé taxonomické jednotky

didakticka technika

Ucivo
tfidéni organismu
Strunatci: podkmen obratlovci
Tridy:
- paryby
- ryby
- obojzivelnici
- plazi
- ptaci
- savci

ostatni

Formy prace

+ porovna vnitfni a vnéjsi stavbu zivocichl a vysvétli funkci jednotlivych organud

+ vysvétli pfizplsobeni zivogichG v daném prostiedi
 zhodnoti vyznam Zivogichu v pfirodé i pro ¢lovéka

2. Biologie rostlin

Ocekavané vystupy
zak:
+ odvodi usporadani rostlinného téla od buriky pfes pletiva az k
organdm
vysvétli princip zakladnich rostlinnych fyziologickych proces
rozliSuje zakladni systematické skupiny rostlin

pochopi vyznam charakteristickych znak( pro uréovani rostlin
pracuje s atlasy a zjednoduSenymi klici rostlin
dodrzuje zakladni pravidla bezpec&nosti prace

aplikuje praktické metody poznavani pfirody

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Uéivo
anatomie a morfologie rostlin
stavba a vyznam jednotlivych ¢asti tél vySSich rostlin (kofen, stonek,
list, kvét, semeno, plod)
fyziologie rostlin - zakladni principy fotosyntézy, dychani, rdstu
a rozmnozovani
systém rostlin
mechorosty
kapradorosty
nahosemenné rostliny
krytosemenné rostliny
vyznam rostlin a jejich ochrana

ostatni
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Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

vysvétli princip zakladnich rostlinnych fyziologickych procest
rozliSuje zakladni systematické skupiny rostlin

pochopi vyznam charakteristickych znak( pro uréovani rostlin

pracuje s atlasy a zjednodu$enymi kli¢i rostlin
dodrzuje zakladni pravidla bezpe¢nosti prace
aplikuje praktické metody poznavani pfirody

8. rocénik

odvodi usporadani rostlinného téla od buriky pres pletiva az k organim

7. roén

Formy prace

Ucebni osnovy

ik

1 tydng, P

1. Neziva priroda
Ocekavané vystupy

zak:
rozpozna podle charakteristickych vlastnosti vybrané nerosty a
horniny s pouzitim uréovacich pomuicek
rozliSuje dusledky vnitfnich a vnéjsich geologickych déji
orientuje se v horninotvorném cyklu a obéhu vody
porovna vyznam pudotvornych &initel( pro vznik pldy, rozliSuje
hlavni ptdni typy a druhy

uvede vyznam vlivu podnebi a po€asi na rozvoj rliznych
ekosystému a charakterizuje mimoradné udalosti zplisobené
vykyvy pocasi a dal$imi pFirodnimi jevy, jejich doprovodné jevy a
mozné dopady i ochranu pfed nimi

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody

Postupy

Kritéria hodnoceni

Ucivo
Zemé - vznik a stavba
nerosty a horniny - vznik, vlastnosti, kvalitativni tfidéni, prakticky
vyznam a vyuziti zastupcu, ur¢ovani jejich vzorku
vnéjsi a vnitfni geologické procesy - pficiny a disledky
puda - sloZeni, vlastnosti a vyznam pudy
vyvoj zemské klry a organismu na Zemi - geologické zmény, vznik
Zivota, vyskyt typickych organisma a jejich pfizplsobovani prostfedi
podnebi a poc€asi ve vztahu k Zivotu - vyznam vody a teploty
prostfedi pro Zivot, ochrana a vyuziti pfirodnich zdrojd, vyznam
jednotlivych vrstev pro Zivot, vlivy znecisténého ovzdusi
a klimatickych zmén na Zivé organismy a ¢lovéka
mimoradné udalosti zpusobené pfirodnimi vlivy - pficiny vzniku
mimoradnych udalosti, pfirodni svétové katastrofy, nejcastéjsi
mimoradné udalosti v CR

ostatni

Formy prace

* rozpozna podle charakteristickych vlastnosti vybrané nerosty a horniny s pouzitim uréovacich pomlcek

rozliSuje disledky vnitfnich a vnéjSich geologickych déji

orientuje se v horninotvorném cyklu a obéhu vody

porovna vyznam pudotvornych &initelt pro vznik pldy, rozliSuje hlavni pudni typy a druhy
uvede vyznam vlivu podnebi a po€asi na rozvoj riznych ekosystému a charakterizuje mimoradné udalosti zplisobené vykyvy pocasi a dalSimi

pfirodnimi jevy, jejich doprovodné jevy a mozné dopady i ochranu pied nimi
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8. rocnik
2. Zaklady ekologie
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: organismy a prostredi - vzajemné vztahy mezi organismy, mezi
+ uvede priklady vyskytu organism(i v ur&itém prosttedi a vztahy organismy a prostfedim, populace, spoleCenstva, pfirozené a umélé
mezi nimi ekosystémy, potravni fetézce, rovnovaha v ekosystému

* na prikladu objasni zakladni princip existence Zivych a nezivych ?:géﬁpacﬁgsgr}:: ’znéz:r’uho prostfedi - globélni problémy a jejich
slozek ekosystému . uzemt
» vysvétli podstatu jednoduchych potravnich fetézcu v rGznych

ekosystémech a zhodnoti jejich vyznam
 uvede priklady kladnych i zapornych vlivd ¢lovéka na Zivotni

prostfedi
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

uvede priklady vyskytu organismu v uréitém prostiedi a vztahy mezi nimi

na prikladu objasni zakladni princip existence zZivych a nezivych sloZzek ekosystému
vysvétli podstatu jednoduchych potravnich fetézcd v riznych ekosystémech a zhodnoti jejich vyznam
uvede priklady kladnych i zapornych vlivi ¢lovéka na Zivotni prostredi

3. Praktické poznavani prirody

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: praktické metody poznavani pfirody
- aplikuje praktické metody poznavani prirody ETV - ochrana pfirody a Zivotniho prostfedi, citovy vztah ¢lovéka

k pfirodé, vnimani kra hotva ti prirod
« ETV -iniciativné vstupuje do vztaht s vrstevniky, dokaze rozlisit prirade, vniman krasy a mnohotvamost prirady

jejich nabidky k aktivité a na nevhodné reaguje asertivné

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
+ aplikuje praktické metody poznavani pfirody
« ETV - iniciativné vstupuje do vztahl s vrstevniky, dokaze rozlisit jejich nabidky k aktivité a na nevhodné reaguje asertivné
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9. ro¢nik

9. rocnik
2 tydné, P

1. Biologie ¢lovéka

Ocekavané vystupy Ucivo

zak:

porovna ¢lovéka s ostatnimi organismy, odvodi lidské vlastnosti a
projevy spole¢né organismim i v8emu zZivému, vysvétli existenci
Clovéka jako soucast pfirody

urci polohu a objasni stavbu a funkci organu a organovych
soustav lidského téla, vysvétli jejich vztahy

orientuje se v zakladnich vyvojovych stupnich fylogeneze ¢lovéka

objasni vznik a vyvin nového jedince od poceti az do stafi
projevuje odpovédny vztah k sobé samému

uvede priklady dédi¢nosti v praktickém Zivoté a pfiklady vlivu
prostfedi na utvareni organismu

rozliSuje pficiny, pfipadné pfiznaky béznych nemoci a uplatfiuje
zasady jejich prevence a lé¢by, objasni vyznam zdravého zpUsobu
Zivota

vysvétli na pfikladech souvislosti mezi télesnym, duSevnim a
socialnim zdravim

dovede posoudit rizné zpusoby chovani lidi z hlediska
odpovédnosti za vlastni zdravi a zdravi druhych

aplikuje prvni pomoc pfi poranéni a jiném poskozeni téla

projevuje odpovédné chovani v situacich ohrozeni zdravi a pfi
mimoradnych udalostech

aplikuje praktické metody poznavani pfirody

dodrzuje zakladni pravidla bezpe¢nosti prace

uplatiiuje osvojené preventivni zpusoby rozhodovani a jednani v
kazdodennim Zivoté

vhodné reaguje v situacich, kdy hrozi riziko nasili, neni lhostejny a
vi, kde a jak zajistit pomoc

chova se adekvatné v ruznych Zivotnich situacich tak, aby nedoslo
k ohrozeni fyzického i dusevniho zdravi

prokazuje adekvatni zplsoby chovani a ochrany v modelovych
situacich mimofradnych udalosti

ETV - iniciativné vstupuje do vztaht s vrstevniky, dokaze rozlisit
jejich nabidky k aktivité a na nevhodné reaguje asertivné

chape dullezZitost udrzovani pfirodni rovnovahy pro existenci Zivych
soustav i ¢lovéka, véetné moznych ohrozeni plynoucich z
pfirodnich procesu, z lidské ¢innosti a zasahu ¢lovéka do pfirody
ma potfebu pfemyslet o pfi€inach a prabéhu raznych pfirodnich
procesu, které maji vliv i na ochranu zdravi, Zivot(, Zivotniho
prostfedi a majetku a hledat adekvatni odpovédi

fylogeneze Clovéka

charakteristika ¢lovéka, ¢lovék jako soucéast pfirody, vyjimeénost
Clovéka

opérna soustava

pohybova soustava

travici soustava

dychaci soustava

obéhova soustava

vyluovaci soustava

fidici soustavy

rozmnozovaci soustava

ontogeneze - vyvin lidského jedince

zaklady genetiky

vlivy prostfedi na zdravi a zpUsob Zivota lidi

negativni lidska ¢innost a jeji vliv na prostredi

nemoci, Urazy a prevence - pficiny, pfiznaky, praktické zasady

a postupy pfi Ié€eni béZznych nemoci, zavazna poranéni a Zivot
ohroZujici stavy, epidemie

Zivotni styl - pozitivni a negativni dopad prostfedi a Zivotniho stylu na
zdravi ¢lovéka

prevence Urazd a nemoci souvisejicich s praci, zasady bezpe¢ného
chovani - navaznost na ucivo osvojené v predchozich roénicich
péce o zdravi a poskytovani prvni pomoci

prevence fyzického a dusevniho nasili, psychického onemocnéni
a nasili namifeného proti sobé samému

ETV - aplikovana eticka vychova - sexudlni zdravi

literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace
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9. ro¢nik

Kritéria hodnoceni

+ porovna ¢lovéka s ostatnimi organismy, odvodi lidské vlastnosti a projevy spole¢né organismum i véemu Zivému, vysvétli existenci ¢lovéka jako
soucast pfirody
+ urci polohu a objasni stavbu a funkci organ( a organovych soustav lidského téla, vysvétli jejich vztahy

« orientuje se v zakladnich vyvojovych stupnich fylogeneze ¢lovéka
* objasni vznik a vyvin nového jedince od poceti az do stafi

projevuje odpovédny vztah k sobé samému
+ uvede piiklady dédi¢nosti v praktickém Zivoté a pfiklady vlivu prostfedi na utvareni organismud

rozliSuje pficiny, pfipadné pfiznaky béznych nemoci a uplatriuje zasady jejich prevence a Ié€by, objasni vyznam zdravého zplsobu Zivota
vysvétli na pfikladech souvislosti mezi télesnym, duSevnim a socialnim zdravim

+ dovede posoudit rizné zpisoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi a zdravi druhych

« aplikuje prvni pomoc pfi poranéni a jiném poskozeni téla

 projevuje odpovédné chovani v situacich ohrozeni zdravi a pfi mimoradnych udalostech

+ aplikuje praktické metody poznavani pfirody

+ dodrzuje zakladni pravidla bezpe€nosti prace

+ uplatriuje osvojené preventivni zplsoby rozhodovani a jednani v kazdodennim Zzivoté

+ vhodné reaguje v situacich, kdy hrozi riziko nasili, neni Ihostejny a vi, kde a jak zajistit pomoc

+ chova se adekvatné v riznych zivotnich situacich tak, aby nedo$lo k ohroZeni fyzického i duSevniho zdravi

« prokazuje adekvatni zpisoby chovani a ochrany v modelovych situacich mimoradnych udalosti

« ETV - iniciativné vstupuje do vztahl s vrstevniky, dokaze rozlisit jejich nabidky k aktivité a na nevhodné reaguje asertivné

+ chape dulezitost udrzovani pfirodni rovnovahy pro existenci Zivych soustav i ¢lovéka, véetné moznych ohrozZeni plynoucich z pfirodnich
procesU, z lidské ¢innosti a zasahu ¢lovéka do pfirody

* ma potfebu pfemyslet o pficinach a prubé&hu riznych pfirodnich procesu, které maji vliv i na ochranu zdravi, Zivott, Zivotniho prostiedi a
majetku a hledat adekvatni odpovédi

5.6.4 Zemeépis

1 1+1 1 2

Charakteristika predmétu

ZEMEPIS
Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, organizacni a asové vymezeni

Zemépis je vyucovan jako samostatny ptedmét v 6., 7., 8. a 9.ro¢niku s Casovou dotaci v 7. a 9. rocniku dvé
hodiny tydné, v 6. a 8. ro¢niku jednu hodinu tydné.
Zemgpis se vyucuje v tfidnich ucebnach.

Vzdélavani v predmétu zemépis sméfuje:

- k ziskavani a rozvijeni orientace v geografickém prostiedi, osvojovani hlavnich geografickych objektd, jevi,
pojmi a pouzivani poznavacich metod

- k ziskavani a rozvijeni dovednosti pracovat se zdroji geografickych informaci

- k respektovani ptirodnich hodnot, lidskych vytvori a k podpotfe ochrany Zivotniho prostiedi véetné moznych
ohrozeni plynoucich z pfirodnich procest z lidské ¢innosti a zasahti ¢lovéka do pfirody

- k rozvoji trvalého z&jmu o poznavani vlastni zem¢ a regiond svéta

- k aplikovani geografickych poznatkii v praktickém zivoté

Formy a metody prace podle charakteru uciva a cilti vzdélavani:
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- frontalni vyuka s demonstra¢nimi pomtckami, obrazovym materidlem

- skupinova prace (s vyuzitim map, pracovnich listd, odborné literatury, casopist, internetu)
- zemepisné vychazky s pozorovanim a terénnimi cvi¢enimi

- kratkodobé projekty, exkurze

Piedmét zemépis tizce souvisi s ostatnimi predméty vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda (chemie, fyzika,
ptirodopis,...)

Mezipfedmétové vztahy jsou aplikovany i na pfedméty z ostatnich vzdélavacich oblasti (matematika,
informatika, déjepis,...)

Pfedmétem prolinaji prifezova témata:

Vychova demokratického obcana

Osobnostni a socialni vychova

Environmentalni vychova

Mediélni vychova

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
Multikulturni vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kli¢ovych kompetenci zaka

Kompetence k uéeni

Ucitel:

- vede zaky k vyhledavani, shromazd’ovani, tfidéni, porovnavani informaci a k pouzivani odborné terminologie
- vede zaky k nalézani souvislosti mezi ziskanymi poznatky a vyuziti v praxi a k vyuzivani vlastnich zkuSenosti
a poznatkl z jinych pfedméti

Kompetence komunikativni

Ucitel:

- vede zaky ke komunikaci mezi sebou a ucitelem a k dodrzovani predem stanovenych pravidel vzajemné
komunikace

- vede Zaky k naslouchani a respektovani nazori druhych

- vede zaky k interpretaci ¢i prezentaci riznych texttl, obrazovych materiall, grafii a jinych forem zaznamu
v pisemné i mluvené podob¢

Kompetence k feseni problémut

Ucitel:

- vede zaky k vyhledavani a kombinovani informaci z riznych informacnich zdroju

- vede zaky k vyuzivani metod, pfi kterych dochéazeji k objevliim, feSenim a zaveériim sami zaci
- vede zaky k argumentaci, k diskusi na dané téma, k obhajovani svych vyrokl

- vede zaky k odpovédim na oteviené otazky a k praci s chybou

Kompetence socialni a personalni

Ucitel:

- vede Zaky k vyuzivani skupinového a inkluzivniho vyuéovani

- vede zaky k utvareni pocitu zodpovédnosti za sva jednani, k ochoté pomoci a o pomoc pozadat a ke spoluti¢asti
na vytvareni kritérii hodnoceni a k naslednému hodnoceni svych vysledki

- vede zaky k dodrzovani dohodnuté kvality, postupt, terminti a k ob¢anské odpovédnosti za vytvareni podminek
pro udrzitelny rozvoj v lokalnim a globalnim méfitku

Kompetence obcanské

Ucitel:

- vede zaky k dodrzovani pravidel sluSného chovani, k pochopeni prav a povinnosti v souvislosti s principem
trvale udrzitelného rozvoje

- vede Zaky k tomu, aby brali ohled na druhé

- vede Zaky k vytvaieni osobnich predstav o geografickém a zivotnim prostiedi

Kompetence pracovni
Utitel:
- vede zaky k dodrzovani pravidel bezpe¢ného chovani v terénu
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- vede zaky k vyhledavani a vyuzivani riznych zdroji informaci

6. roc¢nik

Ucebni osnovy

1 tydné, P

1.

Zemé ve vesmiru

Ocekavané vystupy

zak:

charakterizuje polohu, povrch, pohyby Mésice a jeho faze

na mapé hvézdné oblohy najde Polarku a néktera souhvézdi

rozumi pojmum: planeta, hvézda, mésice, meteoricka télesa,
komety, galaxie, planetky

pouziva v praktickych pfikladech znalosti o tvaru planety Zemé
orientuje se v pfirodé podle Slunce

hodnoti dusledky otaceni Zemé kolem vlastni osy a obéhu Zemé
kolem Slunce na zZivot lidi a organism0

objasni postaveni Zemé ve vesmiru a popiSe planetarni systém a
télesa Slunecni soustavy

literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

charakterizuje polohu, povrch, pohyby Mésice a jeho faze
na mapé hvézdné oblohy najde Polarku a néktera souhvézdi

Ucivo
Slunce a vesmir
planety Sluneéni soustavy
dal$i vesmirna télesa
tvar a pohyby planety Zemé
pohyby a faze Mésice
orientace v pfirodé a na hvézdné obloze
Casova pasma
ro¢ni obdobi
polarni den a noc

ostatni

Formy prace

rozumi pojmum: planeta, hvézda, mésice, meteoricka télesa, komety, galaxie, planetky

pouziva v praktickych pfikladech znalosti o tvaru planety Zemé
orientuje se v pfirodé podle Slunce

hodnoti dusledky otaceni Zemé kolem vlastni osy a obéhu Zemé kolem Slunce na Zivot lidi a organismt
objasni postaveni Zemé ve vesmiru a popiSe planetarni systém a télesa Slune¢ni soustavy
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6. rocnik

2. Glébus a mapa

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: co je globus
« vysvaétli pficiny rozdilného &asu jednotlivych mist na Zemi a méfitko globu
pochopi el Gasovych pasem, hlavniho a 180. poledniku, datova rtizné druhy plana a map
mez méfitko map

pouziva glébus k demonstraci rozmisténi oceanu, kontinenti a g?i:i?aieg::gkav?h?gésg\lg ;’\Sllgz)ovg'i; zgfnh;rz's‘ mapovy klic
zéakladnich tvart zemského povrchu . p Y
oo L L prace s atlasem
pouziva rzné druhy plant a map, orientuje je, pfepocitava zemé&pisné soufadnice a zemépisna sit
vzdalenosti podle méfitek uréovani zemépisné polohy a ¢asovych pasem
seznami se se znazornénim vyskopisu a polohopisu ha mapach
vyhleda potfebné informace v mapovych atlasech

pouziva zemépisnou sit k uréeni zemépisné polohy

rozumi pojmdm: polednik, rovnobézka, rovnik, obratniky, polarni
kruh, kéta, vrstevnice, nadmorska vysSka a pomérna vyska

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

vysvétli pfi€iny rozdilného ¢asu jednotlivych mist na Zemi a pochopi ucel €asovych pasem, hlavniho a 180. poledniku, datova mez
pouziva glébus k demonstraci rozmisténi oceanu, kontinent a zakladnich tvard zemského povrchu

pouziva rizné druhy plant a map, orientuje je, pfepocitava vzdalenosti podle méfitek

seznami se se znazornénim vyskopisu a polohopisu na mapach

vyhleda potfebné informace v mapovych atlasech

pouziva zemépisnou sit' k uréeni zemépisné polohy

rozumi pojmdm: polednik, rovnobézka, rovnik, obratniky, polarni kruh, kéta, vrstevnice, nadmorskéa vyska a pomérna vyska
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6. rocnik

3. Krajinna sféra Zemé a jeji slozky
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: krajinna sféra
vysvétli pojem krajinna sféra, hodnoti jevy a procesy v ni, jejich vyznam jednotlivych pfirodnich slozek na Zemi
souvislost a podminénost, orientuje se ve slozkach pfirodni sféry litosféera

o ) o oy . atmosféra
rozpoznava souvislost a vzajemnou podminénost mezi

jednotlivymi pFirodnimi slozkami krajinné sféry Egﬂ;":fﬁ;a
objasni stavbu zemského télesa, dna oceant biosféra

posuzuje zemsky povrch jako vysledek pasobeni vnitfnich a
vnéjsich proces, jeho vliv na pfirodu a lidskou spole¢nost

s porozuménim pracuje s pojmy: pocasi, podnebi, meteorolegické
prvky, celkovy obéh vzduchu v atmosfére

vymezi a vyhleda na mapach rizné podnebné pasy a porovnava
je

seznami se s rozlozenim vody na Zemi a pohyby morské vody

porozumi a vyhleda na mapach pojmy: ocean, mofe, vodni toky,
ledovce, podpovrchova voda, bezodtokové oblasti, jezera, baziny,
umélé vodni nadrze a ostatni souvislosti

popise sloZeni pldy, pudni typy a druhy, jejich hospodaiské
vyuziti, rozumi pojmim matec¢ni hornina, humus, eroze pldy
objasni uspofadani biosféry v zavislosti na zemépisné Sifce a
nadmorské vySce, vytvari a vyuziva myslenkova schémata pro
prostorové vnimani a hodnoceni mist, jevil a procesu v nich a ve
svété

literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

vysvétli pojem krajinna sféra, hodnoti jevy a procesy v ni, jejich souvislost a podminénost, orientuje se ve slozkach pfirodni sféry

rozpoznava souvislost a vzajemnou podminénost mezi jednotlivymi pfirodnimi slozkami krajinné sféry

objasni stavbu zemského télesa, dna oceanu

posuzuje zemsky povrch jako vysledek pasobeni vnitfnich a vnéjSich procesu, jeho vliv na pfirodu a lidskou spole¢nost

s porozuménim pracuje s pojmy: pocasi, podnebi, meteorolegické prvky, celkovy obéh vzduchu v atmosfére

vymezi a vyhleda na mapéch riizné podnebné péasy a porovnava je
seznami se s rozloZzenim vody na Zemi a pohyby mofské vody

porozumi a vyhleda na mapach pojmy: ocean, mofe, vodni toky, ledovce, podpovrchova voda, bezodtokové oblasti, jezera, baziny, umélé vodni
nadrze a ostatni souvislosti
popise slozeni pady, ptdni typy a druhy, jejich hospodafské vyuziti, rozumi pojmim mateéni hornina, humus, eroze pady

objasni uspofadani biosféry v zavislosti na zemépisné Sifce a nadmorské vysce, vytvari a vyuziva myslenkova schémata pro prostorové
vnimani a hodnoceni mist, jevl a procesu v nich a ve svété
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6. rocnik

4. Regiony svéta
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: zemépis svétadilt Afrika, Australie a Oceanie, Antarktida

« seznami se s regionalizaci svétadild, oceant, makroregiond, hleda | ©0c€any a polarni oblasti

spoleéné znaky oblasti a zon, rozliSuje spolecenské a pfirodni
atributy

poznava osidleni, hospodafrstvi a pfirodni slozky statt ve
svétadilech, cestuje po mapé, hodnoti polohu a rozlohu
posoudi vyznam spoluprace pfi vyzkumu a vyuzivani polarnich
oblasti, hleda pfi€iny zasadnich zmén

seznamuje se s problematikou mofi a ocean(, s hospodarskym

vyuzitim
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

+ seznami se s regionalizaci svétadilt, oceanu, makroregiond, hleda spole¢né znaky oblasti a zén, rozliSuje spoleéenské a pFirodni atributy
+ poznava osidleni, hospodafstvi a pfirodni slozky statd ve svétadilech, cestuje po mapé, hodnoti polohu a rozlohu

+ posoudi vyznam spoluprace pfi vyzkumu a vyuzivani polarnich oblasti, hleda pfi€iny zasadnich zmén

» seznamuje se s problematikou mofi a oceanu, s hospodarskym vyuzitim

7. rocnik
1+1 tydng, P
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1. Regiony svéta
Ocekavané vystupy
zak:

seznami se s regionalizaci svétadil(i, oceant, makroregionu, hleda
spoleéné znaky oblasti a zon, rozliSuje spolecenské a pfirodni
atributy

poznava osidleni, hospodafrstvi a pfirodni slozky statt ve
svétadilech, cestuje po mapé, hodnoti polohu a rozlohu

vyty€i pfirodni a spoleCenské znaky daného regionu svéta,
provede porovnani jednotlivych oblasti

ur€uje a srovnava vybrané modelové staty, hlavni a vyznamna
mésta svétadilt

vyhleda na mapach vybrana mista a rozlohu soustfedéni osidleni,
politické, kulturni, pfirodni a hospodarské ¢innosti v jednotlivych
svétadilech, v regionech a modelovych statech

charakterizuje, poznava i vyhleda na mapach nejvyznamné;jsi
oblasti cestovniho ruchu v jednotlivych svétadilech

Zjistuje a lokalizuje na mapé nékteré geografické zmény a hleda
jejich pficiny ve vybranych regionech svéta

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

Kritéria hodnoceni

Uéivo
zemépis svétadilt - Amerika, Asie, Evropa
poloha a rozloha
¢Elenitost pobfezi a povrch
podnebi
vodstvo
rostlinstvo a Zivocisstvo
prirodni zdroje
obyvatelstvo
hospodafrstvi
cestovni ruch a kultura
mezinarodni organizace

ostatni

Formy prace

Ucebni osnovy

7. rocénik

seznami se s regionalizaci svétadilli, oceanu, makroregion(, hleda spole¢né znaky oblasti a zén, rozliSuje spolecenské a pfirodni atributy

poznava osidleni, hospodafstvi a pfirodni slozky statt ve svétadilech, cestuje po mapé, hodnoti polohu a rozlohu

vyty¢i pfirodni a spoleGenské znaky daného regionu svéta, provede porovnani jednotlivych oblasti

uréuje a srovnava vybrané modelové staty, hlavni a vyznamna mésta svétadilu

vyhleda na mapach vybrana mista a rozlohu soustfedéni osidleni, politické, kulturni, pfirodni a hospodarské €innosti v jednotlivych svétadilech,
v regionech a modelovych statech
charakterizuje, poznava i vyhleda na mapach nejvyznamnéjsi oblasti cestovniho ruchu v jednotlivych svétadilech

zjiStuje a lokalizuje na mapé nékteré geografické zmény a hleda jejich pficiny ve vybranych regionech svéta

8. rocénik

1 tydng, P

Zakladni skola Trebon



Let za poznanim v.2025 Ucebni osnovy

8. rocénik

1. Spolecenské a hospodarské prostiedi

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: lidé na Zemi
* pracuje s tematickymi mapami o obyvatelstvu, sidlech a svétové hospodaistvi

hospodarskych &innostech v celosvétovém méfitku a vyhodnocuje | Kritéria hodnoceni vyspélosti statu
konkrétni pfiklady v rozlozeni, ristu a pohybu, pouziva graft a
diagramd, statickych a dal$ich informacnich zdroju

orientuje se v poctu a rozmisténi lidi na Zemi, vyhodnocuje
demografické ukazatele a vliv pfirodnich podminek

poznava a popisuje rozmisténi lidskych ras, narodu, jazykd,
nabozZenstvi, lidskych sidel, nejvyznamnéjsich aglomeraci a
pojmenuje jejich zakladni znaky a odli$nosti

charakterizuje, porovnava a lokalizuje na mapach hlavni a vedlejSi
oblasti svétového hospodarstvi, strukturu, slozky a funkce vcetné
surovin a energii

vymezi kritéria hodnoceni vyspélosti statl, uvede, vyhleda a
charakterizuje pfiklady statt podle stupné rozvoje

porovnava hlavni faktory pro Uzemni rozmisténi hospodaiskych

aktivit
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

+ pracuje s tematickymi mapami o obyvatelstvu, sidlech a hospodarskych ¢innostech v celosvétovém méfitku a vyhodnocuje konkrétni pfiklady v
rozlozeni, ristu a pohybu, pouziva grafli a diagramd, statickych a dal$ich informacénich zdroju
orientuje se v poctu a rozmisténi lidi na Zemi, vyhodnocuje demografické ukazatele a vliv pfirodnich podminek

poznava a popisuje rozmisténi lidskych ras, narodu, jazykd, ndboZenstvi, lidskych sidel, nejvyznamnéjsich aglomeraci a pojmenuje jejich
zakladni znaky a odliSnosti

charakterizuje, porovnava a lokalizuje na mapach hlavni a vedlejsi oblasti svétového hospodafstvi, strukturu, slozky a funkce v€etné surovin a
energii

vymezi kritéria hodnoceni vyspélosti stat, uvede, vyhleda a charakterizuje pfiklady statt podle stupné rozvoje

porovnava hlavni faktory pro izemni rozmisténi hospodarskych aktivit

2. Zivotni prostiedi

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: prosttedi - krajina, typy
« rozli$uje vzhled, funkci a znaky pevninské &asti krajinné sféry ekosystémy planety Zemé

pfirodni a kulturni krajina
svétové ekologické problémy
ochrana pfirody, trvale udrzitelny rozvoj

poznava a posuzuje pusobeni pfirodnich krajinotvornych procesu
a vzajemny vztah mezi pfirodou a lidskou spole¢nosti

provede prostorové rozmisténi hlavnich ekosystému

zhodnoti pfirodni a spole¢enské vlivy lidské spole¢nosti, plisobi
dlouhodobé na krajinu a Zivotni prostfedi, uvede kladné a zaporné
priklady

zhodnoti dodrzovani zasad ochrany pfirody a zivotniho prostfedi,
navrhne mozné feSeni problematiky

rozumi pojmdm ekologie, trvale udrzitelny rozvoj

seznami se s mezinarodnimi organizacemi zabyvajicimi se
ochranou Zivotniho prostiedi

literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni
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Metody

Postupy

Kritéria hodnoceni

rozliSuje vzhled, funkci a znaky pevninské ¢asti krajinné sféry
poznava a posuzuje pusobeni pfirodnich krajinotvornych procesu a vzajemny vztah mezi pfirodou a lidskou spole¢nosti
provede prostorové rozmisténi hlavnich ekosystému

Ucebni osnovy

8. rocénik

Formy prace

zhodnoti pfirodni a spole€enské vlivy lidské spole¢nosti, plisobi dlouhodobé na krajinu a Zivotni prostfedi, uvede kladné a zaporné pfiklady

zhodnoti dodrzovani zasad ochrany pfirody a Zivotniho prostfedi, navrhne mozné feSeni problematiky

rozumi pojmum ekologie, trvale udrzitelny rozvoj
seznami se s mezinarodnimi organizacemi zabyvajicimi se ochranou Zivotniho prostfedi

3. Staty svéta

Ocekavané vystupy

zak:

orientuje se na politické mapé svéta

uvede aktudini pocet statli souc¢asného svéta, vyhleda na politické
mapé nové vzniklé a stavajici staty podle stupné rozvoje

rozliSuje a porovnava staty svéta podle zemépisné polohy, poctu
obyvatel, svrchovanosti a statniho zfizeni, formy vlady, spravniho
¢lenéni, uvadi rizné miry demokracie ve svété

lokalizuje aktualni pfiklady politickych stran, narodnosti,
nabozZenskych konfliktl ve svété, uvede pfiklady politickych,
vojenskych a hospodarskych seskupeni

vymezi globalni problémy, hleda jejich pficiny, diskutuje o
moznych dlsledcich a hleda feseni

vysvétli pojem kolektivni obrana, poslani a zakladni principy a
podstatu fungovani NATO a bezpecnostni politiku EU, OSN

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

Kritéria hodnoceni

orientuje se na politické mapé svéta
uvede aktudlni pocet statli souc¢asného svéta, vyhleda na politické mapé nové vzniklé a stavajici staty podle stupné rozvoje

rozliSuje a porovnava staty svéta podle zemépisné polohy, poctu obyvatel, svrchovanosti a statniho zfizeni, formy vlady, spravniho ¢lenéni,
uvadi rizné miry demokracie ve svété
lokalizuje aktualni pfiklady politickych stran, narodnosti, nabozenskych konfliktt ve svété, uvede piiklady politickych, vojenskych a
hospodarskych seskupeni
vymezi globalni problémy, hleda jejich priciny, diskutuje o moZnych dusledcich a hleda feseni

vysvétli pojem kolektivni obrana, poslani a zakladni principy a podstatu fungovani NATO a bezpeénostni politiku EU, OSN

Ucivo

staty svéta

poloha vybranych statu svéta

prirodni, hospodarské a spole¢enské podminky v jednotlivych
svétovych oblastech

hranice stat

statni zfizeni a formy vlady - pfiklady

hlavni mezinarodni politické, bezpe¢nostni a hospodarské
organizace

problémy sou¢asného svéta

kolektivni obrana - vyznam a smysl kolektivni obrany, jeji prvky,
organizace, bezpec¢nostni politika EU

NATO - vznik, systém fungovani, pfiklady €innosti

ostatni

Formy prace
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9. rocnik

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

2 tydné, P

1. Poloha a povrch Ceské republiky
Ocekavané vystupy

zak:
uré&i a vyhodnoti geografickou polohu CR
porovna rozlohu CR s rozlohou vybranych statt

poznava, uréi a vyhleda vznik a vyvoj reliéfu, nerostné bohatstvi,
horopisné celky, charakterizuje podnebi, vodstvo, pudy, rostlinstvo
a Zivogisstvo CR

zhodnoti stav Zivotniho prostfedi, vymezi NP, CHKO, pfirodni
rezervace, ptirodni pamatky a pochopi jejich dulezitost a ochranu

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody

Postupy

Kritéria hodnoceni

uréi a vyhodnoti geografickou polohu CR

porovna rozlohu CR s rozlohou vybranych statt

zivogisstvo CR

2. Obyvatelstvo Ceské republiky
Ocekavané vystupy
zak:
vyhleda a zdGivodni na mapach soustfedéni obyvatelstva v CR
vyhleda na mapach vybrana sidla v CR podle po&tu obyvatel

srovna ukazatele o obyvatelstvu CR se sousednimi staty

vyhleda aktualni demografické udaje své obce

literatura

didakticka technika

materialy, pomucky

Metody Postupy

Ucivo
poloha CR .
rozloha a ¢lenitost povrchu CR
pFirodni poméry CR

ostatni

Formy prace

poznava, ur¢i a vyhleda vznik a vyvoj reliéfu, nerostné bohatstvi, horopisné celky, charakterizuje podnebi, vodstvo, pady, rostlinstvo a

zhodnoti stav Zivotniho prostfedi, vymezi NP, CHKO, pfirodni rezervace, pfirodni pamatky a pochopi jejich dulezitost a ochranu

Ucivo
rozmisténi obyvatelstva v CR
sidelni poméry v CR

ostatni

Formy prace
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Kritéria hodnoceni

vyhleda a zd(ivodni na mapach soustfedéni obyvatelstva v CR
vyhleda na mapéach vybrana sidla v CR podle po&tu obyvatel
srovna ukazatele o obyvatelstvu CR se sousednimi staty
vyhleda aktualni demografické udaje své obce

3. Hospodarstvi Ceské republiky

Ocekavané vystupy

zak:

rozliSuje a porovnava rozmisténi a perspektivu hospodarskych
aktivit v CR

poznava a charakterizuje hospodafstvi CR v jednotlivych
odvétvich a sidlech

zhodnoti postaveni své obce v ramci hospodarstvi celé CR

pouziva priklad(l ugasti a ptisobnosti CR ve svétovych
mezinarodnich a nadnarodnich institucich, organizacich statt

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

Kritéria hodnoceni

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

Ucivo
rozmisténi hospodarskych &innosti v CR
pramysl
zemédélstvi
doprava a spoje
sluzby
cestovni ruch
zahraniéni obchod

ostatni

Formy prace

« rozliSuje a porovnava rozmisténi a perspektivu hospodarskych aktivit v CR

+ poznavé a charakterizuje hospodarstvi CR v jednotlivych odvétvich a sidlech

zhodnoti postaveni své obce v ramci hospodafstvi celé CR

+ pouziva ptiklad(i Uasti a plisobnosti CR ve svétovych mezinarodnich a nadnarodnich institucich, organizacich statt

4. Kraje Ceské republiky

Ocekavané vystupy

zak:

lokalizuje jednotlivé regiony a administrativni celky v CR, vytvafi
myslenkové mapy v orientaci regionu

charakterizuje pfirodni podminky, hospodafstvi, kulturni
zajimavosti jednotlivych regionli a porovna jejich hospodarskou
vyspélost

Zjisti historii a statistické udaje vztahujici se k obci podle $koly &i
bydlisté

hodnoti regionalni zvlastnosti, typické znaky pfirody, osidlenti,
hospodafstvi a kultury mistniho regionu a moznosti dal$iho
rozvoje k vy$§im dzemnim celkim

pracuje aktivné s turistickou mapou mistniho regionu

literatura

materialy, pomucky

288

Metody

didakticka technika

Postupy

Ucivo
rozmisténi krajti v CR
zemé&pisna charakteristika jednotlivych krajt CR
porovnani pfirodnich a hospodarskych podminek v jednotlivych
regionech

ostatni

Formy prace
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9. ro¢nik

Kritéria hodnoceni

lokalizuje jednotlivé regiony a administrativni celky v CR, vytvaFi myslenkové mapy v orientaci regionu
charakterizuje pfirodni podminky, hospodarstvi, kulturni zajimavosti jednotlivych regiond a porovna jejich hospodarskou vyspélost

zjisti historii a statistické udaje vztahuijici se k obci podle $koly ¢i bydliste
hodnoti regionalni zvlastnosti, typické znaky pfirody, osidleni, hospodarstvi a kultury mistniho regionu a moznosti dal$iho rozvoje k vy$Sim

uzemnim celkim
pracuje aktivné s turistickou mapou mistniho regionu

5. Prakticka topografie

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: pohyb v terénu podle mapy
« ovlada zaklady praktické topografie a orientace v terénu odhad vzdalenosti

nacrty pochodové osy
chovani pfi pobytu v pfirodé
Zivelné pohromy

vyuziva aktivné mapy, atlasy, cestovni privodce, pracuje s
internetem a s dal$imi materialy pfi vyhledavani informaci

* uplatiuje v praxi zasady bezpe¢ného pohybu a pobytu v krajing, zakladni charakteristika mimoradnych udalosti zptisobenych
uplatfiuje v modelovych situacich zasady bezpe¢ného chovani a pFirodnimi vlivy
jednani pfi mimoradnych udalostech preziti v pfirodé

zopakuje si probirané ucivo, systematicky si utfidi poznatky a
vytvori si celkovy nahled na geografické ucivo

uplatriuje praktické postupy pozorovani a hodnoceni krajiny
charakterizuje mimofadné udalosti zptsobené pfirodnimi vlivy

prokazuje adekvatni zplsoby chovani a ochrany v modelovych
situacich mimofadnych udalosti

prakticky zvlada zakladni zplsoby prezZiti v pfirodé, uplatiiuje je v
modelovych situacich

chape dullezZitost udrzovani pfirodni rovnovahy pro existenci Zivych
soustav i ¢lovéka, véetné moznych ohrozeni plynoucich z
pfirodnich procesu, z lidské ¢innosti a zasahu ¢lovéka do pfirody
ma potfebu pfemyslet o pfFicinach a prabéhu riznych pFirodnich
procesu, které maji vliv i na ochranu zdravi, Zivot(, Zivotniho
prostfedi a majetku a hledat adekvatni odpovédi

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

ovlada zaklady praktické topografie a orientace v terénu
vyuziva aktivné mapy, atlasy, cestovni privodce, pracuje s internetem a s dalSimi materialy pfi vyhledavani informaci

uplatriuje v praxi zasady bezpeéného pohybu a pobytu v krajiné, uplatfiuje v modelovych situacich zasady bezpeéného chovani a jednani pfi
mimoradnych udalostech
zopakuje si probirané ucivo, systematicky si utfidi poznatky a vytvofi si celkovy nahled na geografické uc¢ivo

uplatriuje praktické postupy pozorovani a hodnoceni krajiny
charakterizuje mimofadné udalosti zptsobené pfirodnimi vlivy

prokazuje adekvatni zplsoby chovani a ochrany v modelovych situacich mimofadnych udalosti

prakticky zvlada zakladni zplUsoby prezZiti v pfirodé, uplatriuje je v modelovych situacich

chape dullezZitost udrzovani pfirodni rovnovahy pro existenci zivych soustav i ¢lovéka, véetné moznych ohrozeni plynoucich z pfirodnich
procesU, z lidské ¢innosti a zasahu ¢lovéka do pfFirody
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majetku a hledat adekvatni odpovédi

5.7 Umeéni a kultura

Charakteristika oblasti

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura umoziiuje zakim jiné nez pouze racionalni poznavani svéta a odrazi
nezastupitelnou soucast lidské existence - uméni a kulturu. Kulturu, jako procesy i vysledky duchovni ¢innosti,
umoznujici chapat kontinuitu promén historické zkusenosti, v niz dochazi k socializaci jedince a jeho projekci do
spolecenské existence, 1 jako neoddélitelnou souéast kazdodenniho Zivota (kultura chovani, oblékani, cestovani,
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prace). Uméni, jako proces specifického poznani a dorozumivani, v némz vznikaji informace o vnéj$im a
vnitinim svéte a jeho vzajemné provazanosti, které nelze formulovat a sdélovat jinymi nez uméleckymi
prostredky.

Vzdélavani v této oblasti pfinasi umélecké osvojovani svéta, tj. osvojovani s estetickym t¢inkem. V procesu
uméleckého osvojovani svéta dochazi k rozvijeni specifického citéni, tvofivosti, vnimavosti jedince k
uméleckému dilu a jeho prostfednictvim k sobé samému i k okolnimu svétu. Soucasti tohoto procesu je hledani a
nalézéani vazeb mezi druhy uméni na zakladé spolecnych témat, schopnosti vcitit se do kulturnich potieb
ostatnich lidi a jimi vytvofenych hodnot a pfistupovat k nim s védomim osobni G¢asti. V tvofivych ¢innostech
jsou rozvijeny schopnosti nonverbalniho vyjadfovani prostfednictvim téonu a zvuku, linie, bodu, tvaru, barvy,
gesta, mimiky atp.

V etapé¢ zékladniho vzdélavani je oblast Uméni a kultura zastoupena vzdélavacimi obory Hudebni vychova a
Vytvarna vychova. Vzdélavaci oblast 1ze rozsifit o dopliujici vzdélavaci obor Dramaticka vychova, ktery je
mozno na urovni Skolniho vzdélavaciho programu realizovat formou samostatného vyucovaciho predmétu,
projektu, kurzu apod. (viz kapitola 5.10) Na 1. stupni zakladniho vzdélavani se zaci seznamuji prostfednictvim
¢innosti s vyrazovymi prostiedky a s jazykem hudebniho a vytvarného umeéni, ale také uméni dramatického a
literarniho.

S nimi se uci tvofive pracovat, uzivat je jako prosttedki pro sebevyjadieni. Poznavaji zdkonitosti tvorby,
seznamuji se s vybranymi uméleckymi dily, uéi se je vzhledem ke svym zkuSenostem chapat a vypovédi
sdélované uméleckym dilem rozpoznavat a interpretovat.

S prechodem na 2. stupen zakladniho vzdélavani se otevira cesta Sir§imu nazirani na kulturu a umeéni.
Pfipominaji se historické souvislosti a spolecenské kontexty ovliviiujici umeéni a kulturu. Inspiraci k ¢innostem se
stavaji také dila literarni a dramaticka (divadlo, film), tvorba multimedialni i samotné znakové systémy. Nalézani
vztahti mezi jednotlivymi druhy uméni a uplatiiovani riznorodosti vyrazovych prostredkil pti hledani variant
feSeni spolecné zvolenych témat umoznuji projekty. Ty oteviraji spolecny prostor pro ziskani dovednosti a
poznatktl ptekracujicich ramec jednotlivych obort a pfispivaji tak k osobitéjSimu a origindlnéjsimu sebevyjadieni
1 hlubsimu porozuméni uméleckému dilu.

Hudebni vychova vede zaka prostfednictvim vokalnich, instrumentalnich, hudebné pohybovych a poslechovych
¢innosti k porozuméni hudebnimu uméni, k aktivnimu vnimani hudby a zpévu a jejich vyuzivani jako svébytného
prostiedku komunikace. V etapé zakladniho vzdélavani se tyto hudebni ¢innosti stavaji v roviné produkce,
recepce a reflexe obsahovymi doménami hudebni vychovy. Hudebni ¢innosti jako ¢innosti vzajemné se
propojujici, ovliviyjici a doplijici rozvijeji ve svém komplexu celkovou osobnost zaka, ptedevsim vsak vedou
k rozvoji jeho hudebnosti - jeho hudebnich schopnosti, jez se nasledné projevuji individualnimi hudebnimi
dovednostmi - sluchovymi, rytmickymi, péveckymi, intona¢nimi, instrumentalnimi, hudebné pohybovymi,
hudebné tvotivymi a poslechovymi.

Prostfednictvim téchto ¢innosti Zzak mtize uplatnit svéj individualni hlasovy potencial pfi s6lovém, skupinovém i
sborovém zpévu, své individudlni instrumentalni dovednosti pfi souborové hie a doprovodu zpévniho projevu,
své pohybové dovednosti pfi tanci a pohybovém doprovodu hudby a v neposledni fadé je mu déana pfilezitost
Linterpretovat™ hudbu podle svého individualniho zajmu a zaméfeni.

Obsahem Vokalnich ¢innosti je prace s hlasem, pii niz dochazi ke kultivaci péveckého 1 mluvniho projevu v
souvislosti s uplatiiovanim a posilovanim spravnych péveckych navykia. Obsahem Instrumentélnich ¢innosti je
hra na hudebni nastroje a jejich vyuziti pti hudebni reprodukeci i produkci. Obsahem Hudebné pohybovych
¢innosti je ztvarnovani hudby a reagovani na ni pomoci pohybu, tance a gest. Obsahem Poslechovych ¢innosti je
aktivni vnimani (percepce) znéjici hudby, pfi niz zak poznava hudbu ve vsech jejich zZanrovych, stylovych i
funkénich podobach, uéi se hudbu analyzovat a interpretovat.

Vytvarna vychova pracuje s vizualn¢ obraznymi znakovymi systémy, které jsou nezastupitelnym nastrojem
poznavani a prozivani lidské existence. Tvofivy pfistup k praci s nimi pfi tvorbe, vnimani a interpretaci vychazi
zejména z porovnavani dosavadni a aktudlni zkuSenosti zaka a umoziluje mu uplatiiovat osobné jedine¢né pocity
a prozitky. Vytvarna vychova pfistupuje k vizualné obraznému vyjadieni (a to jak samostatné vytvorenému, tak
pifejatému) nikoliv jako k pouhému pienosu reality, ale jako k prostfedku, ktery se podili na zpisobu jejiho
pfijimani a zapojovani do procesu komunikace.

V etapé zakladniho vzdélavani je vytvarna vychova postavena na tvir€ich ¢innostech - tvorbé, vnimani a
interpretaci. Tyto ¢innosti umoziuji rozvijet a uplatnit vlastni vnimani, citéni, mysleni, prozivani, predstavivost,
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fantazii, intuici a invenci. K jejich realizaci nabizi vytvarna vychova vizualn¢ obrazné prostiedky (dale jen
prostiedky) nejen tradi¢ni a ovétené, ale i nové vznikajici v sou¢asném vytvarném umeéni a v obrazovych
médiich. Tvlr¢imi ¢innostmi (rozvijenim smyslové citlivosti, uplatiiovanim subjektivity a ovéfovanim
komunikacnich ucinktl) zalozenymi na experimentovani je zak veden k odvaze a chuti uplatnit osobné jedinecné
pocity a prozitky a zapojit se na své odpovidajici urovni do procesu tvorby a komunikace.

Obsahem Rozvijeni smyslové citlivosti jsou ¢innosti, které umoziiuji zakovi rozvijet schopnost rozeznavat podil
jednotlivych smysli na vnimani reality a uvédomovat si vliv této zkusenosti na vybér a uplatnéni vhodnych
prostiedki pro jeji vyjadieni. Obsahem Uplatiiovani subjektivity jsou ¢innosti, které vedou zaka k uvédomovani
si a uplatnovani vlastnich zkusenosti pfi tvorb¢€, vnimani a interpretaci vizualné obraznych vyjadieni. Obsahem
Ovérovani komunikaénich ucinkd jsou ¢innosti, které umoznuji zdkovi utvareni obsahu vizualné obraznych
vyjadieni v procesu komunikace a hledani novych i neobvyklych moznosti pro uplatnéni vysledkd vlastni tvorby,
deél vytvarného umeéni i dél dalsich obrazovych médii.

Cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zéka k:
- pochopeni uméni jako specifického zptisobu poznani a k uzivani jazyka umeéni jako svébytného prostiedku
komunikace

- chapani uméni a kultury v jejich vzajemné provazanosti jako neoddélitelné soucasti lidské existence; k uceni se
prostiednictvim vlastni tvorby opirajici se o subjektivné jedine¢né vnimani, citéni, proZivani a pfedstavy; k
rozvijeni tvar¢iho potencialu, kultivovani projevu a potieb a k utvateni hierarchie hodnot

- spoluvytvareni vstficné a podnétné atmosféry pro tvorbu, pochopeni a poznani uméleckych hodnot v SirSich
socialnich a kulturnich souvislostech, k tolerantnimu pfistupu k riznorodym kulturnim hodnotam soucasnosti a
minulosti i kulturnim projeviim a potfebam riznorodych

skupin, narodé¢ a narodnosti

- uvédomovani si sebe samého jako svobodného jedince; k tvofivému piistupu ke svétu, k moznosti aktivniho
prekonavani zivotnich stereotypt a k obohacovani emocionalniho zivota

- zaujimani osobni Ucasti v procesu tvorby a k chapani procesu tvorby jako zptisobu nalézani a vyjadiovani
osobnich prozitktl i postojii k jeviim a vztahiim v mnohotvarném svété

5.7.1 Hudebni vychova

Charakteristika predmétu

HUDEBNI VYCHOVA
Charakteristika vyucovaciho pfedmétu na 1. stupni

Hudebni vychova se realizuje ve vzdélavaci oblasti Uméni a kultura.
Obsahem hudebni vychovy je napliiovani o¢ekavanych vystupt vzdélavaciho oboru Hudebni vychova
a souvisejicich tématickych okruhti prifezovych témat RVP pro zakladni vzdélavani.

Vzdélavaci obsah je rozd€len do Ctyfech oblasti:

Vokalni ¢innosti - prace s hlasem, kultivace péveckého i mluveného projevu. Instrumentalni ¢innosti - hra na
hudebni nastroje a jejich vyuziti pfi hudebni reprodukei a produkci. Hudebné pohybova Cinnost - ztvarnéni hudby
pohybem, tancem, gesty.Poslechova ¢innost - aktivni vnimani hudby, pozndvani zanrt, styli a podob
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Vyucovaci pfedmét ma ¢asovou dotaci 1 hodinu tydné a vyucuje se v 1.-5.ro¢niku.
Vyuka probiha vétsinou ve tfidach. Kromé toho jsou potfadany dalsi, vyuku dopliujici akce, napf. vefejna
vystoupeni zakovského péveckého sboru, vychovné koncerty a hudebné literarni seminare v Mé knihovné.

Do prfedmétu zatazujeme tato prufezova témata:

Osobnostni a socialni vychova

Multikulturni vychova

Medialni vychova

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
Enviromentalni vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zakt

Kompetence k uceni

Ucitel:

- prihlizi k hlasovym dispozicim kazdého zaka a umoziiuje mu zazit uspéch

- vede zaky k spravnym intonacnim a rytmickym navykam, k uzivani spravné terminologie a symboliky

Kompetence k feSeni probléma

Uditel:

- u¢i vzajemnému naslouchani i poslechu hudby, rozliSovani tempa, dynamiky, n€kterych hudebnich nastroju,
kvalitu tonu, hudbu vokalni a instrumentalni

- sleduje zajem a pokrok zakd v hudebni orientaci

Kompetence komunikativni

Ucitel:

- u¢i rytmizaci a melodizaci jednoduchych textl, improvizovani v nejjednodussi hudebni forme

- u¢i reagovat pohybem na hudbu

- zajima se o ndméty, zkuSenosti, postiehy zaki a dale vytvaii piilezitosti pro komunikaci s nimi

Kompetence socialni a profesni

Ucitel:

- vede Zaky k vzajemné toleranci, naslouchani, ohleduplnosti pfi poslechu hudby a také ke kritickému posuzovani
hudebnich zanrt a styli

Kompetence obcanské

Ucitel:

- vede ke kritickému mysleni nad obsahy d¢€l a podileji se na jejich celkovém hodnoceni
- umoziuje zaktim, aby si vytvofili kritéria pro hodnoceni ¢innosti a jejich vysledki

Kompetence pracovni

Ucitel:

- rozviji schopnost pohybem vyjadtit hudebni naladu, pouzivéani jednoduchych hudebnich a rytmickych nastroji
k doprovodu

- sleduje pokroky jednotlivych zakt, pouziva znamé hudebni znaky a terminy k dorozumivani se s zéky, tim
obohacuje jejich odbornou hudebni terminologii

HUDEBN{ VYCHOVA

Charakteristika vyuc¢ovaciho pfedmétu na 2.stupni

Obsahové vymezeni oblasti, oboru:

Hudebni vychova se realizuje ve vzdélavaci oblasti Uméni a kultura a navazuje na 5.ro¢nik 1. stupné.
Obsahem hudebni vychovy je napliovani o¢ekavanych vystupt vzdélavaciho oboru Hudebni vychova

a souvisejicich tématickych okruhti prifezovych témat RVP pro zakladni vzdélavani.

Vzdélavani v oboru hudebni vychova smétuje k :
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- vnimani hudby jako dilezité soucasti Zivota ¢loveka a celé spole¢nosti prosttednictvim vokalnich,
instrumentalnich, hudebné pohybovych a poslechovych aktivit

- chapani hudebniho jazyka jako specifické formy komunikace

- ziskavani orientace v Sirokém spektru hudebnich stylli a Zanrti souc¢asnosti a minulosti

- pochopeni riznorodé hudebni kultury riznych narodi a narodnosti

- rozvoji zakovy celkové hudebnosti

Vzdélavaci obsah je rozdélen do Ctyt oblasti:

vokalni ¢innosti — zdokonalovani péveckého a mluvniho projevu, intonace a vokalni improvizace, odhalovani
souvislosti rytmu fe¢i a hudby, orientace v notovém zaznamu, rozvoj hudebniho sluchu a piedstavivosti

instrumentalni ¢innosti — hra na hudebni nastroje — reprodukce melodii, hra a tvorba doprovoda

hudebné pohybové ¢innosti — pohybovy doprovod a pohybové vyjadieni hudby (taktovani, pantomima,
improvizace)

poslechové ¢innosti — poznavani hudebniho dila a jeho autora, poznavani hudebnich stylt a zdnrt a interpretace
a analyza hudebni skladby

Casové vymezeni predmétu:
6. - 9. ro¢nik — 1 hodina tydné

Organizacni vymezeni pfedmétu:

Vyuka probiha ve tfidach. Kromé toho jsou poradany dalsi, vyuku dopliujici akce, napf.:

vetejna vystoupeni zakovského péveckého sboru, vychovné koncerty a hudebné literarni seminare v Mé
knihovné.

Prifezova témata:

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
Osobnostni a socialni vychova

Multikulturni vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kli¢ovych kompetenci zaka

Kompetence k ué¢eni

Ucitel:

- vede k samostatnému vyhledavani a tfidéni informaci, k vyuzivani téchto informaci v tvlr¢ich ¢innostech ve
Skole i v praktickém Zzivot¢

- seznamuje zaky s béznymi terminy, znaky a symboly

- vede k propojovani poznatkti o hudbé s jinymi druhy uméni a dalsimi spolecenskovédnimi oblastmi

- zadava vhodné texty k samostudiu, podnécuje zaky k vyhledavani a tfidéni informaci, analyze a syntéze jeva

Kompetence k feseni problémui:

Ucitel:

- umoziuje zaktm aktivni hudebni projevy (zp€v, hra na jednoduché nastroje) i poslech ze zaznamu
- navstévuje se zZaky ziva vystoupeni

- podnécuje k analyze a syntéze hudebnich dél

- vede zaky k formulovani vlastnich nazord

Kompetence komunikativni:

Ucitel:

- vede zaky k tvofeni otdzek, hledani a posuzovani odpovédi a vyhledavani souvislosti mezi jevy

- umoznuje zakim piednést pfipravené i nepfipravené promluvy pted tiidou a préaci v tymu vyzadujici
komunikaci

- realizuje se zaky aktivni hudebni projevy (zpév, hra na jednoduché hudebni nastroje) a poslech ze zaznamu
- navstévuje s nimi ziva vystoupeni

- podnécuje Zaky k analyze a syntéze hudebnich dél

- vede zaky k formulovani nazora
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Kompetence socialni a personalni:

Ucitel:

- vede zaky k tvofeni otazek, hledani a posuzovani odpovédi a vyhledavani souvislosti mezi jevy

- umozinuje zakim pripravené i nepfipravené promluvy pied tiidou a praci v tymu vyzadujici komunikaci
- zadava tymové ukoly pro praci ve Skole i pro domaci ptipravu

Kompetence obCanské:

Ucitel:

- diskutuje se zaky o hudbé

- posloucha s nimi hudebni dila ze zaznamu
- nav$tévuje s nimi ziva predstaveni

Kompetence pracovni:
- realizuje se zaky samostatné hudebni projevy
- vede zaky k samostatnému poslechu hudby

Prirezova témata pokryvana predmétem
MULTIKULTURNI VYCHOVA

Tématické okruhy

Kulturni diference
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1. roénik

1. roénik
1 tydné, P

1. Vokalni ¢innosti

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: hlasova hygiena
* zpiva na zakladé svych dispozic intona¢né Gisté a rytmicky presné dechova a artl!(ulaéni cviceni
v jednohlase postupné rozsifovani hlasového rozsahu

zpév intona¢né jednoduchych pisni, melodizace Fikadel, individualni
prace s nezpévaky

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

+ zpiva na zakladé svych dispozic intonacné &isté a rytmicky presné v jednohlase

2. Rytmické €innosti

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: rytmus, metrum, rytmizace slov, slovnich spojeni nebo Fikadel
+ rytmizuje a melodizuje jednoduché texty; improvizuje v ramci vyuzivani v 2/4 taktu
nejjednodussich hudebnich forem jednoduchy rytmicky doprovod

Orffovy hudebni nastroje

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

* rytmizuje a melodizuje jednoduché texty; improvizuje v rdmci nejjednodussich hudebnich forem
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3. Poslechové ¢innosti
Ocekavané vystupy
zak:
* rozliSuje jednotlivé kvality tonu, rozpozna vyrazné tempové a
dynamické zmény v proudu znéjici hudby

+ rozpoznava v proudu znéjici hudby nékteré hudebni nastroje odlisi
hudbu vokalni, instrumentalni a vokalné-instrumentalni

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody

Postupy

Kritéria hodnoceni

Ucebni osnovy

1. roénik

Uéivo
zvuk - ton, rozbor melodie (klesda, stoupd, opakované tony, rozliseni
zmén vysek tén()
ucitel vzorové pfednese piser
hudebni hadanky

ostatni

Formy prace

* rozliSuje jednotlivé kvality tonu, rozpozna vyrazné tempové a dynamické zmény v proudu znéjici hudby
* rozpoznava v proudu znéjici hudby nékteré hudebni nastroje odli§i hudbu vokalni, instrumentalni a vokalné-instrumentalini

4. Hudebné teoretické znalosti
Ocekavané vystupy
zak:
* rozliSuje jednotlivé kvality tonu, rozpozna vyrazné tempové a
dynamické zmény v proudu znéjici hudby

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody

Postupy

Kritéria hodnoceni

Ucivo
pojmy - houslovy kli¢, notova osnova
uréovani tonu - délka, vyska, sila, barva
grafické znazornéni melodie

ostatni

Formy prace

* rozliSuje jednotlivé kvality tonu, rozpozna vyrazné tempové a dynamické zmény v proudu znéjici hudby

5. Hudebné pohybové €innosti
Ocekavané vystupy
zak:
* reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadfuje metrum,
tempo, dynamiku, smér melodie

literatura
materialy, pomucky

didakticka technika

Metody Postupy

Ucivo
rytmicka chlize, béh, spravné drzeni téla
pFisunny krok
détské lidové hry
lidovy tanec (mazurka)

ostatni

Formy prace
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Kritéria hodnoceni

* reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadfuje metrum, tempo, dynamiku, smér melodie

6. Instrumentalni €innosti
Ocekavané vystupy
zak:
* rytmizuje a melodizuje jednoduché texty; improvizuje v rdmci
nejjednodussich hudebnich forem
* vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodu

literatura
didakticka technika

materialy, pomucky

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

Ucivo
hra na nastroje rytmické i melodické - zvonkohry
jednoduché ostinatni doprovody na Orffovy nastroje

ostatni

Formy prace

* rytmizuje a melodizuje jednoduché texty; improvizuje v rdmci nejjednodussich hudebnich forem

* vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodu

2. rocnik

Ucebni osnovy

1. roénik

1 tydné, P

1. Vokalni €innosti
Ocekavané vystupy
zak:
* zpiva na zakladé svych dispozic intona¢né ¢isté a rytmicky pfesné
v jednohlase
* rozliSuje jednotlivé kvality tonu, rozpozna vyrazné tempové a
dynamické zmény v proudu znéjici hudby

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Ucivo
zasady hlasové hygieny
artikula¢ni, dechova, hlasova cviceni
nacvik mékkého nasazeni tonu
rozSifovani hlasového rozsahu
lidova a uméla pisen
melodizace fikadel podle intonaénich modeld
durovy trojzvuk-intonace
prace s nezpévaky

ostatni

Formy prace
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Kritéria hodnoceni
* zpiva na zakladé svych dispozic intonaéné Eisté a rytmicky pfesné v jednohlase
* rozliSuje jednotlivé kvality tonu, rozpozna vyrazné tempové a dynamické zmény v proudu znéjici hudby

2. Rytmické €innosti

Ocekavané vystupy U¢ivo
zak: rytmizace slov a slovnich spojeni, fikadel
« rytmizuje a melodizuje jednoduché texty; improvizuje v ramci rytmus, metrum o
nejiednodussich hudebnich forem ostinatni doprovody na nastroje

* vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodu

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
* rytmizuje a melodizuje jednoduché texty; improvizuje v ramci nejjednodussich hudebnich forem
* vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodu

3. Poslechové ¢innosti

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: rozbor prabéhu melodie
« rozliSuje jednotlivé kvality tonu, rozpozna vyrazné tempové a rozliSovani vzdalenosti mezi tony .
dynamické zmény v proudu zné&jici hudby kratké poslechové skladby - vyrazové prostfedky

+ rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni néstroje, odlisi | POIMY: rychle - pomalu, vesele - smutné, diouze - kratce
poznavani nejbéznéjsich hudebnich nastroju

hudbu vokalni, instrumentalni a vokalné instrumentalni

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
* rozliSuje jednotlivé kvality tonu, rozpozna vyrazné tempové a dynamické zmény v proudu znéjici hudby
* rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni nastroje, odlisi hudbu vokalni, instrumentalni a vokalné instrumentalni

4. Hudebné teoretické znalosti

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: takt, taktova ¢ara, oznaceni taktu
* rozliSuje jednotlivé kvality tonu, rozpozna vyrazné tempové a 2/4, 3/‘,‘ t?kt
dynamické zmény v proudu znéjici hudby taktovani 2/4 taktu

dynamicka znaménka p - f
graficky posun melodie a jeho zapis
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2. rocnik
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

* rozliSuje jednotlivé kvality tonu, rozpozna vyrazné tempové a dynamické zmény v proudu znéjici hudby

5. Hudebné pohybové €innosti

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: poskok, cval
* reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadfuje metrum, sprévné'driem’ té'? L
tempo, dynamiku, smér melodie hudebné pohybové a tanec¢ni hry
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
* reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadfuje metrum, tempo, dynamiku, smér melodie

6. Instrumentalni ¢innosti

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Orffav instrumentar-jednoduché ostinatni doprovody
« rytmizuje a melodizuje jednoduché texty; improvizuje v ramci vybér vhodného doprovodného nastroje k dané pisni

nejjednodussich hudebnich forem
* vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodu

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
* rytmizuje a melodizuje jednoduché texty; improvizuje v rdmci nejjednodussich hudebnich forem
* vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodu
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3. rocénik

Ucebni osnovy

3. rocénik

1 tydné, P

1. Vokalni €innosti
Ocekavané vystupy
zak:
* zpiva na zakladé svych dispozic intona¢né ¢isté a rytmicky pfesné
v jednohlase
* rozliSuje jednotlivé kvality tonu, rozpozna vyrazné tempové a
dynamické zmény v proudu znéjici hudby

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

Ucivo
hlasova hygiena
artikula¢ni a dechova cvic¢eni
rozsifovani hlasového rozsahu, vazani tonl, spravné nasazeni
vokald, hudebni déleni slov
lidova pisen
uméla pisen
popularni pisné pro déti
melodizace fikadel pomoci intona¢nich modeld
intonace - pétitdnova fada, opakované tény

ostatni

Formy prace

* zpiva na zakladé svych dispozic intona¢né ¢isté a rytmicky pfesné v jednohlase

+ rozliSuje jednotlivé kvality ténu, rozpozna vyrazné tempové a dynamické zmény v proudu znéjici hudby

2. Rytmické ¢innosti
Ocekavané vystupy
zak:
zpiva na zakladé svych dispozic intonac¢né cisté a rytmicky presné
v jednohlase

rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje v rdmci
nejjednodussich hudebnich forem

vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hre

literatura

didakticka technika

materialy, pomucky

Metody Postupy

Ucivo

metrum, rytmus, doprovod pisné

hra otazka - odpovéd (pfiprava pro pochopeni pisfiové formy)
rytmizace fikadel

ostinatni rytmické doprovody

ostatni

Formy prace
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3. rocnik
Kritéria hodnoceni
* zpiva na zakladé svych dispozic intonaéné Eisté a rytmicky pfesné v jednohlase
+ rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje v rdmci nejjednodussich hudebnich forem
* vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hie
3. Poslechové cinnosti
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: rozliSeni tempovych, dynamickych a nastrojovych zmén - barvy
« rozliuje jednotlivé kvality tonu, rozpozna vyrazné tempové a hudebnich nastrojt
dynamické zmény v proudu zné&jici hudby sluchova analyza pribéhu melodie pisné, skladby

sluchové rozliSeni dur - moll toniny
skladby vokalni, instrumentalni a vokalné - instrumentalni
hudebni forma - rondo

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
+ rozliSuje jednotlivé kvality tonu, rozpozna vyrazné tempové a dynamické zmény v proudu znéjici hudby

4. Hudebné teoretické znalosti

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: taktovani 3/4 taktu
« rozlisuje jednotlivé kvality tonu, rozpozna vyrazné tempové a takt4/4 - C 3 ) o
dynamické zmény v proudu znégjici hudby hodnoty not a pomlk - ¢tvrtova, osminova, pllova, cela

psani not do notové osnovy
pojmy - repetice, legato, zesilovat, zeslabovat

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
+ rozliSuje jednotlivé kvality ténu, rozpozna vyrazné tempové a dynamické zmeény v proudu znéjici hudby

5. Hudebné pohybové cinnosti

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: hudebné pohybové a taneéni hry
« reaguje pohybem na znégjici hudbu, pohybem vyjadfuje metrum, orientace v prostoru, pohyb ve dvojicich
tempo, dynamiku, smér melodie krokové a béhové improvizace a etudy
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
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Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

Formy prace

* reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadfuje metrum, tempo, dynamiku, smér melodie

6. Instrumentalni ¢innosti
Ocekavané vystupy
zak:
* vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hre

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni
* vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hie

4. rocnik

Uéivo
jednoduché ostinatni doprovody na rytmické nastroje

ostatni

Formy prace

Ucebni osnovy

3. rocénik

1 tydné, P

1. Vokalni €innosti
Ocekavané vystupy
zak:
* zpiva na zakladé svych dispozic intona¢né ¢isté a rytmicky pfesné
v jednohlase ¢i dvojhlase v durovych i mollovych téninach a pfi
zpévu vyuziva ziskané pévecké dovednosti

literatura

materialy, pomucky

didakticka technika

Metody Postupy

Uéivo
hlasova hygiena - dechova, artikula¢ni, hlasova cviceni
hudebni déleni slov, frazovani
lidova pisen - jednohlas, dvojhlas, kanon
uméla pisen
popularni pisné pro déti
melodizace textu
intonace - ¢tyfzvuk

ostatni

Formy prace
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4. roénik

Kritéria hodnoceni

* zpiva na zakladé svych dispozic intonacné Eisté a rytmicky presné v jednohlase ¢i dvojhlase v durovych i mollovych téninach a pfi zpévu
vyuziva ziskané pévecké dovednosti

2. Rytmické €innosti

Ocekavané vystupy U¢ivo
zak: rytmus, metrum, doprovod pisné
« vyuZiva na zakladé svych hudebnich schopnosti a dovednosti predveéti, zaveéti
jednoduché popfipadé slozitéjsi hudebni nastroje k doprovodné rytm!zac':e fikadel o o
hte i k reprodukci jednoduchych motiv(i skladeb a pisni rytmické doprovody pisni - Orffovy nastroje

* rozpozna hudebni formu jednoduché pisné &i skladby

 vytvafi v ramci svych individualnich dispozic jednoduché predehry,
mezihry a dohry a provadi elementarni hudebni improvizace

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

* vyuziva na zakladé svych hudebnich schopnosti a dovednosti jednoduché popfipadé slozitéjsi hudebni nastroje k doprovodné hre i k
reprodukci jednoduchych motiv( skladeb a pisni
rozpozna hudebni formu jednoduché pisné &i skladby

vytvafi v rdmci svych individualnich dispozic jednoduché pfedehry, mezihry a dohry a provadi elementarni hudebni improvizace

3. Poslechové ¢innosti

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: hudebni nastroje
« rozpozna hudebni formu jednoduché pisné & skladby sluchové rozliseni melodicke, rytmické, tempové, dynamické zmény

vyrazové prostredky hudby

+ rozpoznava v proudu znéjici hudby nékteré z uzitych hudebnich kratsi skladby Geskych a svétovych skladateli

vyrazovych prostfedkl, upozorni na metrorytmické, tempové,
dynamické i zfetelné harmonické zmény

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
* rozpozna hudebni formu jednoduché pisné &i skladby

* rozpoznava v proudu znéjici hudby nékteré z uzitych hudebnich vyrazovych prostfedkd, upozorni na metrorytmické, tempové, dynamickeé i
zietelné harmonické zmény
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4. Hudebné teoretické znalosti
Ocekavané vystupy
zak:
+ realizuje podle svych individualnich schopnosti a dovednosti

(zpévem, hrou, tancem, doprovodnou hrou) jednoduchou melodii
Ci pisen zapsanou pomoci not

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

Ucebni osnovy

4. roénik

Ucivo
nota Etvrtova s teckou
predtakti
taktovani 4/4 taktu - C taktu
hudebni abeceda
rytmicky zapis Etyftakti jednoduché lidové pisné

ostatni

Formy prace

* realizuje podle svych individualnich schopnosti a dovednosti (zpévem, hrou, tancem, doprovodnou hrou) jednoduchou melodii €i piser

zapsanou pomoci not

5. Hudebné pohybové €innosti
Ocekavané vystupy

zak:
rozpozna hudebni formu jednoduché pisné &i skladby

ztvarniuje hudbu pohybem s vyuzitim tanecnich krokl, na zakladé
individualnich schopnosti a dovednosti vytvafi pohybové
improvizace

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni
* rozpozna hudebni formu jednoduché pisné &i skladby

Ucivo
pohybové ztvarnéni rytmu, melodie, dynamiky
hudebni motiv, perioda, hudebni véta
tanecni hry
poskoény krok
polka

ostatni

Formy prace

+ ztvarriuje hudbu pohybem s vyuZitim tane¢nich kroku, na zakladé individualnich schopnosti a dovednosti vytvari pohybové improvizace

6. Instrumentalni ¢innosti
Ocekavané vystupy
zak:
* vyuziva na zakladé svych hudebnich schopnosti a dovednosti

jednoduché popfipadé slozitéjSi hudebni nastroje k doprovodné
hfe i k reprodukci jednoduchych motivli skladeb a pisni

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Uéivo
vytvareni pfedehry, jednoduchého ostinatniho doprovodu pisné,
dohry
hra na rytmické a melodické nastroje

ostatni
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Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

reprodukci jednoduchych motivl skladeb a pisni

5. roénik

4. roénik

Formy prace

1 tydng, P

1. Vokalni €innosti
Ocekavané vystupy
zak:
* zpiva na zakladé svych dispozic intona¢né ¢isté a rytmicky presné
v jednohlase ¢i dvojhlase v durovych a mollovych téninach a pfi
zpévu vyuziva ziskané dovednosti a moznosti

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

Ucivo
hlasova hygiena
artikula¢ni, hlasové a dechové cviceni
hlasovy rozsah, vyrovnavani vokall, frazovani
lidova piser - dvojhlas, kanon, drzeni tonu, lidovy dvojhlas, zpév 2 i
vice pisni soucasné - quodlibet
uméla pisen
popularni détské pisné
lidové pisné jinych narodd
melodizace textu
intonace - trojzvuk, orientace v durové téniné v ramci intonac¢nich
modelud

ostatni

Formy prace

* zpiva na zakladé svych dispozic intonaéné ¢isté a rytmicky pfesné v jednohlase ¢i dvojhlase v durovych a mollovych téninach a pfi zpévu

vyuziva ziskané dovednosti a moznosti

2. Rytmické €innosti
Ocekavané vystupy
zak:
* vyuziva na zakladé svych hudebnich schopnosti a dovednosti

hre i k reprodukci jednoduchych motiv( skladeb a pisni

* vytvafi v ramci svych individualnich dispozic jednoduché pfedehry,

mezihry a dohry a provadi elementarni hudebni improvizace

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Uéivo
predvéti - zavéti
rytmizace textu
synkopa, ligatura
rytmické doprovody pisni

ostatni
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Ucebni osnovy

5. roénik

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

reprodukci jednoduchych motiv( skladeb a pisni
* vytvafi v ramci svych individualnich dispozic jednoduché pfedehry, mezihry a dohry a provadi elementarni hudebni improvizace

3. Poslechové ¢innosti

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: rytmus, melodie, dynamika, tempo - orientace v zakladnich
* rozpozna hudebni formu jednoduché pisné ¢&i skladby hudebnich prostfedcich

sluchové rozlieni dur a moll trojzvuku (kvintakordu)
hudebni pojmy - lidova kapela, smy¢&covy kvartet, symfonicky
orchestr

+ rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré z uzitych hudebnich
vyrazovych prostfedkl, upozorni na metrorytmické, tempové,
dynamické i zfetelné harmonické zmény

a soucasnosti
hudebni pofady, koncerty pro déti

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
* rozpozna hudebni formu jednoduché pisné &i skladby

 rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré z uZitych hudebnich vyrazovych prostfedku, upozorni na metrorytmické, tempové, dynamické i
zietelné harmonické zmény

4. Hudebné teoretické znalosti

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: durova stupnice C dur
+ rozpozna hudebni formu jednoduché pisné &i skladby pisiiova forma - aba

rytmicko - melodicky zapis jednoduché melodie - Ctyftakti
taktovani - pfipravny zdvih, zavér

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
* rozpozna hudebni formu jednoduché pisné &i skladby
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5. Hudebné pohybové ¢innosti
Ocekavané vystupy
zak:
+ realizuje podle svych individualnich schopnosti a dovednosti
(zpévem, hrou, tancem, doprovodnou hrou) jednoduchou melodii
Ci pisen zapsanou pomoci not
+ ztvarfiuje hudbu pohybem s vyuZitim tanec¢nich kroku, na zakladé
individualnich schopnosti a dovednosti vytvafi pohybové
improvizace

literatura

didakticka technika

materialy, pomucky

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

Ucebni osnovy

5. roénik

Uéivo
improvizace pohybem - lidova pisen
klasicka i popularni hudba
lidovy tanec
kanon

ostatni

Formy prace

« realizuje podle svych individualnich schopnosti a dovednosti (zpévem, hrou, tancem, doprovodnou hrou) jednoduchou melodii ¢i pisen

zapsanou pomoci not

+ ztvarnuje hudbu pohybem s vyuZitim tane¢nich kroku, na zakladé individualnich schopnosti a dovednosti vytvari pohybové improvizace

6. Instrumentalni ¢innosti
Ocekavané vystupy
zak:
* vyuZziva na zakladé svych hudebnich schopnosti a dovednosti
jednoduché popfipadé slozitéjSi hudebni nastroje k doprovodné
he i k reprodukci jednoduchych motivil skladeb a pisni

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

reprodukci jednoduchych motivl skladeb a pisni

Uéivo
vytvareni pfedehry, jednoduchého ostinatniho doprovodu pisné,
dohry
hra na rytmické a melodické nastroje

ostatni

Formy prace
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6. rocnik
6. roénik
1 tydné, P
1. Vokalni €innosti
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: pévecky a mluvni projev - rozSifovani hlasového rozsahu, hlasova
* kultivuje mluvni a pévecky projev hygiena

e . . o w wiax ) S zpév lidovych a umélych pisni, lidovy dvojhlas

zpiva v jednohlase a dvojhlase intonacné cisté a rytmicky pfesné sezmameni s pojmem diatonicky postup v dur

dle svych dispozic hudebni improvizace

rozviji hudebni sluch a hudebni pfedstavivost reprodukce tén(

hodnoti vokalni projev svdj i ostatnich vlastni vokalni projev a vokalni projev ostatnich

realizace vlastnich péveckych ¢innosti

zaznam hudby - noty a jiné hudebni znacky

realizuje vlastni hudebni projevy Eteni a zapis rytmického schématu jednoduchého tématu
notovy zapis jako opora pfi zpévu pisné

orienuje se v hudebnim zapisu

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

kultivuje mluvni a pévecky projev

zpiva v jednohlase a dvojhlase intona¢né Cisté a rytmicky pfesné dle svych dispozic

rozviji hudebni sluch a hudebni pfedstavivost

hodnoti vokalni projev svij i ostatnich
orienuje se v hudebnim zapisu

realizuje vlastni hudebni projevy

2. Instrumentalni ¢innosti

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: hra na jednoduché nastroje z Orffova instrumentare
+ hraje na jednoduché nastroje hra a tvorba doprovodu
improvizace

* vytvafi viastni rytmické motivy, pfedehry, mezihry realizace vlastni instrumentaini &innosti

* realizuje vlastni hudebni projevy

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
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Kritéria hodnoceni

* hraje na jednoduché nastroje

« vytvafi vlastni rytmické motivy, pfedehry, mezihry
« realizuje vlastni hudebni projevy

3. Hudebné-pohybové ¢innosti
Ocekavané vystupy
zak:

doprovazi pohybem znéjici hudbu

reaguje pohybem na zmény v proudu znéjici hudby
orientuje se v prostoru

realizuje vlastni hudebni projevy

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

Kritéria hodnoceni

+ doprovazi pohybem znéjici hudbu

+ reaguje pohybem na zmény v proudu znéjici hudby
+ orientuje se v prostoru

« realizuje vlastni hudebni projevy

4. Poslechové Cinnosti
Ocekavané vystupy
zak:

orientuje se v hudebnim prostoru

analyzuje jednoduché skladby

seznami se s nejvyznamnéjSimi Ceskymi a svétovymi skladateli a
jejich nékterymi dily

vyhledava souvislosti mezi hudbou a tancem, divadlem, filmem,
poezii

realizuje vlastni hudebni projevy

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

Kritéria hodnoceni

orientuje se v hudebnim prostoru

analyzuje jednoduché skladby

Ucebni osnovy

6. rocnik

Ucivo
taktovani, taneéni kroky
tempové a dynamické zmény
rozvoj pohybové paméti
reprodukce pohybU provadénych pfi pohybovych hrach
realizace vlastnich pohybovych innosti

ostatni

Formy prace

Uéivo
hudebni dilo a jeho autor
doba vzniku
Zivot autora
postihovani hudebné vyrazovych prostredkd
vyhledavani vyznamnych sémantickych prvka uzitych ve skladbé
(pohyb melodie, zvukomalba)
realizace vlastnich poslechovych €innosti
melodram, scénicka hudba
muzikal, hudebni revue
opereta, opera

ostatni

Formy prace

seznami se s nejvyznamnéjsimi eskymi a svétovymi skladateli a jejich nékterymi dily

vyhledava souvislosti mezi hudbou a tancem, divadlem, filmem, poezii

realizuje vlastni hudebni projevy
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7. roénik

Ucebni osnovy

6. rocnik

1 tydné, P

1

. Vokalni ¢innosti

Ocekavané vystupy

zak:

kultivuje mluvni a pévecky projev

zpiva intonacné Cisté a rytmicky presné v jednohlase i vicehlase
podle svych dispozic
rozviji hudebni sluch a predstavivost

porovnava a posuzuje pévecké vykony vlastni i svych spoluzaku
odmita hudbu jako nefunkéni kulisu

zaujima kriticky postoj k hudbé spojené s drogami

orientuje se v hudebnim zapisu

realizuje podle svych individualnich schopnosti a dovednosti pisné
a skladby ruznych styld a zanra
realizuje vlastni hudebni projevy

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

Kritéria hodnoceni

kultivuje mluvni a pévecky projev

Uéivo
pévecky a mluvni projev - rozSifovani hlasového rozsahu, napravy
hlasové nedostate¢nosti, hlasova hygiena
zpév lidovych a umélych pisni, lidovy a umély dvojhlas
seznameni s pojmemem diatonické postupy v dur a moll
odhalovani vzajemnych souvislosti v rytmu feéi a hudby
reprodukce tonu, pfevadéni melodii do rliznych poloh (transpozice)
lidské neSvary a hudba
hudba a drogy
zpév pisni a skladeb rliznych styl( a zanrt
notovy zapis jako opora pfi realizaci hudebni skladby
seznameni s partiturou
zaznam hudby - noty, akordové znacky, predtakti, pomlky
realizace vlastnich péveckych €innosti

ostatni

Formy prace

zpiva intonacné Cisté a rytmicky pfesné v jednohlase i vicehlase podle svych dispozic

rozviji hudebni sluch a pfedstavivost

porovnava a posuzuje pévecké vykony vlastni i svych spoluzaki
odmita hudbu jako nefunkéni kulisu

zaujima kriticky postoj k hudbé spojené s drogami

orientuje se v hudebnim zapisu

realizuje podle svych individualnich schopnosti a dovednosti pisné a skladby riznych styll a zanr

realizuje vlastni hudebni projevy

2. Instrumentalni ¢innosti

Ocekavané vystupy

zak:
* hraje na jednoduché hudebni nastroje
* vytvafi jednoduché doprovody, motivy a témata
+ provadi jednoduché nastrojové improvizace
* realizuje vlastni hudebni projevy

Ucivo
hra na jednoduché nastroje z Orffova instrumentare
tvorba doprovodu s vyuzitim Orffova instrumentare, keyboard(
improvizace - pfedehry, mezihry, dohry
realizace vlastnich instrumentalnich ¢innosti
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literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

* hraje na jednoduché hudebni nastroje

* vytvafi jednoduché doprovody, motivy a témata
» provadi jednoduché nastrojové improvizace

« realizuje vlastni hudebni projevy

3. Hudebné pohybové ¢innosti
Ocekavané vystupy

zak:
vyjadfuje své pocity pomoci pantomimy

rozpozna tanec¢ni rytmus pisni a skladeb a vyjadfuje jej pohybem

doprovazi pohybem znéjici hudbu

reaguje pohybem na zmény znéjici hudby

orientuje se v prostoru

realizuje vlastni hudebni projevy

literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

vyjadfuje své pocity pomoci pantomimy

rozpozna taneéni rytmus pisni a skladeb a vyjadfuje jej pohybem

doprovazi pohybem znéjici hudbu

reaguje pohybem na zmény znéjici hudby

orientuje se v prostoru

realizuje vlastni hudebni projevy

Ucebni osnovy

7. rocénik

ostatni

Formy prace

Ucivo
pantomima

rizné typy tane€niho pohybu - tanec lidovy, vyrazovy, spolecensky,

balet

taktovani, tane¢ni kroky

tempové a dynamické zmény

rozvoj pohybové paméti

reprodukce

realizace vlastnich hudebné pohybovych €innosti

ostatni

Formy prace
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4. Poslechové ¢innosti

Ocekavané vystupy

zak:

rozviji své individualni poslechové schopnosti a dovednosti

seznamuje se s riznymi druhy vokalnich, vokalné
instrumentalnich a instrumentalnich skladeb

nachazi a zdlivodriuje rozdily mezi svétskou a duchovni hudbou

seznami se s vyznamnymi eskymi a svétovymi skladateli a jejich
dily
vyhledava souvislosti mezi hudbou a literaturou

seznami se s rozdily mezi programni a absolutni hudbou

rozliSuje operetu a muzikal
realizuje vlastni hudebni projevy

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

Kritéria hodnoceni

rozviji své individualni poslechové schopnosti a dovednosti

Ucebni osnovy

7. rocénik

Uéivo
analyza jednohlasého a vicehlasého zpévu
koncert
sonata a sonatova forma
symfonie
kantata a oratorium
kanon a fuga
duchovni a svétska hudba
hudebni dilo a jeho autor, doba vzniku, Zivot autora
programni hudba
symfonicka basen
muzikal - historie a sou€astnost ¢eského i svétového muzikalu
realizace vlastnich poslechovych €innosti

ostatni

Formy prace

seznamuje se s riznymi druhy vokalnich, vokalné instrumentalnich a instrumentalnich skladeb

nachazi a zdlvodriuje rozdily mezi svétskou a duchovni hudbou

seznami se s vyznamnymi ¢eskymi a svétovymi skladateli a jejich dily

vyhledava souvislosti mezi hudbou a literaturou
seznami se s rozdily mezi programni a absolutni hudbou
rozliSuje operetu a muzikal

realizuje vlastni hudebni projevy

8. ro¢nik

1 tydng, P
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1. Vokalni €innosti
Ocekavané vystupy
zak:
kultivuje pévecky a mluvni projev, dodrzuje spravné pévecké
navyky a hlasovou hygienu
intonuje a vokalné improvizuje

vyuziva rytmickych zakonitosti pfi vokalnim projevu, zpiva rytmicky
presné vybrané pisné
rozviji hudebni sluch a hudebni pfedstavivost

rozlisi druhy stupnic podle grafického zapisu

rozpoznava téniny ukazek notového zapisu

reprodukuje dle svych individualnich schopnosti a dovednosti ¢asti
rdznych skladeb

realizuje podle svych individualnich schopnosti a dovednosti pisné
a skladby rGznych styltd a zanrd

realizuje vlastni hudebni projevy

literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

intonuje a vokalné improvizuje

rozviji hudebni sluch a hudebni predstavivost

rozlisi druhy stupnic podle grafického zapisu

rozpoznava toniny ukazek notového zapisu

realizuje vlastni hudebni projevy

2. Instrumentalni ¢innosti
Ocekavané vystupy

zak:
hraje na hudebni nastroje

provadi jednoduché nastrojové improvizace

vyjadfuje hudebni i nehudebni predstavy a myslenky pomoci
hudebniho nastroje

realizuje vlastni hudebni projevy

literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

Ucebni osnovy

8. rocénik

Uéivo
hlasova hygiena
hlasova nedostatecnost a zpUsob jeji napravy, mutace
vicehlasy a jednohlasy zpév (scat,falzet)
improvizace jednoduchych hudebnich forem
hudebni rytmus v pisnich lidovych a umélych
zachycovani rytmu a stoupavé ¢i klesavé melodie pisné pomoci
grafického (notového) zaznamu
vlastni vokalni projev a projev ostatnich
hledani moznosti napravy hlasové nedostateénosti (transpozice
melodie aj.)
zpév pisni a skladeb rliznych styll a zanrt
zakladni stupnice dur, moll
ténina dur, moll, rozdil mezi téninou a stupnici
jazz
rock and roll
country
folk aj.
realizace vlastnich péveckych Einnosti

ostatni

Formy prace

kultivuje pévecky a mluvni projev, dodrzuje spravné pévecké navyky a hlasovou hygienu

vyuziva rytmickych zakonitosti pfi vokalnim projevu, zpiva rytmicky pfesné vybrané pisné

reprodukuje dle svych individualnich schopnosti a dovednosti ¢asti riznych skladeb
realizuje podle svych individualnich schopnosti a dovednosti pisné a skladby riznych styll a zanr

Ucivo

tvorba a hra doprovodu s vyuzitim nastroja Orffova instrumentare,

keyboardl

improvizace pfedehry, mezihry a dohry
predstavy rytmické a melodické

realizace vlastnich instrumentalnich ¢innosti

ostatni

Formy prace
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Kritéria hodnoceni

hraje na hudebni nastroje
provadi jednoduché nastrojové improvizace

Ucebni osnovy

8. rocénik

+ vyjadfuje hudebni i nehudebni pfedstavy a myslenky pomoci hudebniho nastroje

realizuje vlastni hudebni projevy

3. Hudebné pohybové ¢innosti
Ocekavané vystupy

zak:

vyjadfuje své pocity pomoci pantomimy
doprovazi pohybem znéjici hudbu

pohybem reaguje na zmény v proudu zné&jici hudby
orientuje se v prostoru

realizuje vlastni hudebni projevy

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

Kritéria hodnoceni

vyjadfuje své pocity pomoci pantomimy

doprovazi pohybem znéjici hudbu

pohybem reaguje na zmény v proudu znéjici hudby
orientuje se v prostoru

realizuje vlastni hudebni projevy

4. Poslechové ¢innosti

Ocekavané vystupy

zak:

* rozviji své individualni poslechové schopnosti a dovednosti
orientuje se v rliznych hudebnich druzich a Zanrech
rozpoznava a porovnava hudbu riiznych stylovych obdobi
seznamuje se s hudebnimi dily a jejich autory

zhodnoti hudebni skladbu v kontextu s jinymi hudebnimi i
nehudebnimi dily

realizuje vlastni hudebni projevy

literatura

materialy, pomucky

314

Metody

didakticka technika

Postupy

Uéivo
pantomima, pohybova improvizace
taktovani, tanecni kroky
vlastni pohybové ztvarnéni
zmény tempa, dynamiky, rytmickometrické
reprodukce pohybl provadénych pfi tanci
rozvoj pohybové paméti
realizace vlastnich pohybovych ¢innosti

ostatni

Formy prace

Ucivo
postihovani hudebné vyrazovych prostfedkd (zvukomalba, pohyb
melodie, duSemalba)
artificialni a nonartificialni hudba
hudba goticka, renesanéni, barokni, klasicistni, romanticka, hudba
20.stol.
hudebni dilo a jeho autor
modnost a modernost
ky¢, provazanost, inspirace, epigonstvi
realizace vlastnich poslechovych &innosti

ostatni

Formy prace
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Kritéria hodnoceni

rozviji své individualni poslechové schopnosti a dovednosti
orientuje se v rznych hudebnich druzich a Zanrech
rozpoznava a porovnava hudbu riiznych stylovych obdobi

seznamuje se s hudebnimi dily a jejich autory

realizuje vlastni hudebni projevy

9. roénik

Ucebni osnovy

8. rocénik

zhodnoti hudebni skladbu v kontextu s jinymi hudebnimi i nehudebnimi dily

1 tydng, P

1. Vokalni €innosti
Ocekavané vystupy

zak:
kultivuje pévecky a mluvni projev

intonuje a vokalné improvizuje
vyuziva rytmickych zakonitosti pfi vokalnim projevu

hodnoti vokalni projev svdj i spoluzaku

orientuje se v grafickém zadznamu melodie

reprodukuje dle svych individualnich schopnosti ¢asti ¢eskych
skladeb

realizuje vlastni hudebni projevy

literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

kultivuje pévecky a mluvni projev

intonuje a vokalné improvizuje
vyuziva rytmickych zakonitosti pfi vokalnim projevu

hodnoti vokalni projev svij i spoluzak

orientuje se v grafickém zadznamu melodie

reprodukuje dle svych individualnich schopnosti ¢asti ¢eskych skladeb

realizuje vlastni hudebni projevy

Ucivo
hlasova hygiena
rozSifovani hlasového rozsahu
napravy hlasové nedostatec¢nosti
vicehlasy a jednohlasy zpév
deklamace, techniky vokalniho projevu a jejich vyuZiti pfi zpévu
improvizace jednoduchych hududebnich forem
hudebni rytmus v lidovych a umélych pisnich
souvislost rytmu, feci a hudby
vlastni vokalni projev a projev ostatnich
noty - nazvy a hodnoty, klice, takt, posuvky, dynamika, pomlky
jazz
rock and roll
country
folk a jiné
realizace vlastnich péveckych €innosti

ostatni

Formy prace
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2. Instrumentalni éinnosti
Ocekavané vystupy
zak:
* hraje na jednoduché hudebni nastroje

* vyjadfuje hudebni i nehudebni pfedstavy a myslenky pomoci
hudebniho nastroje

* realizuje vlastni hudebni projevy

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni
* hraje na jednoduché hudebni nastroje

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

Ucivo
tvorba doprovodt pro hudebné dramatické projevy
doprovod vokalniho projevu nastrojovou improvizaci s vyuzitim
Orffova instrumentare
predstavy rytmické, melodické, tempové, dynamické
realizace vlastnich instrumentalnich €innosti

ostatni

Formy prace

+ vyjadfuje hudebni i nehudebni pfedstavy a myslenky pomoci hudebniho nastroje

+ realizuje vlastni hudebni projevy

3. Hudebné pohybové ¢innosti
Ocekavané vystupy

zak:
doprovazi pohybem znéjici hudbu

vyjadfuje své pocity pomoci pantomimy

orientuje se v prostoru

realizuje vlastni hudebni projevy

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni
+ doprovazi pohybem znéjici hudbu
* vyjadfuje své pocity pomoci pantomimy

orientuje se v prostoru

realizuje vlastni hudebni projevy

Uéivo
nacvik tancli ve 2/4 a 3/4 taktu
taktovani
pantomima, pohybova improvizace
rozvoj pohybové paméti
realizace vlastnich pohybovych ¢innosti

ostatni

Formy prace
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4. Poslechové ¢innosti

Ocekavané vystupy

zak:

rozviji své individualni poslechové schopnosti a dovednosti

porovnava a rozpoznava ¢eskou hudbu raznych stylovych obdobi

seznamuje se s ¢eskymi hudebnimi skladateli a jejich dily

rozezna hudebni styly a zanry

slovné charakterizuje hudebni dilo

zhodnoti hudebni skladbu v kontextu s jinymi hudebnimi i
nehudebnimi dily

realizuje vlastni hudebni projevy

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

Kritéria hodnoceni

rozviji své individualni poslechové schopnosti a dovednosti
porovnava a rozpoznava ¢eskou hudbu rdznych stylovych obdobi
seznamuje se s ¢eskymi hudebnimi skladateli a jejich dily
rozezna hudebni styly a zanry

slovné charakterizuje hudebni dilo

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

Uéivo
analyza vyznamnych prvkd skladby - pohyb melodie, dusemalba,
zvukomalba
Ceska goticka hudba
Ceska renesanéni hudba
&eska barokni hudba
Ceska klasicistni hudba
&eska romanticka hudba
Seska hudba 20. stol.
hudebni dilo a jeho autor, doba vzniku a Zivot autora
artificialni a nonartificialni hudba - druhy
slohové a stylové zafazeni
vytvareni vlastnich soudu a preferenci
vzajemné plsobeni hudby a jinych druht uméni - vytvarné uméni,
sochafstvi a literatura
realizace vlastnich poslechovych &innosti

ostatni

Formy prace

zhodnoti hudebni skladbu v kontextu s jinymi hudebnimi i nehudebnimi dily

realizuje vlastni hudebni projevy

5.7.2 Vytvarna vychova

Charakteristika predmétu

VYTVARNA VYCHOVA
Charakteristika vyu¢ovaciho pfedmétu na 1. stupni ZS

Obsahem vytvarné vychovy je napliiovani ocekavanych vystupt stanovenych RVP pro zékladni vzdélavani.
Vytvarna vychova podnécuje a rozviji zajem o vytvarné umeéni a kulturu, uci vazit si uméleckych hodnot

a chranit je. Zaci jsou vedeni ke spoluvytvateni podnétného prostiedi a klidné atmosféry pro tvorbu. Cilem
vytvarné vychovy je naucit prostfednictvim vlastni ¢innosti osobité vyjadrit skutecnost, prozitky, pocity,
predstavy a napady. V hodinach V'V se také zaci seznamuji s riznymi vytvarnymi technikami a materialy,
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ovetuji si je v praxi, experimentuji s nimi a kombinuji je podle vlastniho citéni.

Vyucovaci metody VV probihaji bud’ ve tfid¢, v terénu, formou besed, vystav a exkurzi. Pfedmét je vyucovan
1 hodinu tydné v 1., 3. a 5. ro¢niku a 2 hodiny tydné ve 2. a 4. ro¢niku.

Do pifedmétu jsou zafazena tato priifezova témata: Osobnostni a socialni vychova, Multikulturni vychova

a Medialni vychova.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zakd.

Kompetence k uéeni

Ucitel:

- uci riznym vytvarnym technikam, seznamuje s riiznymi vytvarnymi materialy

- predklada dila vyznamnych malift a ilustratorti a u¢i zaky je rozpoznavat podle charakteristickych znakt
- vede zaka k aktivnimu vyjadreni skutecnosti

Kompetence k feseni problému

Ucitel:

- uci, jak nejlépe vyjadrit a zobrazit danou skute¢nost, zazitek nebo pocit

- motivuje zaka k volbé nejvhodnéjsi formy zpracovani (material, technika, barva)
- vede zaka k tvofivému feseni vytvarnych tkolt

Kompetence komunikativni

Ucitel:

- u¢i prezentovat svou praci pred kolektivem tiidy

- vede zaky k pfijimani nazort spoluzakia

- podnécuje zaka, aby obhajil svlij postup, svou praci

- vede zaky ke spravnému pouzivani nékterych odbornych termina

Kompetence socialni a personalni

Ucitel:

- u¢i spolupracovat ve skupiné

- uci respektovat a ocenit praci spoluzakt

- vede Zaka k tomu, aby umél v ptipadé¢ potieby poskytnout radu, nebo o ni pozadat

Kompetence obc¢anské

Ucitel:

- podporuje pozitivni vztah k uméleckym dilim

- zduraziiuje dalezitost estetického Zivotniho prostredi

- vede zaka k uvédomélé ochrané piirody a zvirat

- u¢i zéka odmitat nasili, hrubé chovani ohrozujici zivot a zdravi

Kompetence pracovni

Ucitel:

- uci bezpecné pouzivat nastroje a materialy

- vede k dodrzovani pravidel bezpe¢nosti a hygieny pfi praci ve $kole i v jiném vyu€ovacim prostredi

Charakteristika vyucovaciho pfedmétu — 2. stupen

Obsahové vymezeni vyucovaciho predmétu:

- souvisi s naplni prakticky vSech pfedméti, d&jiny vyvoje estetického idealu pomahaji pochopit historii,
vytvarné citéni motivuje zaka pfi jeho vlastni praci a rozhodovani, esteticky nazor hraje roli pii formovani
hodnotového Zebticku

- rozviji tvlrci ¢innosti, smyslovou citlivost a uplatiiovani subjektivity

- pristupuje k uméleckému procesu v jeho celistvosti a chape ho jako zptisob poznani a komunikace

- uziva riznych uméleckych vyjadrovacich prosttedki véetné nejnovéjsich informacnich a komunikaénich
technologii

Prifezova témata v predmétu:

Environmentalni vychova
Osobnostni a socialni vychova
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Medialni vychova
Multikulturni vychova
Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

Casové vymezeni vyuéovaciho predmétu:
- 6. a 7. ro¢nik — 2 hodiny tydné
- 8.a9. ro¢nik — 1 hodina tydné

Organiza¢ni vymezeni vyucovaciho predmétu:
- vyuka probihd v domovské tfidé, v u¢ebné vypocetni techniky nebo mimo budovu $koly (prace v plenéru).

Formy a metody prace se uzivaji podle charakteru u¢iva a cili vzdélavani:
- skupinové vyucovani, samostatna prace, kolektivni prace, kratkodobé projekty.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku:

Kompetence k uc¢eni

Ucitel:

- zadava jednotlivé ukoly tak, aby si kazdy zék mohl sam zorganizovat vlastni ¢innost
- vyuziva kladného hodnoceni k motivaci pro dal$i vytvarnou ¢innost

Kompetence komunikativni
Ucitel:
- dohlizi na dodrzovani etiky komunikace ( naslouchani, respektovani originalnich, nezdafenych nazort, ..)

Kompetence socialni a personalni

Ucitel:

- dodava zakim sebedtvéru a podle potieby zakiim v ¢innostech pomaha
- umoziuje kazdému zakovi zazit tispéch

- zohlediiuje rozdily v pracovnim tempu jednotlivych zaki

Kompetence obCanské
Ucitel:
- podporuje ob¢anské citéni zakt pii vytvareni propagacnich material

Kompetence pracovni

Ucitel:

- vede zaky ke spravnym zptisoblim uziti materialu, nastrojii a vybaveni
- pozaduje dodrzovani dohodnuté kvality a postupti
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1. roénik

Ucebni osnovy

1. roénik

1 tydné, P

1. Rozvijeni smyslové citlivosti
Ocekavané vystupy
zak:

rozpoznava a pojmenovava prvky vizualné obrazného vyjadreni,
porovnava je a tfidi na zakladé odliSnosti vychazejicich z vlastnich
zkuSenosti, viemu, zazitkd a predstav

rozeznava barvy v zakladni Skale, vnima odliSné odstiny,
pojmenuje je v pfirovnani

rozezna zakladni ploSné a prostorové tvary, dovede je pojmenovat
a pouzit ve vlastnim obrazném vyjadreni

dovede pojmenovat a charakterizovat prvky pouzité ve vlastnim
vyjadreni a jednodu$e zduvodnit jejich uziti

vyjadfuje rozdily pfi vnimani udalosti rdznymi smysly a pro jejich
vizualné obrazné vyjadfeni voli vhodné prostredky

v tvorbé projevuje své vlastni zkuSenosti, uplatfiuje pfitom v
ploSném a prostorovém usporadani linie, tvary, objem, barvy,
objekty a dalSi prvky a jejich kombinace

dovede prostfednictvim vizualné obrazného vyjadreni vyjadfit viem
sluchovy, hmatovy, dotykovy, chutovy ¢i pohybovy

vyuziva rozliéné materialy, techniky a formaty, dovede se vyjadfit
slovy, pohybem, zvukem, pfemisténim nebo proménou objektu

k zobrazené situaci dovede vypravét pfibéh, pozorné a citlivé
nasloucha pribéhim ostatnich

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

Kritéria hodnoceni

Uéivo
malba, kresba, modelovani, hra s barvou
linie, tvary, plochy, textury povrchu kolem nas
tvorba objektl a instalaci, jejich pfesouvani a seskupovani
experimentovani s rdznymi materialy
sbirky a instalace z drobnych predmétt a pfirodnich material(
vytvarné vyjadreni sluchovych, hmatovych nebo chutovych viemu
vypravéni obrazem, vSedni i nevSedni situace, pfihody a udalosti

ostatni

Formy prace

rozpoznava a pojmenovava prvky vizualné obrazného vyjadfeni, porovnava je a tfidi na zakladé odliSnosti vychazejicich z vlastnich zkuSenosti,
vjemQ, zazitkd a predstav
rozeznava barvy v zakladni $kale, vnima odliSné odstiny, pojmenuje je v pfirovnani

rozezna zakladni plo$né a prostorové tvary, dovede je pojmenovat a pouzit ve vlastnim obrazném vyjadreni

dovede pojmenovat a charakterizovat prvky pouZité ve vlastnim vyjadieni a jednoduse zduvodnit jejich uziti

vyjadfuje rozdily pfi vnimani udalosti riznymi smysly a pro jejich vizualné obrazné vyjadreni voli vhodné prostiedky

v tvorbé projevuje své vlastni zkuSenosti, uplatfiuje pfitom v ploSném a prostorovém uspofadani linie, tvary, objem, barvy, objekty a dalSi prvky
a jejich kombinace
dovede prostfednictvim vizualné obrazného vyjadreni vyjadfit viem sluchovy, hmatovy, dotykovy, chutovy & pohybovy

vyuziva rozliéné materialy, techniky a formaty, dovede se vyjadfit slovy, pohybem, zvukem, pfemisténim nebo proménou objektu
k zobrazené situaci dovede vypravét pfibéh, pozorné a citlivé nasloucha pfibéhtim ostatnich
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2. Uplatniovani subjektivity
Ocekavané vystupy

zak:
rozpoznava a pojmenovava prvky vizualné obrazného vyjadreni,
porovnava je a tfidi na zakladé odliSnosti vychazejicich z vlastnich
zkuSenosti, viemu, zazitkd a predstav
vyjadri podle zadani vlastni zkuSenost prozitku realného svéta

dovede vyuzit vlastni zkuSenost s redlnym svétem v riznych
druzich vizualniho vyjadfeni

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody

Postupy

Kritéria hodnoceni

Ucebni osnovy

1. roénik

Uéivo
malba, kresba rGznymi materidly, vyuziti vSech prostfedk( pro
vizualni vyjadfeni emoci, pocitl, nalad a fantazie
zobrazeni vlastnich i zprostfedkovanych zazitk(i z kazdodenniho
Zivota
pouziti riznych nastroji zanechavajicich rtznou stopu
dodrzovani bezpecnosti pfi praci s témito nastroji

ostatni

Formy prace

* rozpoznava a pojmenovava prvky vizualné obrazného vyjadreni, porovnava je a tfidi na zakladé odliSnosti vychazejicich z vlastnich zkuSenosti,

vjemU, zazitku a predstav
vyjadri podle zadani vlastni zkuSenost prozitku realného svéta

+ dovede vyuzit vlastni zkuSenost s realnym svétem v rlznych druzich vizuainiho vyjadreni

3. Ovérovani komunikaénich G¢inkt
Ocekavané vystupy

zak:
interpretuje podle svych schopnosti riizna vizualné obrazna

vyjadfeni, odli$né interpretace porovnava se svou dosavadni
zkuSenosti

rozpozna a slovné vyjadii namét a zakladni naladu dila, odlisi
naladu zobrazenych postav

vnima a pojmenuje odliSné plsobeni barevného ladéni dila a
jednoduse zdGvodni svdj nazor

na zakladé vlastni zkuSenosti naléza a do komunikace zapojuje
obsah vizualné obraznych vyjadfeni, ktera samostatné vytvofil,
vybral &i upravil

vnima zasadni odliSnosti vizualnich produktt uréenych détem,
rozpozna typicky autorsky rukopis

dovede jednodus$e zdGvodnit svoji oblibu konkrétnich ilustraci,
animovanych filmu, hracek, pocitacovych her a jejich hrdind
dovede vyslechnout a respektovat odli§ny nazor na své i cizi dilo

dovede spolupracovat ve dvojici i ve skupiné, vnima vlastni pfinos
pro spole¢nou praci
aktivné spolupracuje na vytvareni spole¢ného prostiedi ve tfidé

ETV - vyuziva prvky tvofivosti pfi spole€ném plnéni ukoll

ETV - vyjadfuje city v jednoduchych situacich

literatura

didakticka technika

materialy, pomucky

Metody Postupy

Ucivo
vyjadfeni zakladni nalady dila
respektovani odliSného vykladu vizualné obraznych vyjadreni,
vytvofenych v ramci skupiny, v niz se dité pohybuje
porovnavani obraznych vyjadfeni jinych s vlastni interpretaci
ilustratofi détské knihy
vypravéni, dramatizace ¢i vlastni obrazné vyjadreni pfibéhu
vyjadFeni svého nazoru a schopnost diskuse nad vytvarnym dilem
svym i jinych
spole¢na prace na instalaci vytvarnych praci
hodnoceni lidské ¢innosti a jejich produktll z estetického hlediska
chapani vyznamu estetického pracovniho prostiedi
ETV - schopnost spoluprace, radost ze spole¢né ¢innosti a vysledku
ETV - komunikace citt, pocity spokojenosti, sympatie, obav a hnévu

ostatni

Formy prace
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Kritéria hodnoceni

dovede vyslechnout a respektovat odliSny nazor na své i cizi dilo
dovede spolupracovat ve dvojici i ve skupin&, vnima vlastni pfinos pro spole¢nou praci
aktivné spolupracuje na vytvareni spoleéného prostiedi ve tfidé
ETV - vyuziva prvky tvofivosti pfi spole€ném pInéni ukolt

ETV - vyjadiuje city v jednoduchych situacich

2. roénik

Ucebni osnovy

1. roénik

interpretuje podle svych schopnosti riizna vizualné obrazna vyjadreni, odli§né interpretace porovnava se svou dosavadni zkuSenosti
rozpozna a slovné vyjadfi namét a zakladni naladu dila, odliSi naladu zobrazenych postav
vnima a pojmenuje odli$né plsobeni barevného ladéni dila a jednoduse zdivodni svlj nazor

vnima zasadni odli$nosti vizualnich produktd uréenych détem, rozpozna typicky autorsky rukopis
dovede jednoduse zdtvodnit svoji oblibu konkrétnich ilustraci, animovanych filmu, hracek, pocitacovych her a jejich hrdind

na zakladé vlastni zkuSenosti naléza a do komunikace zapojuje obsah vizualné obraznych vyjadfeni, ktera samostatné vytvofil, vybral ¢i upravil

2tydns, P

1. Rozvijeni smyslové citlivosti
Ocekavané vystupy
zak:

rozpoznava a pojmenovava prvky vizualné obrazného vyjadfeni,
porovnava je a tfidi na zakladé odliSnosti vychazejicich z vlastnich
zkuSenosti, vjemU, zazitkd a pfedstav

rozeznava barvy v zakladni $kale, vnima odlisné odstiny,
pojmenuje je v pfirovnani

rozezna zakladni plosné a prostorové tvary, dovede je pojmenovat
a pouzit ve vlastnim obrazném vyjadreni

dovede pojmenovat a charakterizovat prvky pouzité ve vlastnim
vyjadreni a jednoduse zduvodnit jejich uZiti

vyjadfuje rozdily pfi vnimani udalosti rdznymi smysly a pro jejich
vizudlné obrazné vyjadfeni voli vhodné prostfedky

vyuziva rozliéné materialy, techniky a formaty, dovede se vyjadfit
slovy, pohybem, zvukem, pfemisténim nebo proménou objektu
dovede prostfednictvim vizualné obrazného vyjadreni vyjadfit viem
sluchovy, hmatovy, dotykovy, chutovy ¢&i pohybovy

uvédomuje si a dovede vyjadfit viemy interiér( a exteriérd budov a
krajiny, vyjadfi promény prostfedi a nalady (pocasi, svétlo, teplo,
den, noc, radost, smutek, pratelstvi, osamélost)

k zobrazené situaci dovede vypravét pfibéh, pozorné a citlivé
nasloucha pfibéham ostatnich

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

Ucivo

malba, kresba, modelovani, hra s barvou

linie, tvary, plochy, textury povrchu kolem nas

tvorba objektl a instalaci, jejich pfesouvani a seskupovani
experimentovani s riiznymi materialy

sbirky a instalace z drobnych pfedmétt a pfirodnich materialt
vytvarné vyjadreni sluchovych, hmatovych nebo chutovych viemu
vypravéni obrazem, vSedni i nevSedni situace, pfihody a udalosti

ostatni

Formy prace
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2. roénik

Kritéria hodnoceni

* rozpoznava a pojmenovava prvky vizualné obrazného vyjadreni, porovnava je a tfidi na zakladé odliSnosti vychazejicich z vlastnich zkuSenosti,
viemu, zazitk( a predstav

+ rozeznava barvy v zakladni $kale, vnima odli$né odstiny, pojmenuje je v pfirovnani

* rozezna zakladni plosné a prostorové tvary, dovede je pojmenovat a pouzit ve vlastnim obrazném vyjadfeni

+ dovede pojmenovat a charakterizovat prvky pouzité ve vlastnim vyjadfeni a jednodu$e zdGvodnit jejich uziti

« vyjadfuje rozdily pfi vnimani udalosti rGznymi smysly a pro jejich vizualné obrazné vyjadreni voli vhodné prostredky

* vyuziva rozliéné materialy, techniky a formaty, dovede se vyjadrit slovy, pohybem, zvukem, pfemisténim nebo proménou objektu

» dovede prostfednictvim vizualné obrazného vyjadfeni vyjadrit viem sluchovy, hmatovy, dotykovy, chutovy ¢i pohybovy

+ uvédomuije si a dovede vyjadfit viemy interiérd a exteriér(i budov a krajiny, vyjadfi promény prostfedi a nalady (pocasi, svétlo, teplo, den, noc,
radost, smutek, pratelstvi, osamélost)
* k zobrazené situaci dovede vypravét pfibéh, pozorné a citlivé nasloucha pfibéhim ostatnich

2. Uplatnovani subjektivity

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: malba, kresba rGznymi materidly, vyuziti vSech prostfedk( pro
« v tvorbé projevuje své vlastni zkuenosti, uplatriuje pfitom v vizualni vyjadieni emoci, pocitli, nalad a fantazie
plodném a prostorovém usporadani linie, tvary, objem, barvy a zobrazeni vlastnich i zprostfedkovanych zazitki z kazdodenniho
objekty, dalsi prvky a jejich kombinace Zivota

 vyjadfi podle zadani vlastni zkuSenost proZitku realného svéta ggglez\;:ﬁ?az;:;?éz ;?in;gtia\gel%?g r:;;\t?(t:jistopu
+ dovede vyuzit vlastni zkuSenost s realnym svétem v rznych

druzich vizualniho vyjadfeni

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

v tvorbé projevuje své vlastni zkuSenosti, uplatfiuje pfitom v ploSném a prostorovém usporadani linie, tvary, objem, barvy a objekty, dals$i prvky
a jejich kombinace
* vyjadfi podle zadani vlastni zkuSenost prozitku realného svéta

+ dovede vyuzit vlastni zkuSenost s realnym svétem v rlznych druzich vizuainiho vyjadreni
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3. Ovérovani komunikacnich ucinkt

Ocekavané vystupy

zak:

interpretuje podle svych schopnosti riizna vizualné obrazna
vyjadreni, odliSné interpretace porovnava se svou dosavadni
zkuSenosti

rozpozna a slovné vyjadfi namét a zakladni naladu dila, odlisi
naladu zobrazenych postav

vnima a pojmenuje odli$né plsobeni barevného ladéni dila a
jednoduse zdGvodni svidj nazor

na zakladé vlastni zkuSenosti naléza a do komunikace zapojuje
obsah vizualné obraznych vyjadfeni, ktera samostatné vytvofil,
vybral &i upravil

vnima zasadni odli$nosti vizualnich produktt uréenych détem,
rozpozna typicky autorsky rukopis

dovede jednodus$e zdlvodnit svoji oblibu konkrétnich ilustraci,
animovanych filmu, hracek, poc¢itatovych her a jejich hrdind
dovede vyslechnout a respektovat odliSny nazor na své i cizi dilo

dovede spolupracovat ve dvojici i ve skuping, vnima vlastni pfinos
pro spole¢nou praci

aktivné spolupracuje na vytvareni spole¢ného prostredi ve tfidé
ETV - vyuziva prvky tvofivosti pfi spole¢ném plnéni ukoll

ETV - si osvoji zakladni (pfedpoklady)védomosti a dovednosti pro
vytvoreni sebeucty a Ucty k druhym

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

Kritéria hodnoceni

Ucebni osnovy

2. roénik

Uéivo
vyjadfeni zakladni nalady dila
respektovani odliSného vykladu vizualné obraznych vyjadreni,
vytvofenych v ramci skupiny, v niz se dité pohybuje
porovnavani obraznych vyjadfeni jinych s vlastni interpretaci
ilustratofi détské knihy
vypravéni, dramatizace ¢i vlastni obrazné vyjadreni pfibéhu
vyjadfeni svého nazoru a schopnost diskuse nad vytvarnym dilem
svym i jinych
spole¢na prace na instalaci vytvarnych praci
hodnoceni lidské ¢innosti a jejich produktll z estetického hlediska
chapani vyznamu estetického pracovniho prostfedi
ETV - tvofivost a zaklady spoluprace
ETV - pozitivni hodnoceni sebe i druhych

ostatni

Formy prace

interpretuje podle svych schopnosti riizna vizualné obrazna vyjadreni, odliSné interpretace porovnava se svou dosavadni zkusenosti

rozpozna a slovné vyjadfi namét a zakladni naladu dila, odliSi naladu zobrazenych postav
vnima a pojmenuje odli$né plsobeni barevného ladéni dila a jednoduse zduvodni svlj nazor
na zakladé vlastni zkuSenosti naléza a do komunikace zapojuje obsah vizualné obraznych vyjadfeni, ktera samostatné vytvofril, vybral &i upravil

vnima zasadni odliSnosti vizualnich produktt uréenych détem, rozpozna typicky autorsky rukopis
dovede jednoduse zdlvodnit svoji oblibu konkrétnich ilustraci, animovanych filmu, hracek, pocitacovych her a jejich hrdind

dovede vyslechnout a respektovat odliSny nazor na své i cizi dilo

dovede spolupracovat ve dvojici i ve skupin&, vnima vlastni pfinos pro spoleénou praci

aktivné spolupracuje na vytvareni spoleéného prostredi ve tfidé
ETV - vyuziva prvky tvofivosti pfi spole¢ném pInéni ukolu

ETV - si osvoji zakladni (pfedpoklady)védomosti a dovednosti pro vytvoreni sebeucty a ucty k druhym
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3. rocénik

Ucebni osnovy

3. rocénik

1 tydné, P

1.

Rozvijeni smyslové citlivosti

Ocekavané vystupy

zak:

rozpoznava a pojmenovava prvky vizualné obrazného vyjadreni,
porovnava je a tfidi na zakladé odliSnosti vychazejicich z vlastnich
zkuSenosti, viemu, zazitkd a predstav

rozezna barvy v zakladni Skale, vnima odlisné odstiny, pojmenuje
je v pfirovnani

rozezna zakladni ploSné a prostorové tvary, dovede je pojmenovat
a pouzit ve vlastnim obrazném vyjadreni

dovede pojmenovat a charakterizovat prvky pouzité ve vlastnim
vyjadreni a jednodu$e zduvodnit jejich uziti

vyjadfuje rozdily pfi vnimani udalosti rdznymi smysly a pro jejich
vizualné obrazné vyjadfeni voli vhodné prostredky

vyuziva rozliéné materidly, techniky a formaty, dovede se vyjadfit
slovy, pohybem, zvukem, pfemisténim nebo proménou objektu
dovede prostfednictvim vizualné obrazného vyjadreni vyjadfit viem
sluchovy, hmatovy, dotykovy, chutovy ¢&i pohybovy

uvédomuje si a dovede vyjadfit viemy interiér(, exteriér( budov a
krajiny, vyjadfi promény prostfedi a nalady (pocasi, svétlo, teplo,
den, noc, radost, smutek, pratelstvi, osamélost)

k zobrazené situaci dovede vypravét pfibéh, pozorné a citlivé
nasloucha pribéhim ostatnich

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

Kritéria hodnoceni

Uéivo
malba, kresba, modelovani, hra s barvou
linie, tvary, plochy, textury povrchu kolem nas
tvorba objektl a instalaci, jejich pfesouvani a seskupovani
experimentovani s rdznymi materialy
sbirky a instalace z drobnych predmétt a pfirodnich material(
vytvarné vyjadreni sluchovych, hmatovych nebo chutovych viemu
vypravéni obrazem, vSedni i nevSedni situace, pfihody a udalosti

ostatni

Formy prace

rozpoznava a pojmenovava prvky vizualné obrazného vyjadfeni, porovnava je a tfidi na zakladé odliSnosti vychazejicich z vlastnich zkuSenosti,

vjemQ, zazitkd a predstav

rozezna barvy v zakladni kale, vnima odli$né odstiny, pojmenuije je v pfirovnani

rozezna zakladni plo$né a prostorové tvary, dovede je pojmenovat a pouzit ve vlastnim obrazném vyjadreni

dovede pojmenovat a charakterizovat prvky pouZité ve vlastnim vyjadieni a jednoduse zduvodnit jejich uziti

vyjadfuje rozdily pfi vnimani udalosti riznymi smysly a pro jejich vizualné obrazné vyjadreni voli vhodné prostiedky
vyuziva rozli¢né materialy, techniky a formaty, dovede se vyjadfit slovy, pohybem, zvukem, pfemisténim nebo proménou objektu
dovede prostfednictvim vizualné obrazného vyjadreni vyjadfit viem sluchovy, hmatovy, dotykovy, chutovy & pohybovy

uvédomuje si a dovede vyjadfit viemy interiérQ, exteriér(i budov a krajiny, vyjadfi promény prostfedi a nalady (pocasi, svétlo, teplo, den, noc,

radost, smutek, pratelstvi, osamélost)

k zobrazené situaci dovede vypravét pfibéh, pozorné a citlivé nasloucha pfibéhtim ostatnich
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2. Uplatnovani subjektivity
Ocekavané vystupy
zak:

+ v tvorbé projevuje své vlastni zku$enosti, uplatfiuje pfitom v
ploSném a prostorovém usporadani linie, tvary, objem, barvy,
objekty a dalSi prvky a jejich kombinace

 vyjadfi podle zadani vlastni zkuSenost proZitku realného svéta

+ dovede vyuzit vlastni zkuSenost s realnym svétem v rznych
druzich vizualniho vyjadfeni

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody

Postupy

Kritéria hodnoceni

Ucebni osnovy

3. rocénik

Uéivo
malba, kresba rGznymi materidly, vyuziti vSech prostfedk( pro
vizualni vyjadfeni emoci, pocitl, nalad a fantazie
zobrazeni vlastnich i zprostfedkovanych zazitk(i z kazdodenniho
Zivota
pouziti riznych nastroji zanechavajicich rtznou stopu
dodrzovani bezpecnosti pfi praci s témito nastroji

ostatni

Formy prace

+ v tvorbé projevuje své vlastni zkuSenosti, uplatfiuje pfitom v ploSném a prostorovém usporadani linie, tvary, objem, barvy, objekty a dalsi prvky

a jejich kombinace
* vyjadfi podle zadani vlastni zkuSenost prozitku realného svéta

+ dovede vyuzit vlastni zkuSenost s realnym svétem v rlznych druzich vizuainiho vyjadreni

3. Ovérovani komunikaénich G¢inkt
Ocekavané vystupy

zak:
interpretuje podle svych schopnosti riizna vizualné obrazna

vyjadfeni, odli$né interpretace porovnava se svou dosavadni
zkuSenosti

rozpozna a slovné vyjadfi namét, zakladni naladu dila, odlisi
naladu zobrazenych postav

vnima a pojmenuje odliSné plsobeni barevného ladéni dila a
jednoduse zdGvodni svdj nazor

na zakladé vlastni zkuSenosti naléza a do komunikace zapojuje
obsah vizualné obraznych vyjadfeni, ktera samostatné vytvofil,
vybral &i upravil

vnima zasadni odliSnosti vizualnich produktt uréenych détem,
rozpozna typicky autorsky rukopis

dovede jednodus$e zdGvodnit svoji oblibu konkrétnich ilustraci,
animovanych filmu, hracek, pocitacovych her a jejich hrdind
dovede vyslechnout a respektovat odli§ny nazor na své i cizi dilo

dovede spolupracovat ve dvojici i ve skupiné, vnima vlastni pfinos
pro spole¢nou praci
aktivné spolupracuje na vytvareni spole¢ného prostiedi ve tfidé

ETV - vyuziva prvky tvofivosti pfi spole€ném plnéni ukoll

ETV - si osvoji zakladni (pfedpoklady)védomosti a dovednosti pro
vytvoreni sebeucty a ucty k druhym

literatura

didakticka technika

materialy, pomucky

Metody Postupy

Ucivo
vyjadfeni zakladni nalady dila
respektovani odliSného vykladu vizualné obraznych vyjadreni,
vytvofenych v ramci skupiny, v niz se dité pohybuje
porovnavani obraznych vyjadfeni jinych s vlastni interpretaci
ilustratofi détské knihy
vypravéni, dramatizace ¢i vlastni obrazné vyjadreni pfibéhu
vyjadFeni svého nazoru a schopnost diskuse nad vytvarnym dilem
svym i jinych
spole¢na prace na instalaci vytvarnych praci
hodnoceni lidské ¢innosti a jejich produktll z estetického hlediska
chapani vyznamu estetického pracovniho prostiedi
ETV - tvofivost v mezilidskych vztazich
ETV - sebepojeti, sebeprezentace, pozitivhi hodnoceni druhych

ostatni

Formy prace
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Kritéria hodnoceni

dovede vyslechnout a respektovat odliSny nazor na své i cizi dilo

aktivné spolupracuje na vytvareni spoleéného prostiedi ve tfidé
ETV - vyuziva prvky tvofivosti pfi spole€ném pInéni ukolt
ETV - si osvoji zakladni (pfedpoklady)védomosti a dovednosti pro vytvoreni sebeucty a Ucty k druhym

4. roénik

Ucebni osnovy

3. rocénik

interpretuje podle svych schopnosti riizna vizualné obrazna vyjadreni, odli§né interpretace porovnava se svou dosavadni zkuSenosti
rozpozna a slovné vyjadfi namét, zakladni naladu dila, odli§i naladu zobrazenych postav
vnima a pojmenuje odli$né plsobeni barevného ladéni dila a jednoduse zdivodni svlj nazor

vnima zasadni odli$nosti vizualnich produktd uréenych détem, rozpozna typicky autorsky rukopis
dovede jednoduse zdtvodnit svoji oblibu konkrétnich ilustraci, animovanych filmu, hracek, pocitacovych her a jejich hrdind

dovede spolupracovat ve dvojici i ve skupin&, vnima vlastni pfinos pro spole¢nou praci

na zakladé vlastni zkuSenosti naléza a do komunikace zapojuje obsah vizualné obraznych vyjadfeni, ktera samostatné vytvofil, vybral ¢i upravil

2tydns, P

1. Rozvijeni smyslové citlivosti
Ocekavané vystupy
zak:

rozeznava a pojmenovava a aktivné uziva barvy v zakladni skale,
kterou ma k dispozici, rozlisi a pojmenuje svétlejsi, tmavsi, sytéjsi
¢i bledsi odstin barvy

pfi vlastnich tvaréich ¢innostech pojmenovava prvky vizualné
obrazného vyjadieni, pojmenovava je na zakladé vztahu
(svétlostni promény, barevné kontrasty, proporéni vztahy a jiné)
uziva a kombinuje prvky vizualné obrazného vyjadfeni ve vztahu k
celku, v ploSném vyjadreni linie a barevné plochy, v objemovém
vyjadreni modelovani a skulpturalni postup, v prostorovém
vyjadfeni usporadani prvkl ve vztahu k viastnimu télu i jako
nezavisly model

porovna a odlisi plosné a prostorové tvary podle velikosti a
vzajemnych vztahd, vyuzije jejich rozdilnosti pro vyjadreni
vlastniho zaméru

dovede pojmenovat a charakterizovat zakladni prvky vizualné
obrazného vyjadreni (barva, linie, tvar, povrch, objem a objekt) a
posuzuje duvod jejich uziti a hodnoti je z hlediska vyrazu dila
vyuziva rozliéné materidly, techniky a formaty

naléza vhodné prostfedky pro vizualné obrazna vyjadreni vznikla
na zakladé vztahu zrakového vnimani k vnimani dalSimi smysly,
uplatriuje je v plosné, objemové i prostorové tvorbé

vyjadfuje se slovy, pohybem, zvukem, pfemisténim nebo
proménou objektu, védomé kombinuje tyto zplisoby vyjadfeni
dovede prostfednictvim vizualné obrazného vyjadreni vyjadfit viem
sluchovy, hmatovy, dotykovy, chutovy ¢&i pohybovy

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

Ucivo

malba s vyuzitim nejSir§i Skaly barev

vyuziti riznych vyrazovych prostfedku, materiald, nastroju a formatu
individualni i skupinova prace, prace ve dvojici

kombinace a promény jednotlivych prvku v plose, objemu i prostoru
usporadani objektl do celkll na zakladé jejich vyraznosti, velikosti

a vzajemného postaveni

kresba, malba, modelovani, jednoduché grafické a plastické
techniky, tvorba a instalace objektu

navstéva galerii, vystav, ateliérd, architektonickych dél a jejich tvaréi

reflexe

vztahy zrakového vnimani k vnimani ostatnimi smysly, vyjadreni
podnétl hmatovych, sluchovych, pohybovych, €ichovych

a chutovych

inscenace Zivych obrazu ¢&i scén podle vytvarnych dél, filmd nebo
pohadek

ostatni

Formy prace
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Kritéria hodnoceni

odstin barvy

barevné kontrasty, proporéni vztahy a jiné)

Ucebni osnovy

4. roénik

rozeznava a pojmenovava a aktivné uziva barvy v zakladni skale, kterou ma k dispozici, rozlisi a pojmenuje svétlejsSi, tmavsi, sytéjsi ¢i bledsi
pfi vlastnich tvlrcich ¢innostech pojmenovava prvky vizualné obrazného vyjadreni, pojmenovava je na zakladé vztahu (svétlostni promény,

uziva a kombinuje prvky vizualné obrazného vyjadreni ve vztahu k celku, v ploSném vyjadreni linie a barevné plochy, v objemovém vyjadreni

modelovani a skulpturalni postup, v prostorovém vyjadfeni uspofadani prvkl ve vztahu k vlastnimu télu i jako nezavisly model

jejich uziti a hodnoti je z hlediska vyrazu dila
vyuziva rozlicné materialy, techniky a formaty

plos$né, objemové i prostorové tvorbé

2. Ovérovani komunikaénich a¢inkt
Ocekavané vystupy
zak:
pfi tvorbé vizualné obraznych vyjadfeni se védomé zamérfuje na
projeveni vlastnich Zivotnich zkusenosti i na tvorbu vyjadreni,

dovede vyuzit vlastni zkuSenost s redlnym svétem v riznych
druzich vizualniho vyjadfeni

osobitost svého vnimani uplatfiuje v pfistupu k realité, k tvorbé, k
interpretaci vizualné obrazného vyjadfeni; pro vyjadfeni novych
pocitd a prozitkd svobodné voli a kombinuje prostfedky (véetné
prostfedkd a postupll souc¢asného vytvarného uméni)

uvédomuje si a dovede vyjadfit viemy interiéru, exteriéru a krajiny,
vnima prostfedi kolem sebe jako prostor pro prozivani a
komunikaci, uvédomuje si dulezitost pékného Zivotniho prostredi

dovede vyjadfrit situaci, zménu situace, dé&j nebo pfibéh

ETV - se dokaze tésit z radosti a Uspéchu jinych, vyjadfuje uCast
na radosti i bolesti druhych, pozitivné hodnoti druhé v béznych
podminkach

ETV - jednoduchymi skutky realizuje tvofivost v mezilidskych
vztazich, pfedevsim v rodiné a v kolektivu tfidy

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

porovna a odli§i plo$né a prostorové tvary podle velikosti a vzajemnych vztah(, vyuZzije jejich rozdilnosti pro vyjadreni vlastniho zaméru
dovede pojmenovat a charakterizovat zakladni prvky vizualné obrazného vyjadreni (barva, linie, tvar, povrch, objem a objekt) a posuzuje divod

naléza vhodné prostfedky pro vizualné obrazna vyjadreni vznikla na zakladé vztahu zrakového vnimani k vnimani dalSimi smysly, uplatriuje je v

vyjadfuje se slovy, pohybem, zvukem, pfemisténim nebo proménou objektu, védomé kombinuje tyto zplsoby vyjadreni
dovede prostifednictvim vizualné obrazného vyjadreni vyjadfit viem sluchovy, hmatovy, dotykovy, chutovy ¢&i pohybovy

Ucivo
vyjadfeni pocitll, ndlad, emoci, fantazie, pfedstav a osobnich zazitkd
a zkuSenosti béznych i neobvyklych
manipulace s objekty, pohyb téla a jeho umisténi v prostoru
vizualni vyjadreni rytmu, melodie, zvuku, nalady, pohybu, povrchu
a chuti
vnimani vizualné obraznych vyjadfeni rliznym zpusobem (vizudlni,
hmatové, statické i dynamické)
zdznamy a obrazy stavii a promén svého okoli v prostiedi ptirodnim
i vytvofeném c¢lovékem
ETV - pozitivni hodnoceni sebe a druhych, sebeovladani, uc¢innost
pochvaly
ETV - tvofivost a zaklady spoluprace, vyjadfeni zajmu, spole¢né
plnéni tkolu

ostatni

Formy prace

* pii tvorbé vizualné obraznych vyjadfeni se védomé zaméfuje na projeveni vlastnich Zivotnich zkuSenosti i na tvorbu vyjadreni, ktera maji

dovede vyuzit vlastni zkusenost s redlnym svétem v rGznych druzich vizualniho vyjadreni
osobitost svého vnimani uplatriuje v pfistupu k realité, k tvorbé, k interpretaci vizualné obrazného vyjadreni; pro vyjadieni novych pocitt a

prozitkdl svobodné voli a kombinuje prostfedky (vEetné prostiedkd a postupli souc¢asného vytvarného uméni)

uvédomuje si dulezitost pékného Zivotniho prostredi
dovede vyjadfit situaci, zménu situace, déj nebo pribéh

uvédomuje si a dovede vyjadfit viemy interiéru, exteriéru a krajiny, vnima prostfedi kolem sebe jako prostor pro prozivani a komunikaci,

ETV - se dokaze tésit z radosti a Uspéchu jinych, vyjadfuje Ucast na radosti i bolesti druhych, pozitivné hodnoti druhé v béZznych podminkach
ETV - jednoduchymi skutky realizuje tvofivost v mezilidskych vztazich, pfedevsim v rodiné a v kolektivu tfidy
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3. Uplatnovani subjektivity
Ocekavané vystupy
zak:

porovnava ruzné interpretace vizualné obrazného vyjadreni a
pristupuje k nim jako ke zdroji inspirace

uvédomuje si moznost rtznych interpretaci téhoz dila, dovede
formulovat vlastni nazor a vyslechnout a pfijmout nazor odlisny
naléza a do komunikace v socidlnich vztazich zapojuje obsah
vizudIné obraznych vyjadreni, ktera samostatné vytvari, vybira ¢i
upravuje

dovede vyjadfit a v debaté obhajit svdj nazor na konkrétni dilo
vlastni ¢i jiného autora

pouzije postavy ¢i charaktery z ilustraci, her, filmu, ve viastnim
vyjadfeni

dovede vyjadfit svou zkuSenost ze setkani s uméleckym dilem,
chova se vhodné na vystavach, v galeriich ¢i pfi navstéve
uméleckych pamatek

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

Kritéria hodnoceni

Ucebni osnovy

4. roénik

Ucivo

vlastni nazor na dila, ktera nas obklopuji

rozhovory, poznamky, komentare, usudky a hodnoceni vlastnich

i cizich dél

ilustratofi détské knihy, tvarci animovanych filmu

hodnoceni obrazu a soch z naseho domova i okoli, vlastni vyjadreni
prozitku

komunikace se spoluzaky a rodinnymi pfislusniky

ostatni

Formy prace

+ porovnava rlizné interpretace vizualné obrazného vyjadreni a pfistupuje k nim jako ke zdroji inspirace
+ uvédomuje si moznost riznych interpretaci téhoz dila, dovede formulovat vlastni nazor a vyslechnout a pfijmout nazor odlisny

pouzije postavy i charaktery z ilustraci, her, filmu, ve vlastnim vyjadieni
dovede vyjadfit svou zkuSenost ze setkani s uméleckym dilem, chova se vhodné na vystavach, v galeriich &i pfi navstévé uméleckych pamatek

5. rocnik

naléza a do komunikace v socidlnich vztazich zapojuje obsah vizualné obraznych vyjadfeni, kterd samostatné vytvafi, vybira ¢i upravuje
dovede vyjadfit a v debaté obhajit svij nazor na konkrétni dilo vlastni &i jiného autora

1 tydng, P
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1. Rozvijeni smyslové citlivosti
Ocekavané vystupy

zak:
rozeznava, pojmenovava a aktivné uziva barvy v zakladni skale,
kterou ma k dispozici, rozlisi a pojmenuje svétlejsi, tmavsi, sytéjsi
¢i bledsi odstin barvy
pfi vlastnich tvlrcich ¢innostech pojmenovava prvky vizualné
obrazného vyjadreni na zakladé vztahl (svétlostni promény,
barevné kontrasty, propor¢ni vztahy a jiné)
uziva a kombinuje prvky vizualné obrazného vyjadfeni ve vztahu k
celku, v ploSném vyjadreni linie a barevné plochy, v objemovém
vyjadfeni modelovani a skulpturalni postup, v prostorovém
vyjadreni usporadani prvkl ve vztahu k viastnimu télu i jako
nezavisly model
porovna a odlisi plosné a prostorové tvary podle velikosti a
vzéajemnych vztahu, vyuzije jejich rozdilnosti pro vyjadreni
vlastniho zaméru
dovede pojmenovat a charakterizovat zakladni prvky vizualné
obrazného vyjadreni (barva, linie, tvar, povrch, objem a objekt),
posuzuje dlivod jejich uziti a hodnoti je z hlediska vyrazu dila
vyuziva rozliéné materialy, techniky a formaty

naléza vhodné prosttedky pro vizualné obrazna vyjadreni vznikla
na zakladé vztahu zrakového vnimani k vnimani dal§imi smysly,
uplatriuje je v ploSné, objemové i prostorové tvorbé

vyjadfuje se slovy, pohybem, zvukem, pfemisténim nebo
proménou objektu, védomé kombinuje tyto zpisoby vyjadreni
dovede prostfednictvim vizualné obrazného vyjadreni vyjadfit viem
sluchovy, hmatovy, dotykovy, chutovy &i pohybovy

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody

Postupy

Kritéria hodnoceni

Ucebni osnovy

5. roénik

Uéivo
malba s vyuZitim nejsirSi Skaly barev
vyuziti riznych vyrazovych prostfedku, materiall, nastroji a formatd
individualni i skupinova prace, prace ve dvojici
kombinace a promény jednotlivych prvkl v ploSe, objemu i prostoru
usporadani objektl do celkli na zakladé jejich vyraznosti, velikosti
a vzajemného postaveni
kresba, malba, modelovani, jednoduché grafické a plastické
techniky, tvorba a instalace objektu
navstéva galerii, vystav, ateliérd, architektonickych dél a jejich tvarci
reflexe
vztahy zrakového vnimani k vnimani ostatnimi smysly, vyjadreni
podnétd hmatovych sluchovych, pohybovych, ¢ichovych a chutovych
inscenace Zivych obrazu ¢&i scén podle vytvarnych dél, filmd nebo
pohadek

ostatni

Formy prace

* rozeznava, pojmenovava a aktivné uziva barvy v zakladni skale, kterou ma k dispozici, rozli§i a pojmenuje svétlejsi, tmavsi, sytéjsi ¢i bledsi

odstin barvy

proporéni vztahy a jiné)

pfi vlastnich tvarcich ¢innostech pojmenovava prvky vizualné obrazného vyjadfeni na zakladé vztahl (svétlostni promény, barevné kontrasty,

uziva a kombinuje prvky vizualné obrazného vyjadfeni ve vztahu k celku, v ploSném vyjadreni linie a barevné plochy, v objemovém vyjadreni

modelovani a skulpturalni postup, v prostorovém vyjadfeni uspofadani prvkl ve vztahu k vlastnimu télu i jako nezavisly model

jejich uziti a hodnoti je z hlediska vyrazu dila
vyuziva rozliéné materialy, techniky a formaty

plosné, objemové i prostorové tvorbé

porovna a odli§i ploSné a prostorové tvary podle velikosti a vzajemnych vztah(, vyuZzije jejich rozdilnosti pro vyjadreni vlastniho zaméru
dovede pojmenovat a charakterizovat zakladni prvky vizualné obrazného vyjadfeni (barva, linie, tvar, povrch, objem a objekt), posuzuje diivod

naléza vhodné prostifedky pro vizualné obrazna vyjadfeni vznikla na zakladé vztahu zrakového vnimani k vnimani dalSimi smysly, uplatiuje je v

vyjadfuje se slovy, pohybem, zvukem, pfemisténim nebo proménou objektu, védomé kombinuje tyto zplsoby vyjadreni
dovede prostfednictvim vizualné obrazného vyjadreni vyjadfit viem sluchovy, hmatovy, dotykovy, chutovy & pohybovy

Zakladni skola Trebon
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2. Ovérovani komunikaénich aéinkt
Ocekavané vystupy
zak:
pfi tvorbé vizualné obraznych vyjadfeni se védomé zaméfuje na
projeveni viastnich Zivotnich zkuSenosti i na tvorbu vyjadreni,

dovede vyuzit vlastni zku$enost s redlnym svétem v rznych
druzich vizualniho vyjadfeni

osobitost svého vnimani uplatiiuje v pfistupu k realité, k tvorbé, k
interpretaci vizualné obrazného vyjadfeni, pro vyjadfeni novych
pocitd a prozitkd svobodné voli a kombinuje prostfedky (véetné
prostfedk( a postupd sou¢asného vytvarného uméni)

uvédomuje si a dovede vyjadfit viemy interiéru, exteriéru a krajiny,
vnima prostredi kolem sebe jako prostor pro prozivani a
komunikaci a uvédomuje si dllezZitost pékného Zivotniho prostiedi
dovede vyjadfit situaci, zménu situace, déj nebo pfibéh

ETV - se dokaze tésit z radosti a Uspéchu jinych, vyjadfuje ucast
na radosti i bolesti druhych, pozitivné hodnoti druhé v béznych
podminkach

ETV - jednoduchymi skutky realizuje tvofivost v mezilidskych
vztazich, pfedevsim v rodiné a v kolektivu tfidy

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody

Postupy

Kritéria hodnoceni

komunikaéni G€inek pro jeho nejblizsi socialni vztahy

Ucebni osnovy

5. roénik

Ucivo
vyjadfeni pocitli, nalad, emoci, fantazie, pfedstav a osobnich zazitk(
a zkuSenosti béznych i neobvyklych
manipulace s objekty, pohyb téla a jeho umisténi v prostoru
vizualni vyjadreni rytmu, melodie, zvuku, nalady, pohybu, povrchu
a chuti
vnimani vizualné obraznych vyjadfeni riznym zpisobem (vizualni,
hmatové, statické i dynamické)
zaznamy a obrazy stav(i a promén svého okoli v prostfedi pfirodnim
i vytvofeném ¢Elovékem
ETV - pozitivni hodnoceni druhych, akceptace druhého
ETV - elementarni prosocialnost - darovani, ochota délit se,
pratelstvi

ostatni

Formy prace

pfi tvorbé vizualné obraznych vyjadfeni se védomé zaméfuje na projeveni vlastnich Zivotnich zkuSenosti i na tvorbu vyjadreni, ktera maiji

dovede vyuzit vlastni zkuSenost s redlnym svétem v rGznych druzich vizualniho vyjadfeni
osobitost svého vnimani uplatriuje v pfistupu k realité, k tvorbé, k interpretaci vizualné obrazného vyjadreni, pro vyjadieni novych pocitd a

prozitkd svobodné voli a kombinuje prostfedky (vEetné prostfedkd a postupli souc¢asného vytvarného uméni)

uvédomuje si dulezitost pékného Zivotniho prostredi
dovede vyjadfit situaci, zménu situace, déj nebo pfibéh

uvédomuje si a dovede vyjadfit viemy interiéru, exteriéru a krajiny, vnima prostiedi kolem sebe jako prostor pro prozivani a komunikaci a

ETV - se dokaze tésit z radosti a Uspéchu jinych, vyjadfuje G€ast na radosti i bolesti druhych, pozitivné hodnoti druhé v béznych podminkach
ETV - jednoduchymi skutky realizuje tvofivost v mezilidskych vztazich, pfedevs§im v rodiné a v kolektivu tfidy
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3. Uplatnovani subjektivity
Ocekavané vystupy
zak:

porovnava ruzné interpretace vizualné obrazného vyjadreni a
pristupuje k nim jako ke zdroji inspirace

uvédomuje si moznost rtznych interpretaci téhoz dila, dovede
formulovat vlastni nazor a vyslechnout a pfijmout nazor odlisny
naléza a do komunikace v socidlnich vztazich zapojuje obsah
vizudIné obraznych vyjadreni, ktera samostatné vytvari, vybira ¢i
upravuje

dovede vyjadfit a v debaté obhajit svdj nazor na konkrétni dilo
vlastni ¢i jiného autora

pouzije postavy ¢i charaktery z ilustraci, her, filmu, ve viastnim
vizualné obrazném vyjadfeni

dovede vyjadfit svou zkuSenost ze setkani s uméleckym dilem,
chova se vhodné na vystavach, v galeriich ¢i pfi navstéve
uméleckych pamatek

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

Kritéria hodnoceni

Ucebni osnovy

5. roénik

Ucivo

vlastni nazor na dila, ktera nas obklopuji

rozhovory, poznamky, komentare, usudky a hodnoceni vlastnich

i cizich dél

ilustratofi détské knihy, tvarci animovanych filmu

hodnoceni obrazu a soch z naseho domova i okoli, vlastni vyjadreni
prozitku

komunikace se spoluzaky a rodinnymi pfislusniky

ostatni

Formy prace

+ porovnava rlizné interpretace vizualné obrazného vyjadreni a pfistupuje k nim jako ke zdroji inspirace
+ uvédomuje si moznost riznych interpretaci téhoz dila, dovede formulovat vlastni nazor a vyslechnout a pfijmout nazor odlisny

6. rocnik

naléza a do komunikace v socidlnich vztazich zapojuje obsah vizualné obraznych vyjadfeni, kterd samostatné vytvafi, vybira ¢i upravuje
dovede vyjadfit a v debaté obhajit svdj nazor na konkrétni dilo vlastni &i jiného autora

pouzije postavy i charaktery z ilustraci, her, filmu, ve vlastnim vizualné obrazném vyjadreni

dovede vyjadfit svou zkuSenost ze setkani s uméleckym dilem, chova se vhodné na vystavach, v galeriich &i pfi navstévé uméleckych pamatek

2 tydné, P
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6. rocnik

1. Pravék
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: uvod do problematiky
* rozpoznava zakladni formalni znaky daného uméleckého slohu a skupinova prace
sméru tempera, uhel

na zakladé poskytnutych informaci fadi konkrétni dilo ke slohu ¢&i
sméru

vybird, vytvafi a pojmenovava co nejsirsi Skalu prvku vizualné
obraznych vyjadreni a jejich vztaht; uplatiiuje je pro vyjadreni
vlastnich zkuSenosti, vjem0, pfedstav a poznatkd; variuje rizné
vlastnosti prvkl a jejich vztaht pro ziskani osobitych vysledkd
interpretuje umélecka vizualné obrazna vyjadfeni sou€asnosti i
minulosti; vychazi pfi tom ze svych znalosti historickych souvislosti
i z osobnich zku$enosti a prozitkd

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
* rozpoznava zakladni formalni znaky daného uméleckého slohu a sméru
* na zakladé poskytnutych informaci fadi konkrétni dilo ke slohu & sméru

vybird, vytvafi a pojmenovava co nejsirsi Skalu prvku vizualné obraznych vyjadreni a jejich vztahd; uplatriuje je pro vyjadreni vlastnich
zku$enosti, viemQ, pfedstav a poznatku; variuje rizné vlastnosti prvkd a jejich vztah( pro ziskani osobitych vysledku

interpretuje umélecka vizualné obrazna vyjadreni sou¢asnosti i minulosti; vychazi pfi tom ze svych znalosti historickych souvislosti i z osobnich
zku$enosti a prozitkd

2. Umeéni starovéku

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Egypt, Mezopotamie, Kréta, Mykény, Recko, Etruské uméni, Rim
* rozpoznava zakladni formalni znaky daného umeéleckého slohu a tvod do problematiky )
sméru zéakladni seznameni s architekturou, malifstvim a sochafstvim

komiks, mozaika
kresba tuzkou, tusi, pastelky, vodové barvy, tempery

na zakladé poskytnutych informaci fadi konkrétni dilo ke slohu ¢&i

sméru
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
* rozpoznava zakladni formalni znaky daného uméleckého slohu a sméru
* na zakladé poskytnutych informaci fadi konkrétni dilo ke slohu ¢ sméru
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6. rocnik
3. Barva
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: svétlo - stin
* spravné uziva techniku malby, texturu, micha a vrstvi barvy teorie barev - Goethiv barevny kruh - teplé a studené barvy,
5 zakladni " I “ch . C e icha pfibuzné barvy
* zna zakladni teorii barev, podle svych moznosti stinuje a micha miseni barev
barvy barvy ro&nich obdobi, duhy apod.
malba temperou, pastelky
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
Kritéria hodnoceni
+ spravné uziva techniku malby, texturu, micha a vrstvi barvy
+ zna zakladni teorii barev, podle svych moznosti stinuje a micha barvy
4. Volna tvorba
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: tematické prace - svatky v roce, roéni obdobi atd.
+ samostatné si voli a vybira z nabidnutych materiald, technik a pocitacova grafika i
postupti ty, které vedou k optimalnimu vysledku viastni prace skupinove prace, tvorba v plenéru o
+ vytvarné se vyjadfuje k lidovym tradicim, zvykim a svatkim kresba tuzkou, uhlem, rgdk_ou, pastt_alkaml, fixy
malba temperou, vodovymi barvami
* uziva vizualné obrazna vyjadreni k zaznamenani vizualnich dalsi netradiéni techniky a témata dle zadani
zkusenosti, zkusenosti ziskanych ostatnimi smysly a k ETV - média a volny &as - rozli§ovani mezi realitou a pseudorealitou
zaznamenani podnétll z pfedstav a fantazie ETV - dustojnost a identita lidské osoby
+ oveéfuje komunikaéni Uginky vybranych, upravenych & samostatné | ETV - oteviena komunikace - aktivni naslouchani
vytvofenych vizualné obraznych vyjadfeni v socialnich vztazich; ETV - asertivni chovani - pfijatelny kompromis, konstruktivni kritika

naléza vhodnou formu pro jejich prezentaci

ETV - rozliSuje manipulaéni plisobeni médii a identifikuje se s
pozitivnimi prosocialnimi vzory

ETV - respektuje velikost a dustojnost lidské osoby, objevuje
vlastni jedine¢nost a identitu a vytvafi si zdravé sebevédomi

ETV - komunikuje oteviené, pravdivé, s porozuménim pro potreby
druhych a pfimérfené situaci

ETV - nahrazuje agresivni a pasivni chovani chovanim asertivnim,
neagresivnim zpusobem obhajuje sva prava

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Zakladni skola Trebon
334



Let za poznanim v.2025

Kritéria hodnoceni

vytvarné se vyjadruje k lidovym tradicim, zvykiim a svatkim
uziva vizualné obrazna vyjadfeni k zaznamenani vizualnich zkuSenosti, zkusenosti ziskanych ostatnimi smysly a k zaznamenani podnétd z

predstav a fantazie

vhodnou formu pro jejich prezentaci

7. roénik

Ucebni osnovy

6. rocnik

samostatné si voli a vybira z nabidnutych materialQ, technik a postupu ty, které vedou k optimalnimu vysledku vlastni prace

ovéfuje komunikacni G€inky vybranych, upravenych ¢i samostatné vytvofenych vizualné obraznych vyjadfeni v socidlnich vztazich; naléza

ETV - rozliSuje manipulaéni pusobeni médii a identifikuje se s pozitivnimi prosocialnimi vzory

ETV - respektuje velikost a dustojnost lidské osoby, objevuje vlastni jedine¢nost a identitu a vytvafi si zdravé sebevédomi
ETV - komunikuje oteviené, pravdivé, s porozuménim pro potfeby druhych a pfiméfené situaci

ETV - nahrazuje agresivni a pasivni chovani chovanim asertivnim, neagresivnim zptsobem obhajuje sva prava

2 tydné, P

1. Uméni stfedovéku
Ocekavané vystupy
zak:

rozpoznava zakladni formalni znaky daného umeéleckého slohu a
sméru
na zakladé poskytnutych informaci fadi konkrétni dilo ke slohu ¢&i
sméru

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

Kritéria hodnoceni

Uéivo
romanské umeéni, gotika
Gvod do problematiky
zakladni seznameni s architekturou, socharstvim a malifstvim
romanského umeéni
skupinova prace
pastel, tuzka - uhel, vodové barvy, fix
moznost propojit s gotickymi pamatkami naseho mésta (pf. kostel,
Madona tfeboriska, Mistr tfeboriského oltare,...)

ostatni

Formy prace

* rozpoznava zakladni formalni znaky daného uméleckého slohu a sméru

* na zakladé poskytnutych informaci fadi konkrétni dilo ke slohu ¢ sméru

2. Uméni novovéku
Ocekavané vystupy
zak:

rozpoznava zakladni formalni znaky daného uméleckého slohu a
sméru
na zakladé poskytnutych informaci fadi konkrétni dilo ke slohu ¢&i
sméru

Ucivo
renesance, baroko
uvod do problematiky
zakladni seznameni s architekturou, sochafstvim, malifstvim
a uzitym uménim renesance a baroka
kniha - ilustrace, prebal, pismo
tus, tuzka, vodové barvy, tempery

uplatnéni raznych materiall v tvorbé, kolorovana perokresba, malba,

kolaz

moznost vyuziti nejen architektonickych pamatek naSeho mésta -
domy na namésti, treborisky zamek (popf. jeho stala expozice -
RoZmberské renesanéni interiéry) ¢&i rybnikarstvi (popf. stala
expozice Krajina a lidé)
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literatura

materialy, pomucky

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

didakticka technika

ostatni

Formy prace

* rozpoznava zakladni formalni znaky daného uméleckého slohu a sméru
* na zakladé poskytnutych informaci fadi konkrétni dilo ke slohu & sméru

3. Pismo
Ocekavané vystupy
zak:
* vyuZiva dekorativnich postupl, rozviji si estetické citéni

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

 vyuZziva dekorativnich postupt, rozviji si estetické citéni
4. Nauka o perspektivé
Ocekavané vystupy
zak:
+ dokaze vyuzit perspektivu ve svém vlastnim vytvarném vyjadfeni

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

+ dokaze vyuzit perspektivu ve svém vlastnim vytvarném vyjadreni

Ucivo
vystfihavani, obrazky z pisma
nacvik antikvy - vzorkovnik
kresba tusi, kolorovana perokresba, kolaz

ostatni

Formy prace

Ucivo
perspektiva paralelni a §ikma

umisténi postav, pfedmétu a objektd na plochu
velikost objektt

ostatni

Formy prace
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Ucebni osnovy

7. rocénik

5. Volna tvorba

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: tematické prace - svatky v roce, roéni obdobi apod.
+ samostatné si voli a vybira z nabidnutych materiald, technik a pocitacova grafika i
postupti ty, které vedou k optimalnimu vysledku viastni prace skupinové prace, tvorba v plenéru

kresba tuzkou, uhlem, rudkou, pastelkami, fixy
malba temperou, vodovymi barvami

vytvarné se vyjadfuje k lidovym tradicim, zvykdm a svatkim

* rozviji schopnost obohacovat praci skupiny o hledani rdznych dal$i netradi¢ni techniky a témata dle zadani
variant fe$eni a nalézani originalnich zpUsobu Feseni v tvofivych ETV - média a volny &as - rozli§ovani mezi realitou a pseudorealitou
Cinnostech ETV - distojnost a identita lidské osoby

+ uziva prosttedky pro zachyceni jev(i a procest v proménéach a ETV - oteviena komunikace - aktivni naslouchani

vztazich; k tvorbé uziva nékteré metody uplatiiované v sou¢asném ETV - asertivni chovani - pfijatelny kompromis, konstruktivni kritika
vytvarném uméni a digitalnich médiich - pocitacova grafika,
fotografie, video, animace

vybira, kombinuje a vytvafi prostfedky pro vlastni osobité
vyjadreni; porovnava a hodnoti jeho ucinky s ucinky jiz existujicich
i béZné uzivanych vizualné obraznych vyjadfeni

dovede se vyjadrit tradi€nimi grafickymi technikami

ETV - rozliSuje manipulaéni plisobeni médii a identifikuje se s
pozitivnimi prosocialnimi vzory

ETV - respektuje velikost a dustojnost lidské osoby, objevuje
vlastni jedine¢nost a identitu a vytvafi si zdravé sebevédomi

ETV - komunikuje otevfené, pravdive, s porozuménim pro potfeby
druhych a pfiméfené situaci

ETV - nahrazuje agresivni a pasivni chovani chovanim asertivnim,
neagresivnim zpusobem obhajuje sva prava

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

» samostatné si voli a vybira z nabidnutych material(i, technik a postupu ty, které vedou k optimalnimu vysledku vlastni prace

+ vytvarné se vyjadiuje k lidovym tradicim, zvykim a svatkim

+ rozviji schopnost obohacovat praci skupiny o hledani rdznych variant feSeni a nalézani originalnich zplsobu feSeni v tvofivych ¢innostech

uziva prostfedky pro zachyceni jevd a proces(i v proménach a vztazich; k tvorbé uziva nékteré metody uplatiiované v sou¢asném vytvarném
uméni a digitalnich médiich - pocitacova grafika, fotografie, video, animace

vizualné obraznych vyjadfeni
» dovede se vyjadfit tradi¢nimi grafickymi technikami

* ETV - rozliSuje manipulaéni plisobeni médii a identifikuje se s pozitivnimi prosocialnimi vzory

+ ETV - respektuje velikost a dustojnost lidské osoby, objevuje vlastni jedine¢nost a identitu a vytvafi si zdravé sebevédomi
+ ETV - komunikuje oteviené, pravdive, s porozuménim pro potfeby druhych a pfimérené situaci

« ETV - nahrazuje agresivni a pasivni chovani chovanim asertivnim, neagresivnim zplsobem obhajuje sva prava
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8. ro¢nik

Ucebni osnovy

8. rocénik

1 tydné, P

1. Rokoko
Ocekavané vystupy
zak:

+ rozpoznava zakladni formalni znaky daného uméleckého slohu a
sméru
na zakladé poskytnutych informaci fadi konkrétni dilo ke slohu ¢&i
sméru
porovnava na konkrétnich pfikladech rtizné interpretace vizualné
obrazného vyjadreni; vysvétluje své postoje k nim s védomim
osobni, spole¢enské a kulturni podminénosti svych hodnotovych

soudu
literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

Uéivo
uvod do problematiky
zakladni seznameni s architekturou, socharstvim, malifstvim
a uzitym umeénim obdobi rokoka
porcelan, zatisi
kolorovana perokresba, pastel - oblibena technika obdobi rokoka

ostatni

Formy prace

* rozpoznava zakladni formalni znaky daného uméleckého slohu a sméru
* na zakladé poskytnutych informaci fadi konkrétni dilo ke slohu ¢i sméru
+ porovnava na konkrétnich pfikladech riizné interpretace vizualné obrazného vyjadreni; vysvétluje své postoje k nim s védomim osobni,

spolecenské a kulturni podminénosti svych hodnotovych soudu

2. Klasicismus a empir

Ocekavané vystupy

zak:
* rozpoznava zakladni formalni znaky daného uméleckého slohu a
sméru
* na zakladé poskytnutych informaci fadi konkrétni dilo ke slohu ¢&i
sméru
literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

Ucivo
uvod do problematiky
zakladni seznameni s architekturou, socharstvim, malifstvim
a uzitym umeénim téchto obdobi
portrét, vyusténi klasicismu - obliba reliéfu
miniatura - detailni kresba - malba
3D tvorba - hlina, papir
tuzka, vodové, temperové barvy

ostatni

Formy prace
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8. rocnik
Kritéria hodnoceni
* rozpoznava zakladni formalni znaky daného uméleckého slohu a sméru
+ na zakladé poskytnutych informaci fadi konkrétni dilo ke slohu ¢i sméru
3. Secese
Ocekavané vystupy U¢ivo
zak: uvod do problematiky
+ rozpoznava zakladni formaini znaky daného uméleckého slohu a zakladni seznameni s architekturou, sochafstvim, malifstvim
smeéru a uzitym umeénim secese
. N - PR e o secesni ornament
Q;g?uklade poskytnutych informaci fadi konkrétni dilo ke slohu &i kolorované perokresba, kresba tuzkou, malba vodovymi -
temperovymi barvami
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
Kritéria hodnoceni
* rozpoznava zakladni formaini znaky daného uméleckého slohu a sméru
+ na zakladé poskytnutych informaci fadi konkrétni dilo ke slohu ¢i sméru
4. Umélecké sméry 19. stoleti
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: romantismus, realismus, impresionismus, symbolismus
+ rozpoznava zakladni formaini znaky daného uméleckého slohu a uvod do problematiky o o
sméru zakladni seznameni s architekturou, sochafstvim, malifstvim

neoslohy - moznost vyuziti architektonickych pamatek naseho mésta
(napf. prochazka na Schwarzenberskou hrobku)
Casta témata realismu - krajina, figura

na zakladé poskytnutych informaci fadi konkrétni dilo ke slohu &i
sméru

vnima rozdily mezi umeéleckym vyjafenim a béznou vizualni
produkci, dovede vyjadfit zakladni specifika uméleckého vyjadreni
uvédomuije si vliv socialni role a postaveni jedince na jeho vlastni
tvorbu i interpretaci dél

rozli§i pdsobeni vizualné obrazného vyjadfeni v roviné
smyslového Gcinku, v roviné subjektivniho G€inku a v roviné
socialné utvareného i symbolického obsahu

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

* rozpoznava zakladni formalni znaky daného uméleckého slohu a sméru

+ na zakladé poskytnutych informaci fadi konkrétni dilo ke slohu ¢i sméru

vnima rozdily mezi uméleckym vyjafenim a béznou vizualni produkci, dovede vyjadfit zakladni specifika uméleckého vyjadreni

uvédomuije si vliv socialni role a postaveni jedince na jeho vlastni tvorbu i interpretaci dél

rozli§i pdsobeni vizualné obrazného vyjadfeni v roviné smyslového t¢inku, v roviné subjektivniho ucinku a v roviné socialné utvareného i
symbolického obsahu
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5. Volna tvorba

Ocekavané vystupy

zak:

samostatné si voli a vybira z nabidnutych materialQ, technik a
postupu ty, které vedou k optimalnimu vysledku vlastni prace
vytvarné se vyjadrfuje k lidovym tradicim, zvyk(im a svatkim

ETV - rozliSuje manipulaéni plisobeni médii a identifikuje se s
pozitivnimi prosocialnimi vzory

ETV - respektuje velikost a distojnost lidské osoby, objevuje
vlastni jedine¢nost a identitu a vytvafi si zdravé sebevédomi

ETV - komunikuje oteviené, pravdivé, s porozuménim pro potfeby
druhych a pfiméfené situaci

ETV - nahrazuje agresivni a pasivni chovani chovanim asertivnim,
neagresivnim zpusobem obhajuje sva prava

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

Kritéria hodnoceni

Ucebni osnovy

8. rocénik

Uéivo
tematické prace - svatky v roce, ro¢ni obdobi apod.
pocitadova grafika
skupinové prace, tvorba v plenéru
kresba tuzkou, uhlem, rudkou, pastelkami, fixy
malba temperou, vodovymi barvami
dalsi netradi¢ni techniky a témata dle zadani
ETV - média a volny ¢as - rozliSovani mezi realitou a pseudorealitou
ETV - dlstojnost a identita lidské osoby
ETV - oteviena komunikace - aktivni naslouchani
ETV - asertivni chovani - pfijatelny kompromis, konstruktivni kritika

ostatni

Formy prace

samostatné si voli a vybira z nabidnutych materialQ, technik a postupu ty, které vedou k optimalnimu vysledku vlastni prace

vytvarné se vyjadfuje k lidovym tradicim, zvykiim a svatkim

ETV - rozliSuje manipula¢ni pusobeni médii a identifikuje se s pozitivnimi prosocialnimi vzory

ETV - respektuje velikost a dustojnost lidské osoby, objevuje vlastni jedine¢nost a identitu a vytvafi si zdravé sebeveédomi

ETV - komunikuje oteviené, pravdivé, s porozuménim pro potfeby druhych a pfiméfené situaci

ETV - nahrazuje agresivni a pasivni chovani chovanim asertivnim, neagresivnim zpisobem obhajuje sva prava

9. roénik

1 tydng, P
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1. Umélecké sméry 1. poloviny 20. stoleti
Ocekavané vystupy
zak:

+ rozpoznava zakladni formalni znaky daného uméleckého slohu a
sméru
na zakladé poskytnutych informaci fadi konkrétni dilo ke slohu ¢&i
sméru
rozliSi pdsobeni vizualné obrazného vyjadreni v roviné
smyslového u¢inku, v roviné subjektivniho ucinku a v roviné
socialné utvareného i symbolického obsahu
porovnava na konkrétnich pfikladech ruzné interpretace vizualné
obrazného vyjadreni; vysvétluje své postoje k nim s védomim
osobni, spole€enské a kulturni podminénosti svych hodnotovych
soudu

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

Ucivo
fauvismus, expresionismus, futurismus, kubismus, naivni uméni,
dadaismus, surrealismus, abstraktni uméni
uvod do problematiky
vyjadfeni pocitli, emoci - expresionismus
zaklady stinovani
malba temperou, volna technika, vystfihavani, malba vodovymi
barvami, kresba tuzkou - pastelkami, kolorovana perokresba

ostatni

Formy prace

* rozpoznava zakladni formalni znaky daného uméleckého slohu a sméru

* na zakladé poskytnutych informaci fadi konkrétni dilo ke slohu & sméru

symbolického obsahu

spolecenské a kulturni podminénosti svych hodnotovych soudu

2. Nékteré vytvarné sméry 2. poloviny 20. stoleti

Ocekavané vystupy
zak:
* rozpoznava zakladni formalni znaky daného uméleckého slohu a
sméru

* na zakladé poskytnutych informaci fadi konkrétni dilo ke slohu ¢&i
sméru

* vnima rozdily mezi uméleckym vyjafenim a béznou vizualni
produkci, dovede vyjadfit zakladni specifika uméleckého vyjadreni

» uvédomuje si vliv socialni role a postaveni jedince na jeho vlastni
tvorbu i interpretaci dél

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

rozli§i pusobeni vizualné obrazného vyjadfeni v roviné smyslového U¢inku, v roviné subjektivniho ucinku a v roviné socialné utvareného i

porovnava na konkrétnich pfikladech rizné interpretace vizualné obrazného vyjadreni; vysvétluje své postoje k nim s védomim osobni,

Uéivo
uvod do problematiky
reklama, POP-ART
skupinova prace, kolaz
kolorovana perokresba, malba vodovymi barvami

ostatni

Formy prace
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9. ro¢nik
Kritéria hodnoceni
* rozpoznava zakladni formalni znaky daného uméleckého slohu a sméru
+ na zakladé poskytnutych informaci fadi konkrétni dilo ke slohu ¢i sméru
*+ vnima rozdily mezi uméleckym vyjafenim a béznou vizualni produkci, dovede vyjadfit zakladni specifika uméleckého vyjadreni
+ uvédomuje si vliv socialni role a postaveni jedince na jeho vlastni tvorbu i interpretaci dél
3. Volna tvorba
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: tematické prace - svatky v roce, roéni obdobi apod.
+ samostatné si voli a vybira z nabidnutych materialt, technik a pocitaCova grafika i
postupt ty, které vedou k optimalnimu vysledku vlastni prace skupmovg prace, tvorba v plenéru o
* dovede se vyjadfit tradi€nimi grafickymi technikami kresba tuZkou, uhlem, rudkou, pastelkami, fixy
i ) o ) i v A L malba temperou, vodovymi barvami
* vytvarné se vyjadiuje k lidovym tradicim, zvykdm a svatkim dal$i netradiéni techniky a témata dle zadani
« spravné uziva techniku malby, texturu, micha a vrstvi barvy ETV - média a volny ¢as - rozliSovani mezi realitou a pseudorealitou

ETV - dUstojnost a identita lidské osoby
ETV - oteviena komunikace - aktivni naslouchani
ETV - asertivni chovani - pfijatelny kompromis, konstruktivni kritika

ETV - rozliSuje manipulaéni plisobeni médii a identifikuje se s
pozitivnimi prosocialnimi vzory

ETV - respektuje velikost a dustojnost lidské osoby, objevuje
vlastni jedine¢nost a identitu a vytvafi si zdravé sebevédomi

ETV - komunikuje oteviené, pravdivé, s porozuménim pro potreby
druhych a pfimérené situaci

ETV - nahrazuje agresivni a pasivni chovani chovanim asertivnim,
neagresivnim zpusobem obhajuje sva prava

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
+ samostatné si voli a vybira z nabidnutych materiall, technik a postupu ty, které vedou k optimalnimu vysledku vlastni prace

dovede se vyjadrit tradi€nimi grafickymi technikami
vytvarné se vyjadfuje k lidovym tradicim, zvykim a svatkim

spravné uziva techniku malby, texturu, micha a vrstvi barvy

ETV - rozliSuje manipulaéni pusobeni médii a identifikuje se s pozitivnimi prosocialnimi vzory
ETV - respektuje velikost a dustojnost lidské osoby, objevuje vlastni jedine¢nost a identitu a vytvari si zdravé sebevédomi

ETV - komunikuje otevienég, pravdivé, s porozuménim pro potfeby druhych a pfiméfené situaci

ETV - nahrazuje agresivni a pasivni chovani chovanim asertivnim, neagresivnim zptsobem obhajuje sva prava

5.8 Clovék a zdravi

Charakteristika oblasti

Zdravi ¢loveka je chapano jako vyvazeny stav télesné, dusevni a socidlni pohody. Je utvareno a ovlivilovano

mnoha aspekty, jako je styl zivota, chovani podporujici zdravi, kvalita mezilidskych vztahd, kvalita Zivotniho
prostiedi, bezpeci ¢loveka atd. Protoze je zdravi dulezitym pfedpokladem pro aktivni a spokojeny zivot a pro
optimalni pracovni vykonnost, stdva se poznavani a praktické ovliviiovani podpory a ochrany zdravi jednou z
priorit zakladniho vzdélavani.

Vzdélavaci oblast ¢lovek a zdravi ptinasi zakladni podnéty pro pozitivni ovliviiovani zdravi (poznatky, ¢innosti,
zpusoby chovani), s nimiz se Zaci seznamuji, uci se je vyuzivat a aplikovat ve svém zivoté. Vzdélavani v této
vzdélavaci oblasti smétuje predevsim k tomu, aby Zaci poznavali sami sebe jako Zivé bytosti, aby pochopili
hodnotu zdravi, zptisob jeho ochrany i hloubku problémi spojenych s nemoci &i jinym poskozenim zdravi. Zaci
se seznamuji s riznymi riziky, kterd ohrozuji zdravi v béznych i mimotadnych situacich, osvojuji si dovednosti a
zpisoby chovani (rozhodovani), které vedou k zachovani ¢i posileni zdravi, a ziskavali potfebnou miru

odpovédnosti za zdravi vlastni i zdravi jinych. Jde tedy z velké ¢asti o poznavani zasadnich zivotnich hodnot, o
postupné utvareni postoji k nim a o aktivni jednani v souladu s nimi. Naplnéni téchto zaméru je v zakladnim
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vzdélavani nutné postavit na uc¢inné motivaci a na ¢innostech a situacich posilujicich zajem zakt o problematiku
zdravi.

Prti realizaci této vzdélavaci oblasti je tfeba klast diiraz predevsim na praktické dovednosti a jejich aplikace v
modelovych situacich i v kazdodennim zivoté skoly. Proto je velmi dtlezité, aby cely zivot Skoly byl ve shodé s
tim, co se zaci o zdravi uci a co z pohledu zdravi potfebuji. Zpocatku musi byt vzdélavani silné ovlivnéno
kladnym osobnim pfikladem ucitele, jeho vSestrannou pomoci a celkovou piiznivou atmosférou ve Skole. Pozdéji
pristupuje diraz i na vétsi samostatnost a odpovédnost zaki v jednani, rozhodovani a ¢innostech souvisejicich se
zdravim. Takto chapané vzdélavani je zakladem pro vytvareni aktivnich pfistupt zaki k rozvoji i ochrané zdravi.
Vzdélavaci oblast ¢lovek a zdravi je vymezena a realizovana v souladu s vékem zéka ve vzdélavacich oborech
Vychova ke zdravi a Télesna vychova, do niz je zahrnuta i zdravotni télesna vychova. Vzdélavaci obsah oblasti
¢lovek a zdravi prolina do ostatnich vzdélavacich oblasti, které jej obohacuji nebo vyuzivaji (aplikuji), a do
zivota Skoly.

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi. Vede zaky k aktivnimu rozvoji a ochrané zdravi v propojeni vsech jeho
slozek (socialni, psychické a fyzické) a uci je byt za n¢ odpovédny. Svym vzdélavacim obsahem bezprostfedné
navazuje na obsah vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét a prolina do ostatnich vzdélavacich oblasti. Zaci

si osvojuji zasady zdravého zivotniho stylu a jsou vedeni k jejich uplatiiovani ve svém zivoté i k osvojovani
ucelného chovani pii ohrozeni v kazdodennich i rizikovych situacich i pfi mimofadnych udalostech. Vzhledem k
individualnimu i socialnimu rozméru zdravi je vzdélavaci obor Vychova ke zdravi obsahuje vychovu k
mezilidskym vztahtim a je velmi tzce propojen s prifezovym tématem Osobnostni a socialni vychova. Zaci si
roz§ifuji a prohlubuji poznatky o sobé i vztazich mezi lidmi, partnerskych vztazich, manzelstvi a roding, Skole a
spolecenstvi vrstevnikl

Vzdélavaci obor Télesna vychova jako soucast komplexnéjsiho vzdélavani zakt v problematice zdravi smétuje
na jedné strané k poznani vlastnich pohybovych moZznosti a zajmu, na druhé stran¢ k poznavani uc¢inkti
konkrétnich pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost, dusevni a socialni pohodu.

Pohybové vzdélavani postupuje od spontanni pohybové €innosti zaki k Cinnosti fizené a vybérové, jejimz
smyslem je schopnost samostatné ohodnotit uroven své zdatnosti a fadit do denniho rezimu pohybové ¢innosti
pro uspokojovani vlastnich pohybovych potieb i z4jmd, pro optimalni rozvoj zdatnosti a vykonnosti, pro
regeneraci sil a kompenzaci riizného zatizeni, pro podporu zdravi a ochranu zivota. Pfedpokladem pro osvojovani
pohybovych dovednosti je v zakladnim vzdélavani zakav prozitek z pohybu a z komunikace pfi pohybu, dobie
zvladnuta dovednost pak zpétné kvalitu jeho prozitku umocnuje.

Charakteristické pro pohybové vzdélavani je rozpoznavani a rozvijeni pohybového nadani, které predpoklada
diferenciaci ¢innosti i hodnoceni vykont zakt.. Neméné dulezité je odhalovani zdravotnich oslabeni zaku a jejich
korekce v béznych i specifickych formach pohybového uceni - v povinné télesné vychové, ptipadné ve zdravotni
télesné vychove. Proto se nedilnou soucasti télesné vychovy stavaji korektivni a specidlni vyrovnavaci cviceni,
ktera jsou podle potieby preventivné vyuzivana v hodinach télesné vychovy pro vSechny zaky nebo jsou
zadévana zakiim se zdravotnim oslabenim misto ¢innosti, které jsou kontraindikaci jejich oslabeni.

Skola mé sou¢asné povinnost nabizet veskery obsah Zdravotni télesné vychovy zakam III. (piip. I1.) zdravotni
skupiny v samostatnych vyuéovacich hodinach (jako adekvatni nahradu povinné télesné vychovy nebo jako
roz§iteni pohybové nabidky v dal§im vyucovacim pfedmétu dotovaném z disponibilni ¢asové dotace). Tato
nabidka vychazi ze situace v moderni spole¢nosti, kterda v mnohém Zivot usnadiiuje, ale paradoxné tim vyvolava
uz v détském veéku cetna zdravotni oslabeni, ktera je nutné napravovat a korigovat (z nedostatku intenzivniho a
vhodné zaméfen¢ho pohybu z dlouhodobého setrvavani ve statickych polohach, z nadmérného ptijmu potravy v
nevhodné skladbé, z nekvalitniho ovzdusi, z cetnych stresovych situaci, neptiznivych socidlnich vztaht atd.).
Zakladni vzdélavani tak reaguje na poznatky 1ékait, ze zdravotnich oslabeni v celé populaci pribyva a zdravotné
oslabené dité potfebuje vEétsi mnozstvi spontannich i cilené zamétenych pohybovych aktivit nez dité zdravé.
Utast ve zdravotni télesné vychové vede Zaky k poznani charakteru jejich zdravotniho oslabeni i miry a rozsahu
omezeni nékterych ¢innosti. Soucasné predklada konkrétni zptisoby ovliviiovani zdravotnich oslabeni (specidlni
cviCeni, vSestrann¢é zamétené pohybové ¢innosti, relaxacni techniky, plavani atd.) a jejich zafazovani do denniho
rezimu zaku.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci zaku tim, Ze vede zaky
k:
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- poznavani zdravi jako dilezité hodnoty v kontextu dalSich Zivotnich hodnot

- pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné, dusevni i socialni pohody a k vnimani radostnych prozitki z
¢innosti podpofenych pohybem, pfijemnym prostiedim a atmosférou ptiznivych vztahi

- poznavani ¢loveka jako biologického jedince zavislého v jednotlivych etapach Zivota na zptsobu vlastniho
jednani a rozhodovani, na urovni mezilidskych vztaht i na kvalité prostredi

- ziskavani zakladni orientace v nazorech na to, co je zdravé a co mtize zdravi prospét, i na to, co zdravi ohrozuje
a poskozuje

- vyuzivani osvojenych preventivnich postupt pro ovliviiovani zdravi v dennim rezimu, k upeviiovani zptisobt
rozhodovani a jednani v souladu s aktivni podporou zdravi v kazdé Zivotni situaci i k poznavani a vyuzivani mist
souvisejicich s preventivni ochranou zdravi

- propojovani zdravi a zdravych mezilidskych vztaht se zakladnimi etickymi a moralnimi postoji, s volnim
usilim atd.

- chapani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i dusevni pohody jako vyznamného piedpokladu pro vybér
partnera i profesni drahy, pro uplatnéni ve spolecnosti atd.

- aktivnimu zapojovani do ¢innosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné prospésnych ¢innosti ve skole
iv obci

- ochrané zdravi a zivot pii kazdodennich rizikovych situacich a mimoradnych udéalostech a k vyuzivani
osvojenych postuptl s feSenim jednotlivych mimotradnych udélosti

5.8.1 Vychova ke zdravi

1 1 0+1

Charakteristika predmétu

VYCHOVA KE ZDRAVI
Charakteristika vyu¢ovaciho pfedmétu — 2. stupen

Obsahové vymezeni

Vychova ke zdravi se realizuje ve vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi jako samostatny predmét. Svym
vzdélavacim obsahem bezprostfedné navazuje na obsah vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Obsahem vychovy
ke zdravi je napliovani ocekavanych vystupti vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi a souvisejicich tématickych
okruhil prifezovych témat RVP pro zakladni vzdélavani.

Misto realizace vyuky:

- Skolni tridy

- pocitacova ucebna

- mimoskolni prostory (vystavy, kulturni instituce)

Metody vyuky:

- frontalni vyu€ovani — vyklad
- skupinové prace

- samostatna prace

- hry, Gcast v soutézich

Vzdélavani je zaméfeno na:

- poznavani zdravi jako dilezité hodnoty v kontextu dalSich zivotnich hodnot

- zékladni hygienické, stravovaci, pracovni a jiné zdravotné preventivni navyky

- vyuZiti osvojenych preventivnich postupti a modelu chovani v kazdodennim zivoté
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- ziskavani zakladni orientace v nazorech na to, co je zdravé a co mize zdravi prospét,

ina to, co zdravi poskozuje a ohrozuje

- dovednosti odmitat Skodlivé latky

- uméni formulovat vlastni ndzory

- propojeni zdravi a mezilidské vztahy se zdkladnimi etickymi a moralnimi postoji

- ziskavani orientace v zakladnich otazkach sexuality, sexualniho chovani

- upevnéni navykd poskytovat zakladni prvni pomoc

- pfedchazeni Graziim a jak celit vlastnimu ohrozeni

- ochrang zdravi a zivoti pti kazdodennich rizikovych situacich i mimotadnych udalostech a k vyuzivani
osvojenych postupti spojenych s feSenim jednotlivych mimotadnych udalosti

Casové vymezeni predmétu
6. — 8. ro¢nik — 1 hodina tydné

Predmétem prolinaji prifezova témata:

Osobnostni a socialni vychova

Environmentalni vychova

Mediélni vychova

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
Vychova demokratického obcana

Multikulturni vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zakt

Kompetence k uceni:

Ucitel:

- vede zaky k efektivnimu uceni

- zajima se o namety a nazory, zkuSenosti zak

- zadava ukoly, které vyzaduji vyuziti poznatkt z riznych predmétt

- vede zaky k celozivotni potiebé peCovat o své zdravi a soustavné ho chranit
- vede k sebehodnoceni

- umoziuje realizovat vlastni napady, zadava zajimavé tkoly

Kompetence k feseni problémui:

Ucitel:

- vede zaky k plnému pochopeni dané¢ho problému

- predklada zakim nadméty k samostatnému uvazovani a feSeni problému
- uci kriticky posuzovat texty a medialni sdéleni

- ukazuje zakovi cestu ke spravnému feseni prostiednictvim jeho chyb

- vede zaky k pouzivani internetu, soutéze (zdravy zivotni styl)

Kompetence komunikativni

Ucitel:

- vede Zaka k vystiznému a kolektivnimu projevu

- uci tolerovat nazory svych spoluzaka

- zadava ukoly, pii kterych Zaci mohou spolupracovat

- podporuje ptatelské vztahy ve tiid¢ i mezi tfidami

- vede zaky ke vhodné komunikaci se spoluzaky, s uciteli a ostatnimi dospélymi ve $kole i mimo ni

Kompetence socialni, personalni

Ucitel:

- v zajmu podpory a ochrany zdravi vede zaky k odpovédnému chovani vii¢i sob€ i ostatnim
- nabizi zakim dostatek prilezitosti zapojit se do diskuzi o ochrané€ a podpoie zdravi

Kompetence obCanské

Ucitel:

- motivuje Zaky k zajmu o ochranu zdravi svého i jinych
- vede zaky k tomu, aby brali ohled na druhé

Kompetence pracovni
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Ucitel:
- umoziuje zakiim, aby pracovali s odbornou literaturou
- vede zaky k dodrzovani obecnych pravidel bezpecnosti

346

- vytvafi pro zaky pfilezitosti k aplikacim v modelovych situacich

- vyuku dopliuje o praktické exkurze

6. rocénik

1 tydné, P

1. Hodnota a podpora zdravi
Ocekavané vystupy

zak:

* usiluje v ramci svych moznosti a zku$enosti o aktivni podporu

zdravi
rozpozna situace ohrozujici jeho bezpe¢nost a pouziva ucinné
formy chovani, pfedchazi uraziim
chape vyznam prevence
vyhleda v pfipadé potfeby Iékafe a popiSe své zdravotni potize
poskytne prvni pomoc, véetné Zivot zachrariujicich konU, dba na
bezpecénost svoji i svého okoli

literatura

didakticka technika

materialy, pomucky

Metody Postupy

Uéivo
prevence dusevniho a télesného zatizeni
podpora a ochrana fyzického a duSevniho zdravi, prevence
psychického onemocnéni a nasili namifenému proti sobé& samému
prevence Urazd a nemoci spojenych s béznymi ¢innostmi (prace/hry
s PC, pouzivani chemickych latek v domacnosti, pouzivani
elektrického naradi a pfistroju v domacnosti)
bezpecnost pfi praci ve Skole, doma
preventivni |ékarska péce
rezim dne, télesna a dusevni hygiena
domaci Iékarnic¢ka, nebezpedi I€kl v dosahu déti, zasady pro uzivani
a ukladani léka
jak se chovame u |ékare
otuzovani, vyvazenost pracovnich a odpocinkovych aktivit
vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim
zakladni lidské potfeby a jejich hierarchie
podpora zdravého Zivotniho stylu, programy podpory zdravi

ostatni

Formy prace
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Kritéria hodnoceni

usiluje v rdmci svych moznosti a zkuSenosti o aktivni podporu zdravi

chape vyznam prevence

vyhleda v pfipadé potfeby Iékare a popise své zdravotni potize

2. Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence
Ocekavané vystupy

zak:
vyhodnoti na zakladé svych znalosti a zkuSenosti manipulativni

vliv vrstevnik(i, médii, sekt, uplatiiuje osvojené dovednosti
komunika¢ni obrany proti manipulaci a agresi

samostatné vyuziva osvojené kompenzacni a relaxacni techniky v
pripadé Sikanovani, stresu a nasili

rozpozna mezi zalovanim a nutnym svédectvim

uvédomuije si rizika zavislosti na PC, vyhernich automatech,
koufeni a alkoholu

objevuje informace, které potfebuje znat, aby se mohl rozhodnout,
zda podlehnout navykovym latkam

ma osvojena pravidla chovani pfi béznych rizikovych situacich i pfi
mimoradnych udalostech

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

Ucebni osnovy

6. rocnik

rozpozna situace ohrozujici jeho bezpecénost a pouziva ucinné formy chovani, pfedchazi urazidm

poskytne prvni pomoc, véetné Zivot zachrariujicich ukon(, dba na bezpeénost svoji i svého okoli

Uéivo
Sikana a jiné projevy nasili, stres, problém zaskolactvi
modelové situace-nacvik obrany a pomoci spoluzakovi
rizika spojena s praci na PC, vyhernich automatech, nebezpeci
koufeni, alkohol a spole¢nost
jak Fici NE!
zakony v CR vztahujici se na mladistvé -oblast navykovych latek
vliv médii a sekt
auto-destruktivni zavislosti
nebezpecny internet, nebezpeci komunikace prostfednictvim
elektronickych médii

ostatni

Formy prace

» vyhodnoti na zakladé svych znalosti a zku$enosti manipulativni vliv vrstevnikd, médii, sekt, uplatfiuje osvojené dovednosti komunikaéni obrany

proti manipulaci a agresi

rozpozna mezi zalovanim a nutnym svédectvim

3. Vztahy mezi lidmi a jejich souziti
Ocekavané vystupy

zak:
respektuje pfijata pravidla souziti mezi spoluzaky i jinymi
vrstevniky pfispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztaht v
komunité

rozpozna mozna nebezpeci ohrozujici zdravi v socialnim klimatu

vyhleda pomoc pfi feSeni probléml doma, ve Skole, na vefejnosti

vysvétli role ¢lend komunity a uvede pfiklady pozitivniho a
negativniho vlivu socialniho klimatu z hlediska prospésnosti zdravi
ETV - komunikuje otevfené, pravdivé, s porozuménim pro potfeby
druhych a pfiméfené situaci

ETV - respektuje velikost a dustojnost lidské osoby, objevuje
vlastni jedine¢nost a identitu a vytvafi si zdravé sebevédomi

samostatné vyuziva osvojené kompenzacni a relaxacni techniky v pfipadé Sikanovani, stresu a nasili

uvédomuije si rizika zavislosti na PC, vyhernich automatech, koufeni a alkoholu
objevuje informace, které potfebuje znat, aby se mohl rozhodnout, zda podlehnout navykovym latkam
ma osvojena pravidla chovani pfi béznych rizikovych situacich i pfi mimofadnych udalostech

Uéivo
rozumime sami sobg, sebepoznani, sebeovladani
chovani na vefejnosti
vybér kamaradul z hlediska osobniho bezpedci
bezpecéné chovani v socialnim kontaktu s vrstevniky a cizimi lidmi
hledani pomoci u vyucujicich, rodi¢l, dospélych, policie, linky davéry
modelové situace zaméfené na osvojeni komunika¢nich dovednosti,
navazujicich na pfiznivé klima v rodiné, ve Skole
empatie, pfijimani nazoru druhych, dopad vlastniho jednani
a chovani
mezilidské vztahy
ETV - komunikaéni chyby, komunikace ve ztizenych podminkach
ETV - jedine¢nost a identita Clovéka
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6. rocnik
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

respektuje prijata pravidla souziti mezi spoluzaky i jinymi vrstevniky pfispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztahd v komunité

rozpozna mozna nebezpedi ohrozujici zdravi v socialnim klimatu

vyhleda pomoc pfi feSeni probléml doma, ve $kole, na vefejnosti

vysvétli role ¢lent komunity a uvede pfiklady pozitivniho a negativniho vlivu socialniho klimatu z hlediska prospésnosti zdravi
ETV - komunikuje oteviené, pravdivé, s porozuménim pro potfeby druhych a pfiméfené situaci

ETV - respektuje velikost a dustojnost lidské osoby, objevuje vlastni jedine¢nost a identitu a vytvari si zdravé sebevédomi

4. Zmény v zivoté ¢lovéka a jejich reflexe

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: od détstvi k dospivani
- projevuje odpovédny vztah k sob& samému, k viastnimu dospivani | télesné, duSevni zmény ) o
a pravidlim zdravého Zivotniho stylu osobni a intimni hygiena, hygiena odivani

etika dospivani

modelové situace, zaméfené na nacvik dovednosti kultivované
komunikace ve vztazich mezi chlapci a divkami, kamaradstvi,
pratelstvi, laska

vztahy a pravidla souziti v prostfedi komunity

+ dba o pravidelnou télesnou a intimni hygienu a uvédomuije si
zdravotni dusledky jejich zanedbavani nebo nespravného
provadéni

+ uvédomuje si zmény probihajici v téle divek a chlapcli v obdobi
puberty a chape zmény v jejich chovani

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

* projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu dospivani a pravidlim zdravého Zivotniho stylu

+ dba o pravidelnou télesnou a intimni hygienu a uvédomuje si zdravotni dusledky jejich zanedbavani nebo nespravného provadéni
+ uvédomuje si zmény probihajici v téle divek a chlapcli v obdobi puberty a chape zmény v jejich chovani

5. Zdravy zpusob zivota a péce o zdravi

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: historické promény stravy

+ dava do souvislosti sloZeni stravy a zpUsob stravovani s rozvojem || VIV Zivotnich podminek a zplisobu stravovani na zdravi - civilizacni
civilizacnich nemoci, v ramci svych moznosti uplatriuje zdravé nemoci, pyramida vyZivy, pitny rezim
stravovaci navyky soucasné sméry ve vyzivé pro dospivajici

« orientuje se ve specifickych potfebach vyzivy v obdobi dospivani :ie;i(ll(zma versus vyZivova doporuceni odbornikti, medii - zdravotni

+ dovede zhodnotit reklamu z hlediska podporujiciho zdravi na co nezapominat pti jidle

« uplatfiuje zakladni pravidla spolegenského chovani pfi stolovani vyZiva a zdravi, zasady zdravého stravovani, pitny rezim
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literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

Kritéria hodnoceni

6. rocnik

ostatni

Formy prace

dava do souvislosti sloZeni stravy a zpUsob stravovani s rozvojem civilizaénich nemoci, v rdmci svych moznosti uplatiiuje zdravé stravovaci

navyky

orientuje se ve specifickych potfebach vyzivy v obdobi dospivani
dovede zhodnotit reklamu z hlediska podporujiciho zdravi
uplatfiuje zakladni pravidla spole¢enského chovani pfi stolovani

6. Mimoradné situace
Ocekavané vystupy

zak:

charakterizuje rizika vzniku mimofadnych udalosti a jejich mozné
dopady na zdravi a Zivoty lidi, Zivotni prostfedi a majetek, zpusoby
sebeobrany a vzajemné pomoci

rozpozna varovny signal "VSeobecna vystraha", adekvatné
reaguje na tento signal, zna a prakticky uplatni postupy v pfipadé
nafizeni evakuace, véetné zasad opusténi bytu

ovlada zakladni zasahy a postupy spojené s povodnémi,
atmosférickymi poruchami, havariemi a dal$imi mimoradnymi
udalostmi; osvojené dovednosti a zpUsoby jednani aplikuje v
simulovanych situacich hromadného ohrozeni

projevuje odpovédné chovani v situacich ohrozZeni zdravi,
osobniho bezpeci, pfi mimoradnych udalostech; v pfipadé potfeby
poskytne adekvatni prvni pomoc

ovlada pravidla bezpe¢ného a ohleduplného chovani chodce v
silniénim provozu a Fidi se jimi

chova se bezpeéné v dopravnich prostfedcich a na zastavkach (v
modelovych situacich a pfi akcich $koly)

dodrzuje povinnosti spolujezdce v auté - zejména poutani

rozliSuje dopravni znacky a jejich vyznam

posoudi situaci i z pohledu ostatnich u¢astniku silniéniho provozu
vysvétli bezpeéné chovani, zejména z pohledu chodce

charakterizuje mimofadné situace, zna telefonni ¢isla, zna zasady
Elovéka po vyhlaseni evakuace

poskytne prvni pomoc pfi jednoduchych poranénich, provadi
jednoduchou obvazovou techniku

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

Uéivo
klasifikace mimofadnych udalosti, varovny signal "VSeobecna
vystraha", evakuace - ukryti nouzové preziti, povodné a zatopové
oblasti,
¢innost po mimoradné udalosti
zaklady prvni pomoci - pobyt v pfirodé, fezné rany, obvazova
technika, obsah lékarnicky pro poskytovani prvni pomoci, péce
o zdravi a poskytovani prvni pomoci
rizika silniéni a Zelezni¢ni dopravy, vztahy mezi u€astniky silni¢niho
provozu véetné zvladani agresivity
chodec a cyklista na silnici a na chodniku, volny ¢as a sportovni
aktivity souvisejici se silniénim provozem, prechazeni kfizovatky,
cesta dopravnimi prostfedky, dopravni znacky

ostatni

Formy prace

Zakladni skola Trebon

Ucebni osnovy

349



Let za poznanim v.2025

350

Kritéria hodnoceni

Ucebni osnovy

6. rocnik

charakterizuje rizika vzniku mimoradnych udalosti a jejich mozné dopady na zdravi a Zivoty lidi, Zivotni prostfedi a majetek, zplsoby

sebeobrany a vzajemné pomoci

rozpozna varovny signal "VSeobecna vystraha", adekvatné reaguje na tento signal, zna a prakticky uplatni postupy v pfipadé nafizeni

evakuace, vcetné zasad opusténi bytu

ovlada zakladni zasahy a postupy spojené s povodnémi, atmosférickymi poruchami, havariemi a dalSimi mimoradnymi udalostmi; osvojené
dovednosti a zpusoby jednani aplikuje v simulovanych situacich hromadného ohrozeni
projevuje odpovédné chovani v situacich ohrozeni zdravi, osobniho bezpegi, pfi mimoradnych udalostech; v pfipadé potfeby poskytne

adekvatni prvni pomoc

ovlada pravidla bezpe¢ného a ohleduplného chovani chodce v silniénim provozu a Fidi se jimi
chova se bezpecéné v dopravnich prostfedcich a na zastavkach (v modelovych situacich a pfi akcich skoly)

dodrzuje povinnosti spolujezdce v auté - zejména poutani
rozliSuje dopravni znacky a jejich vyznam

posoudi situaci i z pohledu ostatnich u¢astniku silniéniho provozu
vysvétli bezpeéné chovani, zejména z pohledu chodce

charakterizuje mimoradné situace, zna telefonni €isla, zna zasady ¢lovéka po vyhlaseni evakuace
poskytne prvni pomoc pfi jednoduchych poranénich, provadi jednoduchou obvazovou techniku

7. roénik

1 tydné, P

1. Rizika ohrozujici zdravi a jejich reflexe

Ocekavané vystupy

zak:

orientuje se v ucincich nejznaméjsich navykovych latek, zna
dusledky jejich uzivani
chape nebezpedi navykovych latek ve skole, v dopravé

uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika, spojena se
zneuzivanim navykovych latek, a zivotni perspektivu mladého
Clovéka

zna zakony platné v CR o distribuci navykovych latek

rozpozna taktiky reklamnich agentur nabizejicich tabakové
vyrobky a alkohol

orientuje se v nabidce specializované pomoci

ovlada pravidla bezpe¢ného a ohleduplného chovani cyklisty v
silniénim provozu a uplatiuje je v praktickych situacich Skolnich
akei

chova se bezpecéné a ohleduplné v roli cyklisty, pouziva spravnou
vybavu jizdniho kola; orientuje se ve vztazich cyklisty k ostatnim
ucastnikiim silniéniho provozu

odhadne nebezpedi konkrétni situace a vyvodi spravné reseni,
zachova se adekvatné situaci; pfedchazi nebezpedi s ohledem na
sebe i ostatni U€astniky silni€niho provozu (prokazuje v
modelovych situacich)

poskytne prvni pfedlékaiskou pomoc (v modelovych situacich)

rozliSuje dal$i dopravni znacky a jejich vyznam

vysvétli bezpeéné chovani zejména z pohledu cyklisty

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

Ucivo

nejéastsji zneuzivané navykové latky v CR, jejich uginky, nebezpedi
uzivani ve $kole, v dopravé

experimentovani s drogou

trestna ¢innost v souvislosti s navykovymi latkami, brutalita a nasili
reklamni vlivy

linky daveéry, krizova centra

modely chovani pfi kontaktu s patologickymi jevy ve Skole
nebezpecné latky a predméty

psychicka onemocnéni, nasili mifené proti sobé samému

ostatni

Formy prace
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Kritéria hodnoceni

Ucebni osnovy

7. rocénik

« orientuje se v ucincich nejznaméjsich navykovych latek, zna dusledky jejich uzivani

» chape nebezpecdi navykovych latek ve Skole, v dopravé

+ uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika, spojena se zneuzivanim navykovych latek, a Zivotni perspektivu mladého ¢lovéka

« zna zakony platné v CR o distribuci navykovych latek

« orientuje se v nabidce specializované pomoci

rozpozna taktiky reklamnich agentur nabizejicich tabakové vyrobky a alkohol

+ ovlada pravidla bezpeéného a ohleduplného chovani cyklisty v silni€énim provozu a uplatriuje je v praktickych situacich $kolnich akci
+ chova se bezpecné a ohleduplIné v roli cyklisty, pouziva spravnou vybavu jizdniho kola; orientuje se ve vztazich cyklisty k ostatnim u¢astnikim

silniéniho provozu

+ odhadne nebezpedi konkrétni situace a vyvodi spravné feseni, zachova se adekvatné situaci; pfredchazi nebezpeci s ohledem na sebe i ostatni

ucastniky silniéniho provozu (prokazuje v modelovych situacich)
* poskytne prvni pfedlékafskou pomoc (v modelovych situacich)

rozliSuje dal$i dopravni znacky a jejich vyznam

vysveétli bezpecné chovani zejména z pohledu cyklisty

2. Vztahy mezi lidmi a formy souziti
Ocekavané vystupy
zak:
* projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu dospivani
a pravidlim zdravého Zivotniho stylu, dobrovolné se podili na
programech podpory zdravi v ramci Skoly

+ uvédomuije si, Ze mezilidské vztahy jsou nenahraditelnou
hodnotou

* respektuje zmény v obdobi dospivani, kultivované se chova k
opaénému pohlavi

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody

Postupy

Kritéria hodnoceni

Ucivo
vztah k druhému pohlavi
dospivajici, jeho komunikace v rodingé, ve Skole, mezi vrstevniky
hledani trvalych pozitivnich hodnot pro trvalé souziti
rozdilné typy osobnosti
zdravé a vyrovnané sebepojeti
modelové situace - jak se stat oblibenym, jak se mit rad, jak se stat
osobnosti

ostatni

Formy prace

+ projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu dospivani a pravidlum zdravého Zivotniho stylu, dobrovolné se podili na programech

podpory zdravi v ramci Skoly
+ uvédomuije si, Ze mezilidské vztahy jsou nenahraditelnou hodnotou

+ respektuje zmény v obdobi dospivani, kultivované se chova k opa¢nému pohlavi
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7. rocénik

3. Zdravy zpulsob Zivota a péce o zdravi

Ocekavané vystupy
zak:
rozliSuje choroby bézné, infekéni, aktivné se proti nim brani

vysvétli na pfikladech pfimé souvislosti mezi télesnym, dusevnim
a socialnim zdravim, vysvétli vztah mezi uspokojovanim
zakladnich lidskych potfeb a hodnotou zdravi

uplatriuje osvojené preventivni zptsoby rozhodovani, chovani a
jednani v souvislosti s b&Znymi, pfenosnymi, civilizaénimi a jinymi
chorobami, svéfi se se zdravotnim problémem a v pfipadé potfeby
vyhleda odbornou pomoc; preventivni rozhodovani

dovede sestavit jidelni¢ek, rozpozna klamnou reklamu na
potraviny, dovede pfipravit jednoduchy salat

podili se na programech podpory zdravi v ramci $koly

uvédomuije si, Ze odpovédnost za své zdravi nese kazdy ¢lovék
predev§im sam

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody

Postupy

Kritéria hodnoceni

rozliSuje choroby bézné, infekéni, aktivné se proti nim brani

potfeb a hodnotou zdravi

Uéivo
choroby bézné, infekéni, ndkazy respiracni, pfenosné potravou,
podnuti hmyzem a stykem se zvifaty
zdravi duSevni, fyzické, socialni
ochrana pfed nemocemi a odpovédnost za své zdravi a zdravi jinych
vliv Zivotnich podminek a zZivotniho stylu na zdravi
zhodnoceni a sestaveni jidelni¢ku z hlediska zdravé vyzivy
reklama propagujici zasady zdravé vyzivy
zakladni lidské potfeby v souvislosti s hodnotou zdravi
modelové situace - duSevni hygiena, jak postupovat proti unavé, jak
se branit pocitim marnosti a deprese, jak bojovat proti trémé
pfiprava salatu
plakat - Jsme to, co jime!

ostatni

Formy prace

vysvétli na pfikladech pfimé souvislosti mezi télesnym, dusevnim a socialnim zdravim, vysvétli vztah mezi uspokojovanim zakladnich lidskych

uplatriuje osvojené preventivni zptsoby rozhodovani, chovani a jednani v souvislosti s béZnymi, pfenosnymi, civilizacnimi a jinymi chorobami,

svefi se se zdravotnim problémem a v pfipadé potfeby vyhleda odbornou pomoc; preventivni rozhodovani

podili se na programech podpory zdravi v ramci Skoly

4. Osobnostni a socialni rozvoj
Ocekavané vystupy

zak:
uplatriuje osvojené dovednosti a modely chovani pfi kontaktu se
socialné patologickymi jevy ve Skole a mimo ni
respektuje sam sebe, dovede aktivné naslouchat, zvlada
problémové sutiace, ovlada své city
ziska informace, kde je mozné prozit volny ¢as
chape, jak se chovat k lidem handicapovanym, dokaze byt
empaticky
pfi pobytu na horach dodrzuje pravidla slusného chovani
ETV - je vnimavy k socialnim problémdm, v kontextu své situace a
svych moznosti prispiva k jejich feseni
ETV - se rozhoduje uvazlivé a vhodné v kazdodennich situacich a
nevyhyba se feseni osobnich problému

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

dovede sestavit jidelniek, rozpozna klamnou reklamu na potraviny, dovede pfipravit jednoduchy salat

uvédomuije si, Ze odpovédnost za své zdravi nese kazdy ¢lovék pfedevsim sam

Ucivo
modelové situace zaméfené na nacvik odmitani
jak se branit utoku vrstevniku
pozitivni cile a hodnoty
podpora zdravi, pozitivni zajmy, zasady sluSného chovani, asertivni
chovani
feSeni problém( - jak ve $kole uspét, jak ve Skole zaruc¢ené neuspét
sebepoznavani, sebepojeti, vztah k sobé samému, utvareni védomi
vlastni identity
ETV - asertivni chovani, realizace svych prav, feSeni konfliktt
ETV - iniciativa ve ztizenych podminkach, pomoc druhym, ochota ke
spolupraci

ostatni

Formy prace
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7. rocénik

uplatriuje osvojené dovednosti a modely chovani pfi kontaktu se socialné patologickymi jevy ve $kole a mimo ni
respektuje sam sebe, dovede aktivné naslouchat, zvlada problémové sutiace, oviada své city

ziska informace, kde je mozné prozit volny ¢as

chape, jak se chovat k lidem handicapovanym, dokaze byt empaticky

pfi pobytu na horach dodrzuje pravidla sluSného chovani

ETV - je vnimavy k socidlnim problém(m, v kontextu své situace a svych moznosti pfispiva k jejich feSeni
ETV - se rozhoduje uvazlivé a vhodné v kazdodennich situacich a nevyhyba se feSeni osobnich problému

5. Mimoradné udalosti

Ocekavané vystupy

zak:

» uvédomi si nebezpedi vyplyvajici z prvotnich a druhotnych
nasledku Zivotnich pohrom

rozpozna riizné druhy poranéni a dovede poskytnout adekvatni
prvni pomoc

projevuje odpovédné chovani v situacich ohrozeni zdravi, pfi
mimoradnych udalostech, osobniho bezpeci

vysvétli rizika a pFiciny vzniku pozar, popise princip horeni a
klasifikuje pozary podle tfid

charakterizuje zasady protipozarni prevence, v pfipadé vzniku
pozaru adekvatné reaguje a v modelovych situacich pouzije
vhodné metody haseni pozaru

rozdéli hasici pfistroje vzhledem k tfidam pozaru a v pfipadé
potfeby je spravné pouzije

bezpecéné opusti pozarem ohrozeny prostor a vyhleda bezpeci

poskytne prvni pomoc v pfipadé popaleni a otravy zplodinami
hofeni

aktivné pfedchazi rizikdm béznych drazu, otrav, tonuti, popalenin,
ktera hrozi v rizném obdobi, prostiedi a pfi riznych ¢innostech,
véetné jejich pfiznakdl, projevu a dopadt, poskytne prvni pomoc
vhodné reaguje a jedna v pfipadé ohroZeni a nebezpeci,
adekvatné pomuze sobé i blizkému v nouzi

uplatriuje aktivni pfistup k ochrané zdravi, Zivota a majetku pfi
béznych a rizikovych situacich i mimoradnych udalostech

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

Kritéria hodnoceni

Ucivo
prevence vzniku mimoradnych udalosti
pozary a jejich rizika
Zivotni pohromy
pobyt na horach
zasady prvni pomoci - omrzliny, popaleniny, upal, Uzeh, utonuti,
poranéni elektrickym proudem, ochrana pfed Urazem elektrickym
proudem, pohmozdéni, vykloubeni
Urazy - odpovédné chovani v situacich urazu a Zivot ohroZujicich
stavidl
vybava jizdniho kola a cyklisty, bezpe¢na jizda, cyklista na silnici,
cyklista na kfizovatce, prazdniny, krizové situace, dopravni znacky

ostatni

Formy prace

uvédomi si nebezpedi vyplyvajici z prvotnich a druhotnych nasledkud zZivotnich pohrom

rozpozna rtizné druhy poranéni a dovede poskytnout adekvatni prvni pomoc

projevuje odpovédné chovani v situacich ohrozeni zdravi, pfi mimofadnych udalostech, osobniho bezpeci

vysvétli rizika a pficiny vzniku pozard, popiSe princip hofeni a klasifikuje pozary podle tfid

charakterizuje zasady protipozarni prevence, v pfipadé vzniku pozaru adekvatné reaguje a v modelovych situacich pouzije vhodné metody

haseni pozaru

rozdéli hasici pfistroje vzhledem k tfidam pozaru a v pfipadé potfeby je spravné pouzije

bezpecéné opusti pozarem ohrozeny prostor a vyhleda bezpeci

poskytne prvni pomoc v pfipadé popaleni a otravy zplodinami hofeni

aktivné predchazi rizikdm béznych drazu, otrav, tonuti, popalenin, ktera hrozi v rizném obdobi, prostfedi a pfi riznych ¢innostech, véetné jejich

priznak(, projevl a dopadu, poskytne prvni pomoc

vhodné reaguje a jedna v pfipadé ohrozZeni a nebezpeci, adekvatné pomiize sobé i blizkému v nouzi

uplatriuje aktivni pfistup k ochrané zdravi, Zivota a majetku pfi béznych a rizikovych situacich i mimoradnych udalostech
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8. ro¢nik

Ucebni osnovy

8. rocénik

0+1 tydné, P

1. Hodnota a podpora zdravi
Ocekavané vystupy
zak:

posoudi rtizné zplsoby chovani z hlediska odpovédnosti za vlastni
zdravi i zdravi druhych a vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve
prospéch aktivni podpory zdravi

porozumi, jak ma obohatit svij Zivot plnohodnotnym vyuzitim
volného ¢asu

sleduje proménlivy stav Zivotniho prostiedi
chape zakladni lidské potfeby a jejich hierarchii
podili se na programech podpory zdravi v ramci $koly a obce

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

Kritéria hodnoceni

+ posoudi riizné zplsoby chovani z hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi druhych a vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve prospéch

aktivni podpory zdravi

chape zakladni lidské potfeby a jejich hierarchii
podili se na programech podpory zdravi v ramci $koly a obce

2. Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence
Ocekavané vystupy
zak:

uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojena se
zneuzivanim navykovych latek a Zivotni perspektivu mladého
¢lovéka,v pFipadé potfeby vyhleda odbornou pomoc sobé i druhym
rozpozna rizika fyzického a dusevniho nasili, jeho pFiznaky,
projevy a dopady na vlastni osobu &i jiné, pfedchazi rizikiim, v
pripadé nebezpedi adekvatné reaguje

rozlisi pravni a protipravni jednani nebo chovani, které ohrozuje
dusevni a fyzické zdravi jeho osoby nebo druhych

dovede rozpoznat zmény v chovani a v pfipadé potfeby poskytne
pomoc

uvédomuje si, ze setkani s lidmi agresivnimi a pod vlivem
navykovych latek mize byt nebezpecné

Uéivo
kdo ma pevnou vli, byva vickrat ¢lovékem
své zdravi mate ve svych rukou
jak mit dobry pocit
ve zdravém téle zdravy duch
uméni zit znamena, vytvofit si vlastni zdravy Zivotni styl
Zivotni prostfedi a zdravi ¢lovéka
o lidskych potfebach
zdrava mésta v CR, v Evropé
|é¢ebna péce, zaklady prvni pomoci

ostatni

Formy prace

porozumi, jak ma obohatit svij Zivot plnohodnotnym vyuzitim volného ¢asu
sleduje proménlivy stav Zivotniho prostiedi

Uéivo
nebezpedi uzivani drog pro zdravi ¢lovéka a moznosti lé¢eni
nas kamarad bere drogy ,jak pomoci
zpUsoby pfi otravé alkoholem nebo jinymi navykovymi latkami
drogy problémy nevyresi
dopink ve sportu
bezpecény pobyt v rizikovém prostredi
plakat -Likvidaéni zivotni styl
prevence fyzického a dusevniho nasili, psychického onemocnéni
a nasili namifeného proti sobé samému
tézké Zivotni situace a jejich zvladani
kriminalita mladeze
sebeobrana a vzajemna pomoc v rizikovych situacich a v situacich
ohrozeni
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literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

Ucebni osnovy

8. rocénik

ostatni

Formy prace

uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojena se zneuzivanim navykovych latek a Zivotni perspektivu mladého ¢lovéka,v

pFipadé potfeby vyhleda odbornou pomoc sobé i druhym

rozpozna rizika fyzického a dusevniho nasili, jeho pfiznaky, projevy a dopady na vlastni osobu &i jiné, pfedchazi rizikim, v pfipadé nebezpeci

adekvatné reaguje

rozlisi pravni a protipravni jednani nebo chovani, které ohrozuje dusevni a fyzické zdravi jeho osoby nebo druhych

dovede rozpoznat zmény v chovani a v pfipadé potfeby poskytne pomoc

uvédomuije si, Ze setkani s lidmi agresivnimi a pod vlivem navykovych latek muze byt nebezpecné

3. Zdravy zpuasob zZivota a péce o zdravi

Ocekavané vystupy

zak:

vyjadfi vlastni nazor k problematice zdravi a diskutuje o ném v
kruhu vrstevnik(, rodiny i v nejbliz§im okoli

chape nebezpedi nespravné dodrzovanych diet v dospivani

orientuje se v lékafskych terminech

zna prava obéanti v CR v oblasti zdravotniho pojisténi a
socialniho zabezpec&eni

pochopi vyznam WHO
dovede sestavit jidelniCek odpovidajici zasadam zdravé vyzZivy

literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

Ucivo
nebezpecné diety mladistvych
|ékarské terminy
Ustavni prava ob&anti v CR v oblasti Iékaiské péce
svétova zdravotnicka organizaceWHO
potravinovy kos
ochrana pfed chronickymi nepfenosnymi chorobami, prevence
kardiovaskularnich a metabolickych onemocnéni
ochrana pred uUrazy

ostatni

Formy prace

vyjadfi vlastni nazor k problematice zdravi a diskutuje o ném v kruhu vrstevnikd, rodiny i v nejblizSim okoli

chape nebezpeci nespravné dodrzovanych diet v dospivani
orientuje se v Iékafskych terminech

zna prava obgan(i v CR v oblasti zdravotniho pojiténi a socialniho zabezpedeni

pochopi vyznam WHO
dovede sestavit jidelni¢ek odpovidajici zasadam zdravé vyzivy
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4. Zmény v zivoté ¢lovéka a jejich reflexe
Ocekavané vystupy
zak:
* v souvislosti se zdravim, etikou, moralkou a Zivotnimi cili mladych
lidi pfijima odpovédnost za bezpeéné sexualni chovani
ziska a vyhleda nové informace

vyvaruje se nezadouciho otéhotnéni a pohlavné pfenosnych
chorob

uplatfiuje osvojené zplisoby chovani v oblasti prevence

vysvétli rizika nechranéného pohlavniho styku a stfidani partnert

orientuje se v zakonech, které se vztahuji na sexualni zivot jedince
a v pravni problematice zneuzivani ditéte

vyvaruje se sexualniho zneuziti

vyjadfi svdj nazor k pofadiim v médiich

respektuje odlisné pfistupy k sexualité ovlivnéné odliSnou kulturou

a virou
literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

Ucebni osnovy

8. rocénik

Ucivo
vyznam sexualni vychovy
fakta o sexualité
laska a sex
antikoncepce
reprodukéni zdravi
HIV/AIDS
sexualita a zakon
informace o sexualité v médiich
sexualita z hlediska odli$né kultury a viry

sexualita jako soucast formovani osobnosti, zdrzenlivost, pfed¢asna
sexualni zkuSenost, promiskuita, problémy téhotenstvi a rodi€ovstvi

mladistvych

vztahy ve dvojici - manzelstvi a rodi€ovstvi

poruchy pohlavni identity

ochrana pfed pfenosnymi chorobami, cesty pfenosu nakaz a jejich
prevence

ostatni

Formy prace

* v souvislosti se zdravim, etikou, moralkou a Zivotnimi cili mladych lidi pfijima odpovédnost za bezpe¢né sexualni chovani

« ziska a vyhleda nové informace
+ vyvaruje se nezadouciho otéhotnéni a pohlavné prenosnych chorob
+ uplatriuje osvojené zpUsoby chovani v oblasti prevence

vysvétli rizika nechranéného pohlavniho styku a stfidani partnert

* vyvaruje se sexualniho zneuziti
* vyjadfi svaj nazor k pofadim v médiich

orientuje se v zakonech, které se vztahuji na sexualni Zivot jedince a v pravni problematice zneuzivani ditéte

* respektuje odliSné pristupy k sexualité ovlivnéné odliSnou kulturou a virou

5. Osobnostni a socialni rozvoj
Ocekavané vystupy

zak:
vyuziva dovednosti relaxaéni techniky k regeneraci organismu,
predchazeni stresovym situacim, odolava tlaku vrstevnikad,
presvédcivé argumentuje, dokaze Fici NE!
chape podstatu a dusledky asocialniho chovani

respektuje vyznam sexuality v souvislosti se zdravim, etikou,
moralkou a pozitivnimi Zivotnimi cili, chape vyznam zdrZenlivosti v
dospivani a odpovédného sexualniho chovani

ETV - je vnimavy k socialnim problémdm, v kontextu své situace a
svych moznosti pfispiva k jejich feseni

ETV - nahrazuje agresivni a pasivni chovani chovanim asertivnim,
neagresivnim zpusobem obhajuje sva prava

ETV - analyzuje etické aspekty rdznych Zivotnich situaci

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Ucivo
modelové situace, jak pfedchazet stresovym situacim
jak se branit bezpravi
agresivita.xenofobie,Sikanovani,tyrani
asertivni komunikace,dobré vztahy,aktivni naslouchani,dialog
mame pravo na bezpeci
neublizujme si navzajem
spolecenské chovani - kultura osobniho projevu
seberegulace a sebeorganizace ¢innosti a chovani, sebereflexe,
sebekontrola
zaujimani hodnotovych postoji a rozhodovacich dovednosti pro
feSeni problém( v mezilidskych vztazich, pomahajici a prosocialni
chovani
dopad vlastniho chovani a jednani
ETV - obrana pfed manipulaci, asertivni techniky
ETV - ucta k Zivotu ve vSech jeho formach, citovy vztah ¢lovéka
k pfirodé
ETV - rodina, sexualni zdravi

ostatni
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Metody

Postupy

Kritéria hodnoceni

argumentuje, dokaze Fici NE!

chape podstatu a dusledky asocialniho chovani

odpovédného sexualniho chovani

6. Mimoradné udalosti
Ocekavané vystupy
zak:

projevuje odpovédné chovani v situacich ohrozZeni zdravi,
osobniho bezpeci, v pfipadé potfeby poskytne adekvatni prvni
pomoc

nepodcenuje nebezpedi, které soucasny stupen pouzivani
chemikalii v Zivoté kolem nas piinasi

uvédomuje si nebezpedi teroristickych Utoku a vyroby jadernych
zbrani

uplatiiuje osvojené preventivni zpusoby rozhodovani a jednani v
kazdodennim Zivoté

charakterizuje havarie a antropogenni udalosti

aktivné se v pfipadé téchto mimoradnych udalosti chrani
charakterizuje zakladni pravidla dekontaminace, jodové profylaxe
chape, Ze kazda osoba je povinna ve smyslu ustanoveni
poskytnout v ramci svych schopnosti a moznosti zakladni postupy
prvni pomoci

vysvétli souvislosti celkového chovani €lovéka, sounalezitosti a
spoluprace v dopravnich situacich pro uchovani zdravi a Zivota
svoji osoby i druhych

aktivné se zapojuje do €innosti podporujicich snizovani rizik a
nehodovosti v dopravé

charakterizuje souvislost mezi jednanim a charakterovymi
vlastnostmi osobnosti

vymezi propojeni mezi danym tématem a dal$imi oblastmi zivota
uplatriuje aktivni pfistup k ochrané zdravi, Zivota a majetku pfi
béZnych a rizikovych situacich i mimoradnych udalostech

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

Ucebni osnovy

8. rocénik

Formy prace

vyuziva dovednosti relaxacéni techniky k regeneraci organismu, pfedchazeni stresovym situacim, odolava tlaku vrstevniku, presvédcivé

respektuje vyznam sexuality v souvislosti se zdravim, etikou, moralkou a pozitivnimi Zivotnimi cili, chape vyznam zdrzenlivosti v dospivani a

ETV - je vnimavy k socidlnim problém(m, v kontextu své situace a svych moznosti pfispiva k jejich feseni
ETV - nahrazuje agresivni a pasivni chovani chovanim asertivnim, neagresivnim zptsobem obhajuje sva prava
ETV - analyzuje etické aspekty rGznych Zivotnich situaci

Ucivo

havarie s unikem nebezpecénych latek

radia¢ni havarie jadernych energetickych zafizeni

havarijni plany a opatfeni k ochrané zdravi lidi

integrovany zachranny systém, mimofadna udalost a krizové fizeni,
krizova situace, krizovy stav

individualni ochrana, improvizovana ochrana

terorismus, extremismus, vyroba jadernych zbrani

prvni pomoc-resuscitace, umeélé dychani, srdeéni masaz, prudké
krvaceni, zlomeniny, zasaZeni chemickou latkou, postup pfi
hromadném nestésti, v pfipadé dopravni nehody

chodec, cyklista, dopravni znacky

ostatni

Formy prace
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Ucebni osnovy

8. rocénik

Kritéria hodnoceni

projevuje odpovédné chovani v situacich ohrozZeni zdravi, osobniho bezpeci, v pfipadé potfeby poskytne adekvatni prvni pomoc

nepodcenuje nebezpeci, které soucasny stuper pouzivani chemikalii v Zivoté kolem nas pfinasi

uvédomuje si nebezpedi teroristickych Utokud a vyroby jadernych zbrani

uplatfiuje osvojené preventivni zplsoby rozhodovani a jednani v kazdodennim Zivoté

charakterizuje havarie a antropogenni udalosti

aktivné se v pfipadé téchto mimoradnych udalosti chrani

charakterizuje zakladni pravidla dekontaminace, jodové profylaxe

chape, Ze kazda osoba je povinna ve smyslu ustanoveni poskytnout v ramci svych schopnosti a moznosti zakladni postupy prvni pomoci

vysvétli souvislosti celkového chovani ¢lovéka, soundlezitosti a spoluprace v dopravnich situacich pro uchovani zdravi a Zivota svoji osoby i
druhych
aktivné se zapojuje do €innosti podporujicich snizovani rizik a nehodovosti v dopravé

charakterizuje souvislost mezi jednanim a charakterovymi vlastnostmi osobnosti

vymezi propojeni mezi danym tématem a dalSimi oblastmi Zivota

uplatriuje aktivni pFistup k ochrané zdravi, Zivota a majetku pfi béZnych a rizikovych situacich i mimofadnych udalostech

5.8.2 Télesna vychova

Charakteristika predmétu

TELESNA VYCHOVA
Charakteristika vyuc¢ovaciho pfedmétu — 1. stupen

Vzdélavaci obor télesna vychova sméfuje na jedné strané k poznani vlastnich pohybovych moznosti a zajmi, na

druhé strané k poznavani G¢inkl konkrétnich pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost a dusevni pohodu.
Pohybové vzdélavani postupuje od ¢innosti spontanni k fizené. Pfedpokladem je zaktv prozitek z pohybu.
Charakteristické pro pohybové vzdélavani je rozpoznavani a rozvijeni pohybového nadani, které predpoklada

diferenciaci ¢innosti i hodnoceni vykont zakl. Soucasti télesné vychovy se stavaji specialni vyrovnavaci cviceni,

korigujici Cetna zdravotni oslabeni.
Predmét je realizovan v 1. - 5. ro¢niku po 2 hodinach tydné.Vyuka probiha pfihlédnutim k uréité sportovni
aktivité v t€locvicné, na hfisti, na stadionu, ve volné ptirod€ nebo ve 3. a 4. ro¢niku i v plaveckém bazénu.

Vzdélavaci obsah se sklada ze 3 tematickych okruhti:
Cinnosti ovlivitujici zdravi

Cinnosti ovlivitujici arovei pohybovych dovednosti
Cinnosti podporujici pohybové u¢eni

V tomto pfedmétu jsou realizovana tato prufezova témata: Osobnostni a socialni vychova a Environmentalni
vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zakt
Kompetence k uc¢eni
Ucitel:

- u¢i zéka osvojit si zdkladni ndzvoslovi, zméft si zdkladni pohybové vykony a porovnat je s pfedchozimi
- udi orientaci v informacnich zdrojich o aktivitach a sportovnich akcich.
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- umoznuje na zakladé jasnych kritérii samostatné hodnotit své ¢innosti nebo vysledky.

Kompetence k feseni problému

Ucitel:

- vede zaka k dodrzovani zasad bezpecného chovani ve sportovnim prostiedi a adekvatné reagovat v situaci tirazu
spoluzéka

- dodava zékovi sebedtvéru, podle potfeby mu v ¢innostech pomaha.

Kompetence komunikativni

Ucitel:

- vede ke spolupraci a komunikaci pfi tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich
- vede k vzajemnému naslouchani a ocefiovani pfinosu druhych

Kompetence socialni a personalni

Ucitel:

- vyzaduje jednani v duchu fair - play

- zadava ukoly, pfi kterych mtize zak spolupracovat s ostatnimi
- umoziuje kazdému zakovi zazit Gspéch.

Kompetence obCanska

Ucitel:

- podnécuje zafazovani korektivnich cvi¢eni do vlastniho pohybového rezimu

- vede ke kritickému mysleni, hodnoceni cviceni, u¢i byt ohleduplny a taktni

- umoziuje podilet se na utvareni kritérii hodnoceni ¢innosti nebo jejich vysledka

Kompetence pracovni
Ucitel:
- vede k uplatiiovani hlavnich zasad hygieny a bezpecnosti pti pohybovych ¢innostech ve $kole i v bézném zivote

Obsahové, casové a organizacni vymezeni - 2. stupeil

Piredmét té€lesna vychova se vyuéuje jako samostatny pfedmét v 6., 7., 8. a 9. ro¢niku 2 hodiny tydné. Vyuka
probiha na TyrSov¢ stadionu, Skolnim hfisti, v télocvicné, na kluzisti, ve vhodnych prostorach v ptirode ...

Vzdélavani v télesné vychove je zaméteno na:

- regeneraci a kompenzaci jednostranné zatéze

- rozvoj pohybovych dovednosti a kultivaci pohybu

- poznavani zdravi jako nejdtlezitéjsi zivotni hodnoty

- rozpoznavani zakladnich situaci ohrozujicich télesné a duSevni zdravi a na osvojovani dovednosti jim
predchazet nebo je fesit

Pfedmétem prolinaji prifezova témata:
Vychova demokratického obcana
Osobnostni a socialni vychova
Multikulturni vychova
Environmentalni vychova

Medialni vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zakt

Kompetence k uc¢eni

Ucitel:

- hodnoti zéky zptsobem, ktery jim umoziiuje vnimat vlastni pokrok

- stanovuje dil¢i vzdélavaci cile v souladu s cili vzdélavaciho programu

- dodava zakim sebedtvéru a sleduje pokrok v§ech zaki

- vede Zaky k planovani, organizovani a fizeni vlastni ¢innosti

- u¢i zéky uzivat osvojené nazvoslovi na tirovni cvi¢ence, rozhod¢iho, divaka, ¢tenafe, uzivatele internetu
- vede zaky k zpracovavani informaci o pohybovych aktivitach ve skole

Kompetence k feseni problému

Zakladni skola Trebon
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Ucitel:

- s chybou zaka pracuje jako s prilezitosti, jak ukazat cestu ke spravnému feseni

- vede zaky ke spravnym zplsobuim feseni problémi

- u¢i zaky vnimat nejriznéjsi problémové situace a hledat nejvhodnéjsi zptsob feseni problému
- vede zaky ke kritickému mysleni, k zodpoveédnosti za sva rozhodnuti

Kompetence komunikativni

Ucitel:

- vyzaduje dodrzovani pravidel slu§ného chovani

- podle potieby zaktim v ¢innostech pomaha

- zadava ukoly, pii kterych mohou Zéci spolupracovat

Kompetence socialni a personalni

Ucitel:

- umozinuje kazdému zékovi zazit spéch

- zadava ukoly, pfi kterych mohou Zéci spolupracovat ve skuping, druzstvech, tymech
- podle potieby zaktim v ¢innostech poméaha

- pozaduje dodrzovani dohodnuté kvality a postupy

Kompetence obCanské

Ucitel:

- vede Zaky k tomu, aby brali ohled na druhé

- vyzaduje dodrzovani pravidel slu§ného chovani

- umoznuje zaklm, aby na zakladé¢ jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti nebo vysledky
- vede zaky k aktivnimu zapojeni do sportovnich aktivit

Kompetence pracovni

Ucitel:

- vede zaky k dodrzovani obecnych pravidel bezpecnosti a k dodrzovani sportovnich pravidel
- vede zaky k efektivité pii organizovani prace

1. roénik

Ucebni osnovy

2 tydné, P

1. Atletika

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: béh 50 m
+ dba na spravné drZeni téla a spravné dychani pfi riznych skok daleky z mista i s rozbéhem
&innostech i cvicich hod kriketovym mi¢kem z mista i s rozbéhem

12 min. béh

zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady jednoduché
pohybové €innosti jednotlivce nebo €innosti provadéné ve skupiné,
usiluje o jejich zlepSeni

zna protahovaci cviky a cviky pro zahfati a uvolnéni Z4té2i, napinaci a protahovaci cviceni

pohybu

koordinace pohybu

rozviji rychlost

Zakladni skola Trebon

vyznam pohybu pro zdravi - pohybovy rezim zaku, délka a intenzita
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literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

Kritéria hodnoceni

Ucebni osnovy

1. roénik

ostatni

Formy prace

dba na spravné drzeni téla a spravné dychani pfi riznych ¢innostech i cvicich

zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady jednoduché pohybové €innosti jednotlivce nebo €innosti provadéné ve skuping, usiluje o jejich
zlepSeni
zna protahovaci cviky a cviky pro zahtati a uvolnéni

pfi vytrvalosti uplatni vili

rozviji rychlost

2. Gymnastika

Ocekavané vystupy

zak:

dba na spravné drzeni téla a spravné dychani pfi riznych
¢innostech i cvicich

zna relaxacni, pripravna a kompenzacni cviceni

zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady jednoduché
pohybové €innosti jednotlivce nebo Einnosti provadéné ve skupiné,
usiluje o jejich zlepSeni

zna protahovaci cviky a cviky pro zahfati a uvolnéni

zna zakladni pojmy - ndzvy pohybovych ¢innosti, nafadi a nacini,
zna pojmy z pravidel sportl a soutézi

zvlada kotoul vpred

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

Kritéria hodnoceni

Ucivo

kotoul vpred

cvieni na lavi€kach

preskok pres Svihadlo

cvieni na Zebfinach

zdravotné zamérené ¢€innosti - spravné drzeni téla, spravné zvedani
zatéze; prlpravna, kompenzacni, relaxacni a jina zdravotné
zaméfena cviceni a jejich praktické vyuziti

ostatni

Formy prace

dba na spravné drzeni téla a spravné dychani pfi riznych ¢innostech i cvicich

zna relaxacni, pripravna a kompenzaéni cviceni
zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady jednoduché pohybové &innosti jednotlivce nebo &innosti provadéné ve skupiné, usiluje o jejich
zlepseni

zna protahovaci cviky a cviky pro zahfati a uvolnéni

zna zakladni pojmy - ndzvy pohybovych ¢innosti, nafadi a nacini, zna pojmy z pravidel sportll a soutézi

zvlada kotoul vpred

Zakladni skola Trebon
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3. Pohybové hry
Ocekavané vystupy
zak:

spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim a
vyuziva nabizené prilezitosti

spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a
soutézich

zna pravidla drobnych pohybovych her

ETV - zvlada prosocidlni chovani: pomoc v béznych Skolnich
situacich, déleni se, vyjadfeni soucitu, zajem o spoluzaky

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

Kritéria hodnoceni

Ucebni osnovy

1. roénik

Ucivo
Stafetové soutéze
prekazkova draha
drobné pohybové hry

hygiena pfi TV - hygiena pohybovych ¢€innosti a cvi¢ebniho prostfedi,

vhodné obleceni a obuti pro pohybové aktivity

organizace a bezpecnost cvi¢ebniho prostoru, bezpe¢nost v Satnach

a umyvarnach, bezpeéna pfiprava a ukladani nafadi, nagini
a pomucek, prvni pomoc v podminkach TV
ETV - tvofivost a zaklady spoluprace

ostatni

Formy prace

* spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou €innost se zdravim a vyuziva nabizené prilezitosti
* spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych &innostech a soutézZich
+ zna pravidla drobnych pohybovych her

« ETV - zvlada prosocialni chovani: pomoc v béznych $kolnich situacich, déleni se, vyjadfeni soucitu, zajem o spoluzaky

4. Sportovni hry
Ocekavané vystupy
zak:

zna protahovaci cviky a cviky pro zahfati a uvolnéni

zna zakladni pojmy - ndzvy pohybovych ¢innosti, nafadi a nacini,
zna pojmy z pravidel sportl a soutézi

spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a
soutézich

zvlada hod mi¢em obouru¢ i jednoru¢, chape pravidla vybijené
ETV - zvlada prosocidlni chovani: pomoc v béznych Skolnich
situacich, déleni se, vyjadfeni soucitu, zajem o spoluzaky

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

Kritéria hodnoceni

362

zna protahovaci cviky a cviky pro zahfati a uvolnéni

Uéivo
vybijena
kopana
komunikace v TV - zakladni télocviéné nazvoslovi osvojovanych
¢innosti, smluvené povely, signaly
zakladni manipulace s mi¢em - pripravné cviky
ETV - tvofivost a zaklady spoluprace

ostatni

Formy prace

zna zakladni pojmy - ndzvy pohybovych ¢innosti, nafadi a nacini, zna pojmy z pravidel sportd a soutézi
spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich
zvlada hod mi¢em obouru¢ i jednorug, chape pravidla vybijené

ETV - zvlada prosocialni chovani: pomoc v béznych Skolnich situacich, déleni se, vyjadfeni soucitu, zajem o spoluzaky
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5. Rytmicka a kondiéni gymnastika

Ocekavané vystupy
zak:
* cvi¢i s hudbou

literatura

materialy, pomucky

Metody

Kritéria hodnoceni
* cvi¢i s hudbou

6. Turistika a pobyt v prirodé
Ocekavané vystupy
zak:

vyuziva nabizené prilezitosti

didakticka technika

Postupy

spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim a

chape konkrétni nebezpecdi spojena s riziky bézného Zivota

(doprava, chemickeé latky v domacnosti, elektricky proud, sport,
zajmova ¢innost), s ohném, s mimoradnou udalosti

literatura

materialy, pomucky

Metody

Kritéria hodnoceni

didakticka technika

Postupy

Ucebni osnovy

1. roénik

Ucivo
kondi¢ni cvi€eni s hudbou nebo rytmickym doprovodem
zaklady estetického pohybu, vyjadieni melodie a rytmu pohybem

ostatni

Formy prace

Uéivo
presun do terénu a chovani v dopravnich prostfedcich pfi pfesunu,
chuze v terénu
ochrana Zivotniho prostfedi
hry v pfirodé, na snéhu
sebeochrana, pomoc a prevence rizik

ostatni

Formy prace

+ spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou €innost se zdravim a vyuziva nabizené pfileZitosti

+ chape konkrétni nebezpeci spojena s riziky bézného zivota (doprava, chemické latky v domacnosti, elektricky proud, sport, zajmova ¢innost), s

ohném, s mimoradnou udalosti

2. roénik

2 tydné, P
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1. Atletika
Ocekavané vystupy
zak:
+ dba na spravné drzeni téla a spravné dychani pfi riznych
¢innostech i cvicich
zna protahovaci cviky a cviky pro zahfati a uvolnéni

pfi vytrvalosti uplatni vili

rozviji rychlost

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

Ucebni osnovy

2. roénik

Uéivo
béh 50 m
skok daleky z mista i s rozbéhem
hod kriketovym mic¢kem z mista i s rozbéhem, na cil
12 min. béh
vyznam pohybu pro zdravi - pohybovy rezim zaku, délka a intenzita
pohybu
pfiprava organismu - pfiprava pfed pohybovou €innosti, uklidnéni po
zatézi, napinaci a protahovaci cviceni
rozvoj riznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti,
koordinace pohybu

ostatni

Formy prace

+ dba na spravné drzeni téla a spravné dychani pfi riiznych ¢innostech i cvicich

+ zna protahovaci cviky a cviky pro zahfati a uvolnéni
* pfi vytrvalosti uplatni vali
* rozviji rychlost

2. Gymnastika

Ocekavané vystupy
zak:
+ dba na spravné drzeni téla a spravné dychani pfi riznych
¢innostech i cvicich
zna relaxacni, pripravna a kompenzacni cviceni

zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady jednoduché
pohybové €innosti jednotlivce nebo Einnosti provadéné ve skupiné,
usiluje o jejich zlepSeni

zvlada kotoul vpred a vzad

umeérné svym schopnostem zvlada $plh s pfirazem

dodrzuje pravidla bezpe¢nosti a zasady hygieny pfi sportovani

literatura

didakticka technika

materialy, pomucky

Metody Postupy

Uéivo
akrobacie - kotoul vpfed, vzad
gymnasticka chiize
Zebfiny, lavicky
Splh
prdpravna cviceni
zdravotné zamérené Cinnosti - spravné drzeni téla, spravné zvedani
zatéze; pripravna, kompenzacni, relaxaéni a jina zdravotné
zaméfena cviCeni a jejich praktické vyuziti

ostatni

Formy prace
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Kritéria hodnoceni

zna relaxacni, pripravna a kompenzacéni cviceni

zlepseni
zvlada kotoul vpred a vzad

umérné svym schopnostem zvlada $plh s pfirazem

dodrzuje pravidla bezpeénosti a zasady hygieny pfi sportovani

3. Pohybové hry
Ocekavané vystupy
zak:
spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou €innost se zdravim a
vyuziva nabizené pfileZitosti
zna zakladni pojmy - nazvy pohybovych €innosti, naradi a nacini,
zna pojmy z pravidel sportli a soutézi
zna pravidla drobnych pohybovych her
ETV - zvlada prosocialni chovani: pomoc v béznych Skolnich
situacich, déleni se, vyjadfeni soucitu, zajem o spoluzaky
ETV - vyuziva prvky tvofivosti pfi spole¢ném plnéni tkoll

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

zna pravidla drobnych pohybovych her

ETV - vyuziva prvky tvofivosti pfi spole¢ném pInéni ukolu

4. Sportovni hry
Ocekavané vystupy
zak:
* zvladne prihravku obouru€ a jednoruc, zna a dodrzuje zakladni
pravidla her, jedna fair-play
zna protahovaci cviky a cviky pro zahfati a uvolnéni

dodrzuje pravidla bezpe¢nosti a zasady hygieny pfi sportovani

zna zakladni pojmy - ndzvy pohybovych ¢innosti, naradi a nacini,
zna pojmy z pravidel sportl a soutézi

ETV - zvlada prosocialni chovani: pomoc v béznych $kolnich
situacich, déleni se, vyjadfeni soucitu, zajem o spoluzaky

ETV - vyuziva prvky tvofivosti pfi spole¢ném plnéni ukoll

literatura

didakticka technika

materialy, pomucky

Metody Postupy

Ucebni osnovy

2. roénik

dba na spravné drzeni téla a spravné dychani pfi riznych ¢innostech i cvicich

zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady jednoduché pohybové &innosti jednotlivce nebo &innosti provadéné ve skupiné, usiluje o jejich

Ucivo
Stafetové soutéze
prekazkova draha
drobné pohybové hry
hygiena pfi TV - hygiena pohybovych €innosti a cvi¢ebniho prostredi,
vhodné oblec¢eni a obuti pro pohybové aktivity
organizace a bezpeénost cviéebniho prostoru, bezpecnost v Satnach
a umyvarnach, bezpecna pfiprava a ukladani naradi, nacini
a pomucek, prvni pomoc v podminkach TV
ETV - tvofivost a zaklady spoluprace
ETV - tvofivost v mezilidskych vztazich, spoleéné pinéni ukoll

ostatni

Formy prace

spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou &innost se zdravim a vyuziva nabizené pfilezitosti
zna zakladni pojmy - nazvy pohybovych ¢innosti, naradi a nagini, zna pojmy z pravidel sportd a soutézi

ETV - zvlada prosocialni chovani: pomoc v béznych Skolnich situacich, déleni se, vyjadfeni soucitu, zajem o spoluzaky

Ucivo
zaklady sportovnich her - manipulace s mi¢em, palkou ¢i jinym
hernim nacinim odpovidajici velikosti a hmotnosti
herni ¢innosti jednotlivce, spoluprace ve hie, pripravné hry, utkani
podle zjednodu$enych pravidel minisportd (vybijena, kopana...)
zasady jednani a chovani - fair play, olympijské idealy a symboly
komunikace v TV - zakladni télocviéné nazvoslovi osvojovanych
ginnosti, smluvené povely, signaly
ETV - tvofivost a zaklady spoluprace
ETV - tvofivost v mezilidskych vztazich, spole¢né pInéni ukolt

ostatni

Formy prace
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2. rocnik
Kritéria hodnoceni
* zvladne prihravku obouru¢ a jednoruc, zna a dodrzuje zakladni pravidla her, jedna fair-play
» zna protahovaci cviky a cviky pro zahfati a uvolnéni
+ dodrzuje pravidla bezpe¢nosti a zasady hygieny pfi sportovani
+ zna zakladni pojmy - nazvy pohybovych €innosti, nafadi a nacini, zna pojmy z pravidel sportd a soutézi
* ETV - zvlada prosocialni chovani: pomoc v béznych Skolnich situacich, déleni se, vyjadfeni soucitu, zajem o spoluzaky
« ETV - vyuziva prvky tvorivosti pfi spole¢ném plnéni tkoll
5. Rytmicka a kondiéni gymnastika
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: kondi¢ni cvi¢eni s hudbou nebo rytmickym doprovodem
« cviéi s hudbou cviceni s nacinim - obruce, Svihadla, piné mice odpovidajici velikosti
a hmotnosti

zaklady estetického pohybu, vyjadfeni melodie a rytmu pohybem

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
* cvi€i s hudbou

6. Brusleni

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: zakladni pohyb na bruslich vpfed a zastaveni v ramci schopnosi
* spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim a ditéte

vyuziva nabizené pfileZitosti

» zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady jednoduché
pohybové ¢innosti jednotlivce nebo &innosti provadéné ve skupiné,
usiluje o jejich zlepSeni

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
* spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim a vyuZiva nabizené prilezitosti

+ zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady jednoduché pohybové €innosti jednotlivce nebo €innosti provadéné ve skupiné, usiluje o jejich
zlep$eni
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7. Turistika a pobyt v prirodé
Ocekavané vystupy
zak:
* spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou €innost se zdravim a
vyuziva nabizené prilezitosti
» dodrzuje zasady bezpe¢ného chovani v béznych Zivotnich
situacich tak, aby nedochazelo k ohrozeni jeho fyzického i
dusevniho zdravi a zdravi jinych

literatura

didakticka technika

materialy, pomucky

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

Ucebni osnovy

2. roénik

Uéivo
zasady bezpecného pohybu a organizace v terénu
pozorovani pfirody
hry v pfirodé, na snéhu
prvni pomoc
péce o zdravi a prevence rizik

ostatni

Formy prace

+ spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou €innost se zdravim a vyuziva nabizené pfileZitosti

+ dodrzuje zasady bezpe¢ného chovani v béZnych Zivotnich situacich tak, aby nedochazelo k ohroZeni jeho fyzického i dusevniho zdravi a zdravi

jinych

3. ro¢nik

2 tydné, P

1. Atletika
Ocekavané vystupy
zak:
dba na spravné drzeni téla a spravné dychani pfi riznych
ginnostech i cvicich
zna protahovaci cviky a cviky pro zahfati a uvolnéni

pfi vytrvalosti uplatni vili
rozviji rychlost

literatura

didakticka technika

materialy, pomucky

Metody Postupy

Ucivo
béh 50 m
skok daleky z mista i s rozbéhem
hod kriketovym mickem z mista i s rozb&hem, na cil
12 min. béh
vyznam pohybu pro zdravi - pohybovy rezim zaku, délka a intenzita
pohybu
pfiprava organismu - pfiprava pfed pohybovou €innosti, uklidnéni po
z4tézi, napinaci a protahovaci cvi¢eni
rozvoj riznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti,
koordinace pohybu

ostatni

Formy prace
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Kritéria hodnoceni

Ucebni osnovy

3. rocénik

+ dba na spravné drzeni téla a spravné dychani pfi riiznych ¢innostech i cvicich

zna protahovaci cviky a cviky pro zahfati a uvolnéni
pfi vytrvalosti uplatni vili
rozviji rychlost

2. Gymnastika

Ocekavané vystupy

zak:

+ dba na spravné drzeni téla a spravné dychani pfi riznych
¢innostech i cvicich
zna relaxacni, pripravna a kompenzacni cviceni

zvlada kotoul vpred, vzad, stoj na lopatkach

pfi nacviku preskoku zvlada odraz na mastku

umérné svym schopnostem zvlada $plh s pfirazem

zna protahovaci cviky a cviky pro zahfati a uvolnéni
dodrzuje pravidla bezpe¢nosti a zasady hygieny pfi sportovani

literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

Uéivo
akrobacie - kotoul vpfed, vzad, stoj na lopatkach
Zebfiny, lavicky
seznameni s preskokem
$plh
zdravotné zamérené ¢€innosti - spravné drzeni téla, spravné zvedani
zatéze
prapravnd, kompenzacni, relaxacni a jina zdravotné zamérena
cviceni a jejich praktické vyuziti

ostatni

Formy prace

dba na spravné drzeni téla a spravné dychani pfi riznych ¢innostech i cvicich

zna relaxacni, prpravna a kompenzacéni cviceni

zvlada kotoul vpred, vzad, stoj na lopatkach

pfi nacviku preskoku zvlada odraz na mustku

umeérné svym schopnostem zvlada $plh s pfirazem

zna protahovaci cviky a cviky pro zahtati a uvolnéni

dodrzuje pravidla bezpe&nosti a zasady hygieny pfi sportovani

3. Pohybové hry

Ocekavané vystupy

zak:

spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou &innost se zdravim a
vyuziva nabizené prilezitosti

zna zakladni pojmy - ndzvy pohybovych ¢innosti, naradi a nacini,
zna pojmy z pravidel sportl a soutézi

zna pravidla drobnych pohybovych her

ETV - si osvoji zakladni (pfedpoklady)védomosti a dovednosti pro
vytvoreni sebeucty a Ucty k druhym

literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

368

Uéivo
Stafetové soutéze
prekazkova draha
drobné pohybové hry
hygiena pfi TV - hygiena pohybovych ¢€innosti a cvi¢ebniho prostfedi,
vhodné obleceni a obuti pro pohybové aktivity
organizace a bezpecnost cvi¢ebniho prostoru, bezpe¢nost v Satnach
a umyvarnach, bezpeéna pfiprava a ukladani nafadi, nagini
a pomUcek, prvni pomoc v podminkach TV
ETV - pozitivni hodnoceni sebe i druhych

ostatni

Formy prace

Zakladni skola Trebon
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Kritéria hodnoceni

Ucebni osnovy

3. rocénik

* spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou €innost se zdravim a vyuziva nabizené prilezitosti
+ zna zakladni pojmy - nadzvy pohybovych ¢innosti, nafadi a nacini, zna pojmy z pravidel sportd a soutézi

+ zna pravidla drobnych pohybovych her

« ETV - si osvoji zakladni (pfedpoklady)védomosti a dovednosti pro vytvofeni sebelcty a tcty k druhym

4. Sportovni hry
Ocekavané vystupy
zak:
* zvladne dribling, pfihravku obouru¢ a jednoru¢, zna a dodrzuje
zakladni pravidla her, jedna fair-play
zna protahovaci cviky a cviky pro zahfati a uvolnéni

dodrzuje pravidla bezpe¢nosti a zasady hygieny pfi sportovani

zna zakladni pojmy - ndzvy pohybovych ¢innosti, naradi a nacini,
zna pojmy z pravidel sportt a soutézi

ETV - si osvoji zakladni (pfedpoklady)védomosti a dovednosti pro
vytvoreni sebeucty a Ucty k druhym

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody

Postupy

Kritéria hodnoceni

zna protahovaci cviky a cviky pro zahfati a uvolnéni

dodrzuje pravidla bezpeénosti a zasady hygieny pfi sportovani

5. Rytmicka a kondiéni gymnastika
Ocekavané vystupy

zak:
dba na spravné drzeni téla a spravné dychani pfi riznych
¢innostech i cvicich
cvi€i s hudbou

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody

Postupy

Kritéria hodnoceni

Uéivo
zaklady sportovnich her - manipulace s mi¢em, palkou &i jinym
hernim nacinim odpovidajici velikosti a hmotnosti
herni €innosti jednotlivce (dribling, pfihravka) , spoluprace ve hre,
prapravné hry, utkani podle zjednodusenych pravidel minisport(
(vybijena, kopana ...)
seznameni s basketbalovym mi¢em
zasady jednani a chovani - fair play, olympijské idealy a symboly
komunikace v TV - zékladni télocvicné nazvoslovi osvojovanych
¢innosti, smluvené povely, signaly
ETV - pozitivni hodnoceni sebe i druhych

ostatni

Formy prace

zvladne dribling, pfihravku obourué a jednorug, zna a dodrzuje zakladni pravidla her, jedna fair-play

zna zakladni pojmy - ndzvy pohybovych ¢innosti, nafadi a nacini, zna pojmy z pravidel sportl a soutézi
ETV - si osvoji zakladni (pfedpoklady)védomosti a dovednosti pro vytvoreni sebeucty a Ucty k druhym

Uéivo
kondi¢ni cvi€eni s hudbou nebo rytmickym doprovodem, zaklady
estetického pohybu
vyjadfeni melodie a rytmu pohybem
cvi¢eni s nacinim - obruce, Svihadla, plné mice odpovidajici velikosti
a hmotnosti
jednoduché tance

ostatni

Formy prace

+ dba na spravné drzeni téla a spravné dychani pfi riznych ¢innostech i cvicich

+ cvi¢i s hudbou

Zakladni skola Trebon
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6. Brusleni
Ocekavané vystupy
zak:
* spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou €innost se zdravim a
vyuziva nabizené prilezitosti
+ zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady jednoduché

pohybové ¢€innosti jednotlivce nebo €innosti provadéné ve skupiné,
usiluje o jejich zlepSeni

literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody

Postupy

Kritéria hodnoceni

Ucebni osnovy

3. rocénik

Uéivo
zakladni pohyb na bruslich vpfed v ramci schopnosi ditéte
a zastaveni

ostatni

Formy prace

+ spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou €innost se zdravim a vyuziva nabizené pfileZitosti

+ zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady jednoduché pohybové ¢€innosti jednotlivce nebo €innosti provadéné ve skupiné, usiluje o jejich

zlepSeni

7. Plavani
Ocekavané vystupy

zak:
zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady jednoduché
pohybové €innosti jednotlivce nebo Einnosti provadéné ve skupiné,
usiluje o jejich zlepSeni
dodrzuje pravidla bezpe¢nosti a zasady hygieny pfi sportovani

umi plavat jednim plaveckym stylem

uplave 100 m libovolnym zpisobem

dodrzuje zasady hygieny v plaveckém bazénu

literatura

materialy, pomucky

didakticka technika

Metody

Postupy

Kritéria hodnoceni

Uéivo
bezpecnost a hygiena
adaptace na vodni prostfedi, chlize vodou, orientace ve vodg, pod
vodou
splyvava poloha (znak, prsa) s pomlckami i bez pomucek
skoky, startovni skok
hry ve vodé
vydrz pod vodou, potapéni, loveni pfedmétu
plavani pod vodou
kraul, prsa, znak
skoky, pady, potapéni, orientace, Slapani vody, loveni
zachrana a dopomoc, prvky sebezachrany, zasady bezpeéného
koupani ve volné pFirodé

ostatni

Formy prace

+ zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady jednoduché pohybové ¢€innosti jednotlivce nebo €innosti provadéné ve skupiné, usiluje o jejich

zlepSeni
dodrzuje pravidla bezpeénosti a zasady hygieny pfi sportovani

umi plavat jednim plaveckym stylem
+ uplave 100 m libovolnym zpusobem

+ dodrzuje zasady hygieny v plaveckém bazénu

Zakladni skola Trebon
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8. Turistika a pobyt v prirodé
Ocekavané vystupy
zak:
* spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou €innost se zdravim a

vyuziva nabizené prilezitosti

* je seznamen s riziky, ktera ohrozZuji zdravi v béznych i

mimoradnych situacich

+ chova se ucelné v pfipadé pozaru, mimoradné udalosti i jinych

rizikovych situaci bézného Zivota

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

Kritéria hodnoceni

Ucebni osnovy

3. rocénik

Ucivo

zasady bezpecného pohybu a organizace v terénu
pozorovani pfirody

hry v pfirodé, na snéhu

prvni pomoc

mimoradné udalosti

péce o zdravi a prevence rizik

ostatni

Formy prace

* spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim a vyuZiva nabizené prilezZitosti

* je seznamen s riziky, ktera ohrozuji zdravi v béznych i mimoradnych situacich

» chova se ucelné v pfipadé pozaru, mimofadné udalosti i jinych rizikovych situaci béZného Zivota

4. rocnik

2 tydné, P

1. Atletika
Ocekavané vystupy
zak:

podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu, uplatriuje
kondi¢né zamérené ¢innosti, projevuje pfiméfenou samostatnost a
vuli po zlep$eni Urovné své zdatnosti

zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované
pohybové dovednosti

uplatriuje pravidla hygieny a bezpeéného chovani v bézném
sportovnim prostfedi,adekvatné reaguje v situaci Urazu spoluzaka
jedna v duchu fair-play

zméfi zakladni pohybové vykony a porovna je s pfedchozimi
vysledky

rozviji rychlost

pfi vytrvalosti uplatni vali

orientuje se v informacnich zdrojich o pohybovych aktivitach a

sportovnich akcich ve Skole i misté bydli§té, samostatné ziska
potiebné informace

ETV - si uvédomuje své schopnosti a silné stranky, utvari své
pozitivni sebevédomi

Ucivo

béh 50 m

skok daleky s rozbéhem i z mista

hod kriketovym mic¢kem s rozbéhem i z mista

12 min. béh

Stafeta - nacvik predavky

vyznam pohybu pro zdravi - pohybovy rezim zaku, délka a intenzita
pohybu

zdravotné zamérené ¢€innosti - spravné drzeni téla, spravné zvedani
zatéze

prdpravnd, kompenzacni, relaxacni a jina zdravotné zamérena
cviCeni a jejich praktické vyuziti

sportovni akce ve Skole i v misté bydlisté

ETV - sebepojeti, sebeprezentace, pozitivni hodnoceni druhych

Zakladni skola Trebon

371



Let za poznanim v.2025

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

Kritéria hodnoceni

4. roénik

ostatni

Formy prace

podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu, uplatiiuje kondi¢né zamérené ¢innosti, projevuje pfiméfenou samostatnost a vuli po

zlep$eni Urovné své zdatnosti

zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti

uplatriuje pravidla hygieny a bezpe¢ného chovani v béZzném sportovnim prostfedi,adekvatné reaguje v situaci Urazu spoluzaka

jedna v duchu fair-play

zméfi zakladni pohybové vykony a porovna je s pfedchozimi vysledky

rozviji rychlost
pfi vytrvalosti uplatni vili

orientuje se v informacnich zdrojich o pohybovych aktivitach a sportovnich akcich ve Skole i misté bydlisté, samostatné ziska potfebné

informace

ETV - si uvédomuje své schopnosti a silné stranky, utvafi své pozitivni sebevédomi

2. Gymnastika

Ocekavané vystupy

zak:

zarazuje do pohybového rezimu korektivni cvieni, pfedevsim v
souvislosti s jednostrannou zatézi nebo vlastnim svalovym
oslabenim

zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované
pohybové dovednosti

zvlada kotoul vpred, vzad, stoj na lopatkach
pfi pfeskoku zvlada vyskok na Svédskou bednu
umeérné svym schopnostem zvlada $plh s pfirazem

uziva zakladni osvojované télocviéné nazvoslovi, cvi¢i podle
jednoduchého nakresu, popisu cvieni

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

Kritéria hodnoceni

Ucivo

akrobacie - kotoul vpfed, vzad, stoj na lopatkach

Zebriny, lavicky

preskok - snizena Svédska bedna

$plh - ty¢

prdpravna cviceni

zdravotné zamérené Cinnosti - spravné drzeni téla, spravné zvedani
zatéze

prdpravnd, kompenzacni, relaxacni a jina zdravotné zamérena
cviCeni a jejich praktické vyuziti

ostatni

Formy prace

* zarazuje do pohybového rezimu korektivni cvi€eni, pfedev§im v souvislosti s jednostrannou zatézi nebo vlastnim svalovym oslabenim

372

zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti

zvlada kotoul vpred, vzad, stoj na lopatkach
pfi pfeskoku zvlada vyskok na $védskou bednu
umeérné svym schopnostem zvlada $plh s pfirazem

uziva zakladni osvojované télocviéné nazvoslovi, cvi¢i podle jednoduchého nakresu, popisu cvi¢eni

Zakladni skola Trebon
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3. Pohybové hry
Ocekavané vystupy
zak:
zorganizuje nenaro¢né pohybové ¢innosti a soutéze na urovni
tiidy
vytvafi varianty osvojenych pohybovych her

zna pravidla drobnych pohybovych her

ETV - se dokaze tésit z radosti a Uspéchu jinych, vyjadfuje uCast
na radosti i bolesti druhych, pozitivné hodnoti druhé v béznych
podminkach

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

 zorganizuje nenarocné pohybové ¢innosti a soutéze na Urovni tridy
* vytvafi varianty osvojenych pohybovych her

* zna pravidla drobnych pohybovych her

Ucebni osnovy

4. roénik

Uéivo
prekazkova draha
drobné pohybové hry
Stafetové soutéze
hygiena pfi TV - hygiena pohybovych ¢€innosti a cvi¢ebniho prostfedi,
vhodné obleceni a obuti pro pohybové aktivity
organizace a bezpecnost cvi¢ebniho prostoru, bezpe¢nost v Satnach
a umyvarnach, bezpeéna pfiprava a ukladani nafadi, nagini
a pomucek, prvni pomoc v podminkach TV
ETV - pozitivni hodnoceni druhych, akceptace druhého

ostatni

Formy prace

« ETV - se dokaze tésit z radosti a Uspéchu jinych, vyjadfuje Uc¢ast na radosti i bolesti druhych, pozitivné hodnoti druhé v béZnych podminkach

4. Sportovni hry
Ocekavané vystupy
zak:
» podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu, uplatriiuje

kondi¢né zamérené ¢innosti, projevuje pfiméfenou samostatnost a
vuli po zlep$eni Urovné své zdatnosti

+ zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované
pohybové dovednosti

* jedna v duchu fair-play

* ETV - se dokaze tésit z radosti a Uspéchu jinych, vyjadfuje ucast
na radosti i bolesti druhych, pozitivné hodnoti druhé v béznych
podminkach

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

Ucivo
vybijena
kopana
zaklady koSikové
ETV - pozitivni hodnoceni druhych, akceptace druhého

ostatni

Formy prace

+ podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu, uplatiiuje kondi¢né zamérené ¢innosti, projevuje pfimérenou samostatnost a vuli po

zlepSeni Urovné své zdatnosti

+ zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti

+ jedna v duchu fair-play

+ ETV - se dokaze téSit z radosti a Uspéchu jinych, vyjadfuje ucast na radosti i bolesti druhych, pozitivné hodnoti druhé v béZnych podminkach
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4. roénik

5. Rytmicka a kondiéni gymnastika

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: rytmizovana chiize, béh
« cviéi s hudbou krok posko¢ny, pfisunny, cval stranou

nacvik jednoduchého tance, mazurky

cvi¢eni s nacinim - obruce, Svihadla, plné mice odpovidajici velikosti
a hmotnosti

cvieni na stanovistich

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
* cvi¢i s hudbou

6. Brusleni

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: zakladni pohyb na bruslich vpred a vzad, zastaveni v ramci
+ zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované schopnosi ditéte .
pohybové dovednosti jednoduché hry na ledé

uplatriuje pravidla hygieny a bezpe¢ného chovani v bézném
sportovnim prostredi,adekvatné reaguje v situaci Urazu spoluzaka
zvlada bezpecny pohyb na bruslich v§emi sméry

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

+ zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti

« uplatriuje pravidla hygieny a bezpe€ného chovani v béZzném sportovnim prostfedi,adekvatné reaguje v situaci urazu spoluzaka
+ zvlada bezpecny pohyb na bruslich vSemi sméry

Zakladni skola Trebon
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7. Turistika a pobyt v prirodé
Ocekavané vystupy
zak:

podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu, uplatriuje
kondi¢né zamérené ¢€innosti, projevuje pfiméfenou samostatnost a
vuli po zlepSeni Urovné své zdatnosti

uplatriuje pravidla hygieny a bezpe€ného chovani v béZzném
sportovnim prostfedi,adekvatné reaguje v situaci Urazu spoluzaka

chape hodnotu zdravi a zplsob jeho ochrany, problémy spojené s
nemocemi a poSkozenim zdravi

zvlada zakladni pravidla bezpecného zachazeni s ohném
poskytne zakladni prvni pomoc

literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

Uéivo
zasady bezpecného pohybu a organizace v terénu
béh terénem pres pfirodni i umélé prekazky
pozorovani pfirody
ochrana pfirody
hry v pfirodé, na snéhu
pozary a jejich rizika
péce o zdravi a poskytovani prvni pomoci

ostatni

Formy prace

Ucebni osnovy

4. roénik

« podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu, uplatiiuje kondi¢né zamérené ¢innosti, projevuje pfimérenou samostatnost a vuli po
zlep$eni Urovné své zdatnosti

poskytne zakladni prvni pomoc

8. Plavani
Ocekavané vystupy
zak:

uplatfiuje pravidla hygieny a bezpe¢ného chovani v bézném
sportovnim prostredi,adekvatné reaguje v situaci Urazu spoluzaka
umi plavat dvéma plaveckymi styly

uplave 200 m libovolnym zpusobem

zvladne startovni skok

ovlada prvky sebezachrany a dopomoci

literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

uplatriuje pravidla hygieny a bezpe€ného chovani v béZzném sportovnim prostfedi,adekvatné reaguje v situaci Urazu spoluzaka
chape hodnotu zdravi a zplsob jeho ochrany, problémy spojené s nemocemi a poSkozenim zdravi
zvlada zakladni pravidla bezpe¢ného zachazeni s ohném

Uéivo
hygiena a bezpecnost
vydrzové potapéni
startovni skok
loveni pfedmétl
Stafetové plavani
orientace nad vodou i pod vodou
hry ve vodé, Stafety
plavani pod vodou
jednoducha obratka, odrazy, $lapani vody skoky, pady
zachrana, dopomoc, prvky sebezachrany
prsa, kraul, znak

ostatni

Formy prace
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376

Kritéria hodnoceni

umi plavat dvéma plaveckymi styly
uplave 200 m libovolnym zplsobem
zvladne startovni skok

ovlada prvky sebezachrany a dopomoci

5. ro¢nik

Ucebni osnovy

4. roénik

uplatriuje pravidla hygieny a bezpe€ného chovani v bézném sportovnim prostfedi,adekvatné reaguje v situaci Urazu spoluzaka

2 tydné, P

1. Atletika
Ocekavané vystupy
zak:

podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu, uplatriuje
kondi¢né zaméfené Cinnosti, projevuje pfiméfenou samostatnost a
vuli po zlepSeni Urovné své zdatnosti

uplatriuje pravidla hygieny a bezpe¢ného chovani v bézném
sportovnim prostfedi, adekvatné reaguje v situaci Urazu spoluzaka
jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti spoluzaka a reaguje
na pokyny k vlastnimu provedeni pohybové innosti

jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla her a soutézi, pozna a
oznaci zjevné prestupky proti pravidlim a adekvatné na né
reaguje, respektuje pfi pohybovych innostech opaéné pohlavi
zméfi zakladni pohybové vykony a porovna je s pfedchozimi
vysledky

rozviji rychlost

pfi vytrvalosti uplatni vali

orientuje se v informacnich zdrojich o pohybovych aktivitach a
sportovnich akcich ve Skole i misté bydli§té, samostatné ziska
potiebné informace

ETV - si uvédomuje své schopnosti a silné stranky, utvari své
pozitivni sebevédomi

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

Ucivo

zaklady bézecké abecedy

béh 50 m

skok daleky s rozbéhem

hod kriketovym mi¢kem s rozbéhem

12 min. béh

Stafeta

vyznam pohybu pro zdravi - pohybovy rezim zaku, délka a intenzita
pohybu

zdravotné zamérené ¢ginnosti - spravné drzeni téla, spravné zvedani
zatéze

prdpravnd, kompenzacni, relaxacni a jina zdravotné zamérena
cviCeni a jejich praktické vyuziti

sportovni akce ve Skole i v misté bydlisté

ETV - sebepojeti, sebeprezentace, pozitivni hodnoceni druhych

ostatni

Formy prace
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Kritéria hodnoceni

Ucebni osnovy

5. roénik

+ podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu, uplatiiuje kondi¢né zamérené ¢innosti, projevuje pfimérenou samostatnost a vuli po

zlepSeni Urovné své zdatnosti

pii pohybovych €innostech opaéné pohlavi

rozviji rychlost
pfi vytrvalosti uplatni vili

informace

2. Gymnastika
Ocekavané vystupy
zak:
zafazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni, pfedev§im v

souvislosti s jednostrannou zatézi nebo vlastnim svalovym
oslabenim

zvlada kotoul vpred, vzad, stoj na rukou, pfemet stranou

dokaze se pohybovat po kladiné

zvlada roznozku pfez kozu

jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové €innosti spoluzaka a reaguje
na pokyny k vlastnimu provedeni pohybové ¢innosti

zvladne jednoduchou gymnastickou sestavu

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody

Postupy

Kritéria hodnoceni

zméfi zakladni pohybové vykony a porovna je s pfedchozimi vysledky

uplatriuje pravidla hygieny a bezpe¢ného chovani v béZzném sportovnim prostfedi, adekvatné reaguje v situaci Urazu spoluzaka
jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové ¢€innosti spoluzaka a reaguje na pokyny k vlastnimu provedeni pohybové ¢innosti
jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla her a soutézi, pozna a oznaci zjevné prestupky proti pravidlim a adekvatné na né reaguje, respektuje

orientuje se v informacnich zdrojich o pohybovych aktivitach a sportovnich akcich ve Skole i misté bydlisté, samostatné ziska potfebné

ETV - si uvédomuje své schopnosti a silné stranky, utvafi své pozitivni sebevédomi

Uéivo
akrobacie - kotoul vpfed - modifikace, vzad, stoj na lopatkach, vaha
Zebfiny, lavicky (vaha)
preskok - Svédska bedna, koza (roznozka, skréka - nacvik)
Splh - ty€, provaz
zdravotn& zamérené Cinnosti - spravné drzeni téla, spravné zvedani
zatéze
prdpravnd, kompenzacni, relaxacni a jina zdravotné zamérena
cviCeni a jejich praktické vyuziti

ostatni

Formy prace

+ zafazuje do pohybového reZzimu korektivni cvi€eni, pfedevsim v souvislosti s jednostrannou zatézi nebo vlastnim svalovym oslabenim

zvlada kotoul vpfed, vzad, stoj na rukou, pfemet stranou

dokaze se pohybovat po kladiné

zvlada roznozku pfez kozu

zvladne jednoduchou gymnastickou sestavu

3. Pohybové hry
Ocekavané vystupy
zak:
zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované
pohybové dovednosti
vytvari varianty osvojenych pohybovych her

zorganizuje nenaro¢né pohybové ¢innosti a soutéZe na urovni
tidy
zna pravidla drobnych pohybovych her

ETV - se dokaze tésit z radosti a Uspéchu jinych, vyjadfuje ucast
na radosti i bolesti druhych, pozitivné hodnoti druhé v béznych
podminkach

jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové €innosti spoluzaka a reaguje na pokyny k vlastnimu provedeni pohybové €innosti

Ucivo
Stafetové soutéze
drobné pohybové hry
hygiena pfi TV - hygiena pohybovych ¢€innosti a cvi¢ebniho prostfedi,
vhodné obleceni a obuti pro pohybové aktivity
organizace a bezpecnost cvi¢ebniho prostoru, bezpe¢nost v Satnach
a umyvarnach, bezpeéna pfiprava a ukladani naradi, nagini
a pomUcek, prvni pomoc v podminkach TV
ETV - pozitivni hodnoceni druhych, akceptace druhého

Zakladni skola Trebon
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literatura

materialy, pomucky

Metody

Postupy

Kritéria hodnoceni

didakticka technika

Ucebni osnovy

5. roénik

ostatni

Formy prace

zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti

vytvari varianty osvojenych pohybovych her
zorganizuje nenaro¢né pohybové ¢innosti a soutézZe na urovni tfidy
zna pravidla drobnych pohybovych her

ETV - se dokaze tésit z radosti a Uspéchu jinych, vyjadfuje G€ast na radosti i bolesti druhych, pozitivné hodnoti druhé v béznych podminkach

4. Sportovni hry

Ocekavané vystupy

zak:

zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované
pohybové dovednosti

jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla her a soutézi, pozna a
oznaci zjevné prestupky proti pravidlim a adekvatné na né
reaguje, respektuje pfi pohybovych €innostech opaéné pohlavi
uplatriuje zkuSenosti z mi€ovych her v dalSich sportech

zvlada herni Cinnosti jednotlivce pfi sportovnich hrach

ETV - se dokaze tésit z radosti a Uspéchu jinych, vyjadfuje ucast
na radosti i bolesti druhych, pozitivné hodnoti druhé v béznych
podminkach

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

Kritéria hodnoceni

5.

Ucivo

vybijena (obmény)

prehazovana

mala kosikova

kopana

florbal

ETV - pozitivni hodnoceni druhych, akceptace druhého

ostatni

Formy prace

zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti

jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla her a soutézi, pozna a oznaci zjevné prestupky proti pravidlim a adekvatné na né reaguje, respektuje

pii pohybovych €innostech opaéné pohlavi
uplatriuje zkuSenosti z miGovych her v dalSich sportech

zvlada herni €innosti jednotlivce pfi sportovnich hrach

ETV - se dokaze tésit z radosti a Uspéchu jinych, vyjadfuje Ucast na radosti i bolesti druhych, pozitivné hodnoti druhé v béZznych podminkach

Rytmicka a kondi¢ni gymnastika

Ocekavané vystupy

378

zak:

* cvi€i s hudbou

Ucivo

cvieni s nacginim - obruce, Svihadla, piné mi¢e odpovidajici velikosti
a hmotnosti

cvieni na stanovistich

prekazkova draha

lidovy tanec (mazurka)

Zakladni skola Trebon
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literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

* cvi¢i s hudbou

6. Brusleni
Ocekavané vystupy
zak:

zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované
pohybové dovednosti

jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla her a soutézi, pozna a
oznadi zjevné prestupky proti pravidlim a adekvatné na né
reaguje, respektuje pfi pohybovych ¢innostech opaéné pohlavi
zvlada bezpecny pohyb na bruslich v§emi sméry

literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

ostatni

Formy prace

Ucivo
hosi - hokej
dévcata - jizda vpred, vzad, zastaveni

ostatni

Formy prace

+ zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti

+ jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla her a soutézi, pozna a oznaci zjevné prestupky proti pravidlim a adekvatné na né reaguje, respektuje
pfi pohybovych ¢innostech opacné pohlavi

+ zvlada bezpeény pohyb na bruslich véemi sméry

7. Turistika a pobyt v prirodé
Ocekavané vystupy
zak:

podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu, uplatriuje
kondi¢né zamérené ¢innosti, projevuje pfiméfenou samostatnost a
vuli po zlep$eni Urovné své zdatnosti

uplatriuje pravidla hygieny a bezpeéného chovani v bézném
sportovnim prostfedi, adekvatné reaguje v situaci Urazu spoluzaka
charakterizuje zakladni slozky, funkce a €innosti integrovaného
zachranného systému

rozliSuje situace, kdy Ize a kdy nelze uhasit pozar

je schopen vyuzit osvojené postupy spojené s feSenim
jednotlivych mimofadnych udalosti

poskytne zakladni prvni pomoc

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Ucivo
hry v pfirodé, na snéhu
prekonavani pfirodnich prekazek
prace s mapou
integrovany zachranny systém
pozary a jejich rizika
péce o zdravi a poskytovani prvni pomoci

ostatni

Zakladni skola Trebon
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Metody

Postupy

Kritéria hodnoceni

zlep$eni Urovné své zdatnosti

rozliSuje situace, kdy Ize a kdy nelze uhasit pozar
je schopen vyuzit osvojené postupy spojené s feSenim jednotlivych mimofadnych udalosti

* poskytne zakladni prvni pomoc

6. rocénik

Formy prace

uplatfiuje pravidla hygieny a bezpe¢ného chovani v bézném sportovnim prostfedi, adekvatné reaguje v situaci Urazu spoluzaka
charakterizuje zakladni slozky, funkce a €innosti integrovaného zachranného systému

Ucebni osnovy

5. roénik

podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu, uplatriuje kondi¢né zamérené Cinnosti, projevuje pfiméfenou samostatnost a vili po

2 tydné, P

1. Atletika
Ocekavané vystupy
zak:

pfi vytrvalosti uplatni i vili, rozviji rychlost, zvlada techniku
atletickych disciplin
pouziva spravnou techniku

aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré
pohybové €innosti zafazuje pravidelné a s konkrétnim Géelem

usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti, z nabidky zvoli vhodny
rozvojovy program, ktery zafazuje pravidelné a s konkrétnim
ucelem

ziskané dovednosti uplatni jako reprezentant Skoly

pfi cvieni uplatni svij fyzicky fond

dodrzuje zasady fair play

uplatriuje vhodné a bezpecné chovani i v méné znamém prostredi
sportovist, pfirody, silni¢niho provozu; pfedvida mozna nebezpeci
Urazu a pfizpUsobi jim svou ¢innost

usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti, z nabidky zvoli vhodny
rozvojovy program, ktery zafazuje pravidelné a s konkrétnim
ucelem

ovlada nazvoslovi, povely a signaly

umi zméfit sportovni vykony

naplfiuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky -
Cestné soupefeni, pomoc handicapovanym, respekt k opaénému
pohlavi, ochranu pfirody pfi sportu

sleduje uréené prvky pohybové ¢innosti a vykony, eviduje je a
vyhodnoti

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

Ucivo
rychly béh do 100 m, starty
vytrvalostni béh do 20 min
bézecka abeceda
skok daleky
skok vysoky - flop
hod kriketovym mickem
Stafetova predavka
méreni vykonl
zakladni pravidla atletickych soutézi
smluvené povely, signaly
vyznam pohybu pro zdravi
hygiena a bezpecnost pfi pohybovych €innostech

ostatni

Formy prace

Zakladni skola Trebon
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Kritéria hodnoceni

Ucebni osnovy

6. rocnik

pfi vytrvalosti uplatni i vili, rozviji rychlost, zvlada techniku atletickych disciplin

pouziva spravnou techniku

aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré pohybové €innosti zafazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem

usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti, z nabidky zvoli vhodny rozvojovy program, ktery zafazuje pravidelné a s konkrétnim Gcelem

ziskané dovednosti uplatni jako reprezentant Skoly
pfi cvieni uplatni svUj fyzicky fond
dodrzuje zasady fair play

uplatriuje vhodné a bezpecné chovani i v méné znamém prostiedi sportovist, pfirody, silniéniho provozu; pfedvida mozna nebezpedi Urazu a

pfizplsobi jim svou ¢innost

usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti, z nabidky zvoli vhodny rozvojovy program, ktery zafazuje pravidelné a s konkrétnim Gcelem

ovlada nazvoslovi, povely a signaly
umi zméfit sportovni vykony

naplfiuje ve skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky - ¢estné soupefeni, pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi,

ochranu pfirody pfi sportu

sleduje uréené prvky pohybové ¢innosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti

2. Gymnastika

Ocekavané vystupy

zak:

zvlada kotoul vpred, vzad, letmo, cvi¢ebni prvky na hrazdé i
kruzich, roznozku pres kozu, $plh s pfirazem

usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti, z nabidky zvoli vhodny
rozvojovy program, ktery zafazuje pravidelné a s konkrétnim
ucelem

dokaze zvladnout obtizny prvek s dopomoci

pfi cvieni uplatni svij fyzicky fond
dokéaze se pohybovat po kladiné

aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré
pohybové €innosti zafazuje pravidelné a s konkrétnim Géelem

usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti, z nabidky zvoli vhodny
rozvojovy program, ktery zafazuje pravidelné a s konkrétnim
ucelem

samostatné se pfipravi pfed pohybovou ¢innosti a ukonéi ji ve
shodé s hlavni ¢innosti - zatéZovanymi svaly

ovlada nazvoslovi, povely a signaly

uziva osvojované nazvoslovi na urovni cviéence, rozhod¢iho,
divéka, ¢tenare novin a ¢asopis(, uzZivatele internetu

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

Kritéria hodnoceni

Ucivo
akrobacie - kotoul vpfed, vzad (modifikace), jednoducha sestava,
skoky na misté
hrazda - naskok do vzporu, zakmihem seskok, ses$in, vymyk
kruhy - prekot vzad
trampolinka - kotoul letmo vpfed
koza nasiF - roznozka
$plh na tyci - s pfirazem
kladina - chdze, obraty, skoky na misté
télocviéné nazvoslovi osvojovanych ginnosti
rozvoj zdravotné orientované zdatnosti, kondi¢ni programy
prdpravna, kompenzacéni, vyrovnavaci, relaxacni a jina zdravotné
zaméfena cviceni

ostatni

Formy prace

zvlada kotoul vpred, vzad, letmo, cvi¢ebni prvky na hrazdé i kruzich, roznozku pfes kozu, Splh s pfirazem

usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti, z nabidky zvoli vhodny rozvojovy program, ktery zafazuje pravidelné a s konkrétnim Gcelem

dokaze zvladnout obtizny prvek s dopomoci
pfi cvieni uplatni svij fyzicky fond
dokaze se pohybovat po kladiné

aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré pohybové innosti zafazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem

usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti, z nabidky zvoli vhodny rozvojovy program, ktery zafazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem

samostatné se pfipravi pfed pohybovou ¢innosti a ukonéi ji ve shodé s hlavni ¢innosti - zatézovanymi svaly

ovlada nazvoslovi, povely a signaly

uziva osvojované nazvoslovi na Urovni cvi¢ence, rozhod¢iho, divaka, étenafe novin a €asopisu, uzZivatele internetu

Zakladni skola Trebon
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3. Rytmicka a kondi¢ni gymnastika
Ocekavané vystupy
zak:
* zvlada jednoduché taneéni kroky, tan¢i se Zakem opa¢ného
pohlavi
* zna a spravné uziva aerobikové nazvoslovi
» dokaze propojit pohybové dovednosti s hudbou

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

+ zvlada jednoduché tanecni kroky, tan¢i se zakem opacného pohlavi
* zna a spravneé uziva aerobikové nazvoslovi

+ dokaze propojit pohybové dovednosti s hudbou

4. Upoly
Ocekavané vystupy
zak:
* pouziva spravnou techniku

+ usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti, z nabidky zvoli vhodny
rozvojovy program, ktery zafazuje pravidelné a s konkrétnim
ucelem

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

* pouziva spravnou techniku

Uéivo
rytmicka a kondiéni gymnastika - polkovy krok
cvieni s nacinim
rzné druhy pohybu s rytmickym a hudebnim doprovodem
prekazkové drahy
cvieni na stanovistich

ostatni

Formy prace

Uéivo
stfehové postoje, pady stranou, vzad

ostatni

Formy prace

+ usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti, z nabidky zvoli vhodny rozvojovy program, ktery zafazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem

Zakladni skola Trebon
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5. Sportovni hry
Ocekavané vystupy
zak:
uplatriuje zkuSenosti z mi€ovych her v dalSich sportech, dokaze
fidit sportovni utkani spoluzak(
ziskané dovednosti uplatni jako reprezentant Skoly

dodrzuje zasady fair play

uplatriuje vhodné a bezpe¢né chovani i v méné znamém prostredi
sportovist, pfirody, silni¢niho provozu; pfedvida mozna nebezpedi
Urazu a pfizpUusobi jim svou ¢innost
ovlada nazvoslovi, povely a signaly

zna pravidla her, sportu, soutézi

ETV - nahrazuje agresivni a pasivni chovani chovanim asertivnim,
neagresivnim zpusobem obhajuje sva prava

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody

Postupy

Kritéria hodnoceni

ziskané dovednosti uplatni jako reprezentant skoly

dodrzuje zasady fair play

pfizplsobi jim svou ¢innost
ovlada nazvoslovi, povely a signaly

zna pravidla her, sportu, soutézi

6. Turistika a pobyt v prirodé
Ocekavané vystupy
zak:
+ chova se vhodné a bezpec¢né i v neznamém prostredi (pfiroda,
silniéni provoz), zvlada i dlouhodobéjsi pobyt v pfirodé a presun s
+ poskytne prvni pomoc, véetné Zivot zachrariujicich Ukond, dba na
bezpecénost svoji i svého okoli

+ chape hodnotu zdravi a zpUsob jeho ochrany, problémy spojené s
nemocemi a poskozenim zdravi

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Ucebni osnovy

6. rocnik

Uéivo
kopana - vedeni mice, stfelba, herni ¢innosti jednotlivce, hra
koSikova - driblink, dvojtakt, stfelba, herni €innosti jednotlivce, hra
palkovana - herni ¢innosti jednotlivce, hra
florbal - herni ¢innosti jednotlivce, vedeni hole, hra
freesbee - herni €innosti jednotlivce, hra
zakladni pravidla probiranych sportt
sportovni a bezpe¢né chovani pfi sportu
dodrzovani zasad fair play
prvni pomoc pfi TV a sportu
smluvené povely, signaly
ETV - asertivni chovani - fair play, dodrzovani pravidel hry

ostatni

Formy prace

uplatriuje zkuSenosti z miCovych her v dal$ich sportech, dokaze Fidit sportovni utkani spoluzakd

uplatriuje vhodné a bezpeéné chovani i v méné znamém prostredi sportovist, pfirody, silniéniho provozu; pfedvida mozna nebezpedi Urazu a

ETV - nahrazuje agresivni a pasivni chovani chovanim asertivnim, neagresivnim zptsobem obhajuje sva prava

Ucivo
turistika a pobyt v pfirodé - uplatnéni ziskanych poznatkl pfi pobytu
v pfirodé
preziti v pfirodé, orientace, ukryti, nouzovy pristfesek, zajisténi vody,
potravy, tepla

hygiena a bezpec¢nost pfi pobytu v pfirodé, prvni pomoc pfi TV,
sportu a pobytu v pfirodé

péce o zdravi a poskytovani prvni pomoci

podpora a ochrana fyzického a duSevniho zdravi, prevence
psychického onemocnéni a nasili namifenému proti sobé samému,
jinym osobam a majetku

ostatni

Formy prace

Zakladni skola Trebon
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384

Kritéria hodnoceni

» chova se vhodné a bezpeéné i v neznamém prostiedi (pfiroda, silni¢ni provoz), zvlada i dlouhodobéjsi pobyt v pfirodé a pfesun s mirnou zatézi

6. rocnik

+ poskytne prvni pomoc, v€etné Zivot zachrariujicich Ukond, dba na bezpec€nost svoiji i svého okoli
+ chape hodnotu zdravi a zplsob jeho ochrany, problémy spojené s nemocemi a poSkozenim zdravi

7. Brusleni
Ocekavané vystupy
zak:
* zvlada rychly a bezpeény pohyb na bruslich véemi sméry,
osvojené dovednosti umi uplatnit i pfi hfe — ledni hokej

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

Ucivo
jizda vprfed, vzad, zastaveni, zatageni, ledni hokej - hra

ostatni

Formy prace

+ zvlada rychly a bezpeény pohyb na bruslich vSemi sméry, osvojené dovednosti umi uplatnit i pfi hfe — ledni hokej

8. Lyzovani, snowboard
Ocekavané vystupy
zak:
* zvlada jizdu na sjezdovych lyzich a béh na bézkach
* umi vybrat a oSetfovat sportovni vyzbroj a vystroj

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni
* zvlada jizdu na sjezdovych lyzich a béh na bézkach
+ umi vybrat a oSetfovat sportovni vyzbroj a vystroj

Ucivo
dlouhy, stfedni, kratky oblouk
zaklady carvingového lyZzovani
béh klasickou a volnou technikou
snowboard - smykany a fezany oblouk
sportovni vystroj a vyzbroj - vybér, oSetfovani
hygiena a bezpecnost v nestandardnim prostfedi, prvni pomoc pfi
TV a sportu v riizném prostiedi a klimatickych podminkach,
improvizované o$etieni poranéni
¢innost Horské sluzby

ostatni

Formy prace

Zakladni skola Trebon

Ucebni osnovy
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9. Aerobic
Ocekavané vystupy
zak:
* zna a spravné uziva aerobikové nazvoslovi
» dokaze propojit pohybové dovednosti s hudbou

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni
* zna a spravneé uziva aerobikové nazvoslovi
+ dokaze propojit pohybové dovednosti s hudbou

10. Pohybové hry
Ocekavané vystupy
zak:
aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré
pohybové ¢innosti zafazuje pravidelné a s konkrétnim Gcelem

usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti, z nabidky zvoli vhodny
rozvojovy program, ktery zafazuje pravidelné a s konkrétnim
ucelem

pfi cvieni uplatni svij fyzicky fond

dodrzuje zasady fair play

odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou
a zdravim, upravi pohybovou aktivitu vzhledem k udajum o
znecisténi ovzdusi

ovlada nazvoslovi, povely a signaly

zna pravidla her, sportu, soutézi
ETV - analyzuje a aplikuje empatii v kolektivu

literatura

didakticka technika

materialy, pomucky

Metody Postupy

Ucebni osnovy

6. rocnik

Ucivo
aerobikové nazvoslovi
zasady aerobikové hudby
zasady aerobikové sestavy

ostatni

Formy prace

Ucivo
pohybové hry s riznym zaméfenim; netradi¢ni pohybové hry,
soutéze, Stafety
pravidla her, zavodU, soutézi
smluvené povely, signaly
ETV - asertivni chovani, fair play, prosocialnost a sport

ostatni

Formy prace

Zakladni skola Trebon
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Kritéria hodnoceni

pfi cvieni uplatni svij fyzicky fond

dodrzuje zasady fair play

ovzdusi
ovlada nazvoslovi, povely a signaly

zna pravidla her, sportu, soutézi
ETV - analyzuje a aplikuje empatii v kolektivu

11. Historie a sou¢asnost sportu
Ocekavané vystupy
zak:
* zna predni soutéZe a Uspésné sportovce
* naplfiuje ve $kolnich podminkach zakladni olympijské myslenky -
Eestné soupefeni, pomoc handicapovanym, respekt k opanému
pohlavi, ochranu pfirody pfi sportu
» ETV - rozliSuje manipulaéni plisobeni médii a identifikuje se s
pozitivnimi prosocialnimi vzory

literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

Kritéria hodnoceni
* zna predni soutéZe a Uspésné sportovce

+ naplfiuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky - ¢estné soupefeni, pomoc handicapovanym, respekt k opaénému pohlavi,

ochranu pfirody pfi sportu

Ucebni osnovy

6. rocnik

aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré pohybové innosti zafazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem
usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti, z nabidky zvoli vhodny rozvojovy program, ktery zafazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem

odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou a zdravim, upravi pohybovou aktivitu vzhledem k Gdajim o znecisténi

Ucivo
vyznamné soutéze a sportovci, olympismus - olympijska charta
ETV - redlné zobrazené vzory - pozitivni vzory versus pochybné
idoly

ostatni

Formy prace

* ETV - rozliSuje manipulaéni plisobeni médii a identifikuje se s pozitivnimi prosocialnimi vzory

7. rocnik

2 tydné, P

Zakladni skola Trebon
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1. Atletika
Ocekavané vystupy
zak:
pfi vytrvalosti uplatni i vili, rozviji rychlost, zvlada techniku
atletickych disciplin
ziskané dovednosti uplatni jako reprezentant Skoly

pouziva spravnou techniku

aktivné organizuje sviij pohybovy rezim

usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti
dodrZuje zasady fair play

umi zméfit a evidovat sportovni vykony
ovlada nazvoslovi, povely a signaly

literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

ziskané dovednosti uplatni jako reprezentant Skoly
pouziva spravnou techniku
aktivné organizuje sviij pohybovy rezim

usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti

dodrzuje zasady fair play

umi zméfit a evidovat sportovni vykony
ovlada nazvoslovi, povely a signaly

2. Gymnastika
Ocekavané vystupy
zak:
zvlada kotoul vpred, vzad, cvi€ebni prvky na hrazdé i kruzich,
sestavi jednoduchou sestavu
dokaze zvladnout obtizny prvek s dopomoci
pfi cvieni uplatni svij fyzicky fond
usiluje o zlep$eni své télesné zdatnosti
zvlada skoky na misté a z mista (akrobacie, kladina)

zvlada vahu na kladiné

samostatné se pfipravi pfed pohybovou ¢innosti a ukonéi ji ve
shodé s hlavni ¢innosti - zatéZovanymi svaly

posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznaci zjevné
nedostatky a jejich mozné pficiny

ovlada nazvoslovi, povely a signaly

literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

Ucebni osnovy

7. rocénik

Uéivo
rychly béh do 100 m, starty
vytrvalostni béh do 20 min
skok daleky
skok vysoky - flop
hod kriketovym mickem
Stafetova predavka
vyznam pohybu pro zdravi
hygiena a bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech
béZecka abeceda
zakladni pravidla atletickych soutézi
méreni a evidence sportovnich vykonu
smluvené povely, signaly, gesta, znacky

ostatni

Formy prace

pfi vytrvalosti uplatni i vili, rozviji rychlost, zvlada techniku atletickych disciplin

Uéivo
akrobacie - kotoul vpfed, vzad (modifikace), kotoul letmo, stoje,
jednoducha sestava
akrobacie divky - gymnastické skoky na misté a z mista
hrazda - vymyk
kruhy - prekot vzad
trampolinka - kotoul letmo vpfed
koza nadél - roznozka, koza nasir - skrcka
preskok divky - koza nasif - skréka, roznozka
$plh na lané, na ty¢i - s pfirazem

kladina - chuze, obraty, gymnastické skoky na misté a z mista, vaha

rozvoj zdravotné orientované zdatnosti, kondi¢ni programy
prapravnd, kompenzacni, vyrovnavaci, relaxacni a jind zdravotné
zaméfena cviceni

télocviéné nazvoslovi osvojovanych €innosti, smluvené povely,
signaly, gesta, znacky

ostatni

Formy prace

Zakladni skola Trebon
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Kritéria hodnoceni

« zvlada kotoul vpred, vzad, cvi€ebni prvky na hrazdé i kruzich, sestavi jednoduchou sestavu

» dokaze zvladnout obtizny prvek s dopomoci
« pfi cvieni uplatni svaj fyzicky fond

usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti

zvlada skoky na misté a z mista (akrobacie, kladina)
+ zvlada vahu na kladiné

» samostatné se pfipravi pfed pohybovou ¢€innosti a ukongi ji ve shodé s hlavni €innosti - zatéZzovanymi svaly

» posoudi provedeni osvojované pohybové innosti, oznadi zjevné nedostatky a jejich mozné pficiny

+ ovlada nazvoslovi, povely a signaly

3. Rytmicka a kondi¢ni gymnastika
Ocekavané vystupy
zak:
+ zvlada jednoduché tanecni kroky, tanci se zakem opacného
pohlavi
» dokaze propojit pohybové dovednosti s hudbou

literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

Kritéria hodnoceni
+ zvlada jednoduché tanecni kroky, tanci se Zzakem opacéného pohlavi
+ dokaze propojit pohybové dovednosti s hudbou

4. Upoly
Ocekavané vystupy
zak:
* pouziva spravnou techniku

literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

* pouziva spravnou techniku

Ucivo
zakladni tanecni kroky (polka, val€ik, cha-cha, jive)
cvi¢eni s nacinim
riizné druhy pohybu s rytmickym a hudebnim doprovodem
cvieni na stanovistich
prekazkové drahy

ostatni

Formy prace

Uéivo
stfehové postoje, pady stranou, vzad

ostatni

Formy prace

Zakladni skola Trebon

Ucebni osnovy

7. rocénik
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5. Sportovni hry
Ocekavané vystupy
zak:

ziskané dovednosti uplatni jako reprezentant skoly

uplatfiuje zkuSenosti z mi€ovych her v dalSich sportech, dokaze
fidit sportovni utkani spoluzakd

aktivné organizuje sv(j pohybovy rezim

usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti

dodrzuje zasady fair play

zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované

pohybové dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hfe, soutézi, pfi
rekreacnich ¢innostech

ovlada nazvoslovi, povely a signaly

dohodne se na spolupraci a jednoduché taktice vedouci k uspéchu
druzstva a dodrzuje ji

rozliSuje a uplatiiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace,
rozhod¢iho, divaka, organizatora

ETV - nahrazuje agresivni a pasivni chovani chovanim asertivnim,
neagresivnim zpusobem obhajuje sva prava

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

Kritéria hodnoceni

ziskané dovednosti uplatni jako reprezentant skoly
uplatriuje zkuSenosti z mi¢ovych her v dalSich sportech, dokaze Fidit sportovni utkani spoluzakd

aktivné organizuje sviij pohybovy rezim

usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti

dodrzuje zasady fair play
zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreacnich Cinnostech
ovlada nazvoslovi, povely a signaly
dohodne se na spolupraci a jednoduché taktice vedouci k Uspéchu druzstva a dodrzuje ji

Ucebni osnovy

7. rocénik

Uéivo
kopana - vedeni mice, stfelba, kombinace, hra
koSikova - driblink, dvojtakt, stfelba, kombinace, hra
palkovana - herni ¢innosti jednotlivce, hra
florbal - kombinace, hra
freesbee - hra
zakladni pravidla probiranych sportt
sportovni a bezpe¢né chovani pfi sportu
dodrzovani zasad fair play
prvni pomoc pfi TV a sportu
smluvené povely, signaly
ETV - asertivni chovani - fair play, dodrzovani pravidel hry

ostatni

Formy prace

rozliSuje a uplatfiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhod¢iho, divaka, organizatora

ETV - nahrazuje agresivni a pasivni chovani chovanim asertivnim, neagresivnim zpisobem obhajuje sva prava

6. Turistika a pobyt v pfirodé
Ocekavané vystupy
zak:

chova se vhodné a bezpeéné i v neznamém prostfedi (pfiroda,
silni¢ni provoz), zvlada i dlouhodobéjsi pobyt v pfirodé a pfesun s
vhodné reaguje a jedna v pfipadé ohroZeni a nebezpecdi,
adekvatné pomuze sobé i blizkému v nouzi

* je seznamen s riziky, ktera ohrozZuji zdravi v béznych i

mimoradnych situacich

literatura

materialy, pomucky

didakticka technika

Uéivo
uplatnéni ziskanych poznatk( ze ZS pfi pobytu v ptirodé
hygiena a bezpecnost pfi pobytu v pfirodé, prvni pomoc pfi TV,
sportu a pobytu v pfirodé
péce o zdravi a poskytovani prvni pomoci
podpora a ochrana fyzického a duSevniho zdravi, prevence

psychického onemocnéni a nasili namifenému proti sobé samému,

jinym osobam a majetku

ostatni

Zakladni skola Trebon
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Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

+ chova se vhodné a bezpec¢né i v neznamém prostredi (pfiroda, silni¢ni provoz), zvliada i dlouhodobéjsi pobyt v pfirodé a pfesun s mirnou zatézi

7. rocénik

Formy prace

+ vhodné reaguje a jedna v pfipadé ohroZeni a nebezpedi, adekvatné pomuze sobé i blizkému v nouzi

* je seznamen s riziky, ktera ohrozuji zdravi v béznych i mimofadnych situacich

7. Brusleni
Ocekavané vystupy

zak:
zvlada rychly a bezpeény pohyb na bruslich v§emi sméry,
osvojené dovednosti umi uplatnit i pfi - ledni hokej
uplatfiuje vhodné a bezpe€né chovani i v méné znamém prostredi
sportovist, pfirody, silni€niho provozu; pfedvida mozna nebezpedi
Urazu a pfizpusobi jim svou innost
umi vybrat a oSetfovat sportovni vyzbroj a vystroj

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

Ucivo
jizda vpfed, vzad, zastaveni, zataceni, ledni hokej - hra
hygiena a bezpec¢nost v nestandardnim prostfedi, prvni pomoc pfi
TV a sportu v riizném prostredi a klimatickych podminkach
sportovni vystroj a vyzbroj - vybér, oSetfovani

ostatni

Formy prace

+ zvlada rychly a bezpeény pohyb na bruslich vSemi sméry, osvojené dovednosti umi uplatnit i pfi - ledni hokej

+ uplatriuje vhodné a bezpeéné chovani i v méné znamém prostfedi sportovist, pfirody, silniéniho provozu; pfedvida mozna nebezpedi Urazu a

pfizplsobi jim svou ¢innost
* umi vybrat a oSetfovat sportovni vyzbroj a vystroj

8. Lyzovani, snowboard
Ocekavané vystupy
zak:
zvlada jizdu na sjezdovych lyZich a béh na bézkach

uplatriuje vhodné a bezpecné chovani i v méné znamém prostredi
sportovist, pfirody, silni¢niho provozu; pfedvida mozna nebezpeci
Urazu a pfizpUsobi jim svou ¢innost

umi vybrat a oSetfovat sportovni vyzbroj a vystroj

literatura

didakticka technika

materialy, pomucky

Metody Postupy

Ucivo
dlouhy, stfedni, kratky oblouk
zaklady carvingového lyzovani
béh klasickou a volnou technikou
snowboard - smykany a fezany oblouk
sportovni vystroj a vyzbroj - vybér, oetfovani
hygiena a bezpec¢nost v nestandardnim prostfedi, prvni pomoc pfi
TV a sportu v riizném prostredi a klimatickych podminkach,
improvizované oSetfeni poranéni
¢innost Horské sluzby

ostatni

Formy prace

Zakladni skola Trebon
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Kritéria hodnoceni
* zvlada jizdu na sjezdovych lyzich a béh na bézkach

* uplatfiuje vhodné a bezpecné chovani i v méné znamém prostiedi sportovist, pfirody, silniéniho provozu; pfedvida mozna nebezpedi Urazu a

pfizplsobi jim svou ¢innost
+ umi vybrat a oSetfovat sportovni vyzbroj a vystroj

9. Aerobic
Ocekavané vystupy
zak:
* zna a spravné uziva aerobikové nazvoslovi
* zna a dokaze pouzit aerobikovou gestikulaci - cueing
» dokaze propojit pohybové dovednosti s hudbou

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

* zna a spravneé uziva aerobikové nazvoslovi

* zna a dokaze pouzit aerobikovou gestikulaci - cueing
+ dokaze propojit pohybové dovednosti s hudbou

10. Pohybové hry
Ocekavané vystupy
zak:
* pfi cvieni uplatni svij fyzicky fond

aktivné organizuje sviij pohybovy rezim

usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti

dodrzuje zasady fair play

zna pravidla her, sportu, soutézi

dohodne se na spolupraci a jednoduché taktice vedouci k uspéchu
druzstva a dodrzuje ji

rozliSuje a uplatfiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace,
rozhod¢iho, divaka, organizatora

ETV - analyzuje a aplikuje empatii v kolektivu

literatura

didakticka technika

materialy, pomucky

Metody Postupy

Ucebni osnovy

7. rocénik

Ucivo
cueing
aerobikové nazvoslovi

ostatni

Formy prace

Uéivo
pohybové hry s riznym zamérenim; netradi¢ni pohybové hry,
soutéze, Stafety
pravidla her, zavod(, soutézi
smluvené povely, signaly
ETV - asertivni chovani, fair play, prosocialnost a sport

ostatni

Formy prace
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7. roénik

Kritéria hodnoceni
« pfi cvieni uplatni svuj fyzicky fond
« aktivné organizuje svuj pohybovy rezim
+ usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti
+ dodrzuje zasady fair play
+ zna pravidla her, sportQ, soutézi
+ dohodne se na spolupraci a jednoduché taktice vedouci k Uspéchu druzstva a dodrzuje ji
* rozliSuje a uplatfiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhod¢iho, divaka, organizatora
* ETV - analyzuje a aplikuje empatii v kolektivu
11. Historie a sou¢asnost sportu
Ocekavané vystupy U¢ivo

zak: vyznamné soutéze a sportovci, olympismus - olympijska charta

« zna pFedni soutéZe a Gisp&sné sportovce iI(Ej'IC;XI- realné zobrazené vzory - pozitivni vzory versus pochybné

* naplfiuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky -
Eestné soupefeni, pomoc handicapovanym, respekt k opaénému
pohlavi, ochranu pfirody pfi sportu

» ETV - rozliSuje manipulaéni plisobeni médii a identifikuje se s
pozitivnimi prosocialnimi vzory

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
* zna pfedni soutéZe a Uspésné sportovce
+ naplfiuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky - ¢estné soupefeni, pomoc handicapovanym, respekt k opaénému pohlavi,

ochranu pfirody pfi sportu
* ETV - rozliSuje manipulaéni plsobeni médii a identifikuje se s pozitivnimi prosocialnimi vzory

Aktivity, pomtcky, soutéze
Soutéze
» Tieboiiska latka Soutéz pro zaky 6. - 9.tfid ve skoku vysokém s hudbou

8. rocénik
2 tydné, P

Zakladni skola Trebon
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1. Atletika
Ocekavané vystupy
zak:
dodrzuje zasady fair play

pfi vytrvalosti uplatni i v{li, rozviji rychlost, zvlada techniku nové

ziskané dovednosti uplatni jako reprezentant Skoly

pfi cvieni uplatni svij fyzicky fond

pouziva spravnou techniku

usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti

samostatné se pfipravi pfed pohybovou ¢innosti a ukonéi ji ve
shodé s hlavni ¢innosti — zatéZovanymi svaly

odmita drogy a jiné skodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou
a zdravim; upravi pohybovou aktivitu vzhledem k udajum o
znecisténi ovzdusi

dokaze méfit a evidovat vykony, pouziva spravné jednotky
zpracuje namérfena data a informace o pohybovych aktivitach a
podili se na jejich prezentaci

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Ucebni osnovy

8. rocénik

Uéivo
rychly béh do 100 m, starty
bézecka abeceda
vytrvalostni béh do 25 min
skok daleky
skok vysoky - flop
hod o$tépem — technika, vykon
vrh kouli — technika, vykon
Stafetova predavka
méreni, evidence, vyhodnocovani vykonu
vyznam pohybu pro zdravi
hygiena a bezpecnost pfi pohybovych €innostech
zakladni pravidla atletickych soutézi
rekreacni a vykonnostni sport
smluvené povely, signaly, gesta, znacky
Evidence atletickych vykonu

ostatni

Metody Postupy Formy prace
Kritéria hodnoceni
+ dodrzuje zasady fair play
+ pfi vytrvalosti uplatni i vadli, rozviji rychlost, zviada techniku nové atletické discipliny i dal$i naro€néjsi techniky

ziskané dovednosti uplatni jako reprezentant Skoly

pfi cvieni uplatni svij fyzicky fond
pouziva spravnou techniku
usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti

ovzdusi
dokaze méfit a evidovat vykony, pouziva spravné jednotky

2. Gymnastika
Ocekavané vystupy
zak:
zvlada premet stranou, stoj na rukou ve trojicich, cvi€ebni prvky na
hrazdé i kruzich
dokaze zvladnout obtizny prvek s dopomoci
pfi cvieni uplatni svij fyzicky fond
aktivné organizuje svlij pohybovy rezim
usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti

samostatné se pfipravi pfed pohybovou ¢innosti a ukonéi ji ve
shodé s hlavni ¢innosti — zatéZovanymi svaly

dokaze sestavit jednoduchou sestavu na kladiné

posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznaci zjevné
nedostatky a jejich mozné pficiny

samostatné se pfipravi pfed pohybovou ¢innosti a ukonéi ji ve shodé s hlavni ¢innosti — zatéZovanymi svaly
odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou a zdravim; upravi pohybovou aktivitu vzhledem k Gdajim o znecisténi

zpracuje namérena data a informace o pohybovych aktivitadch a podili se na jejich prezentaci

Ucivo
akrobacie - pfemet stranou, stoj na rukou ve trojicich, s oporou,
sestava
hrazda - vymyk, se$in vpfed, podmet, jednoducha sestava
kruhy - prekot vzad, svis vznesmo, svis stfemhlav, sestava
trampolinka - salto vpred
Svédska bedna (snizend) nadél - roznozka
Svédska bedna (snizena) nasif - skrcka
Splh - s pfirazem, bez pfirazu (ty¢, lano)
kladina - akrobatické skoky, jednoducha sestava
prevence a korekce jednostranného zatiZzeni a svalové nerovnovahy,
rozvoj zdravotné orientované zdatnosti, kondi¢ni programy
prapravnd, kompenzacéni, vyrovnavaci, relaxacni a jind zdravotné
zaméfena cviceni
télocviéné nazvoslovi osvojovanych €innosti, smluvené povely,
signaly, gesta, znacky, zaklady grafického zapisu pohybu
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394

literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

ostatni

Formy prace

 zvlada pfemet stranou, stoj na rukou ve trojicich, cvi€ebni prvky na hrazdé i kruzich

+ dokaze zvladnout obtizny prvek s dopomoci
+ pfi cvieni uplatni svuj fyzicky fond

+ aktivné organizuje svuj pohybovy rezim

+ usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti

+ samostatné se pfipravi pfed pohybovou ¢innosti a ukonéi ji ve shodé s hlavni ¢innosti — zatéZovanymi svaly

» dokaze sestavit jednoduchou sestavu na kladiné

» posoudi provedeni osvojované pohybové ¢€innosti, oznaéi zjevné nedostatky a jejich mozné pficiny

3. Rytmicka a kondiéni gymnastika
Ocekavané vystupy
zak:
* zvlada jednoduché tanecni kroky
» dokaze sestavit jednoduchou taneéni sestavu
» dokaze sestavit jednoduchou sestavu s nacinim

literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

+ zvlada jednoduché taneéni kroky

+ dokaze sestavit jednoduchou taneéni sestavu

» dokaze sestavit jednoduchou sestavu s nacinim

4. Upoly
Ocekavané vystupy
zak:
* pouziva spravnou techniku

literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

Ucivo
jednoducha tanec¢ni sestava ve skupinach
cvieni s nacinim
jednoducha sestava s nacinim na hudbu
prekazkové drahy
cvi¢eni na stanovistich

ostatni

Formy prace

Ucivo
stfehové postoje, pady stranou, vzad

ostatni

Formy prace

Zakladni skola Trebon
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Kritéria hodnoceni

* pouziva spravnou techniku

5. Sportovni hry
Ocekavané vystupy

zak:
dodrzuje zasady fair play
ziskané dovednosti uplatni jako reprezentant Skoly
uplatriuje zkuSenosti z miGovych her v dalSich sportech, dokaze
fidit sportovni utkani svych vrstevniki
aktivné organizuje svdj pohybovy rezim
odmita drogy a jiné skodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou
a zdravim; upravi pohybovou aktivitu vzhledem k udajum o
znecisténi ovzdusi
zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované
pohybové dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi
rekreacnich ¢innostech
zorganizuje samostané i v tymu jednoduché turnaje, zavody,
turistické akce na urovni Skoly, spolurozhoduje osvojované hry a
soutéze
ETV - nahrazuje agresivni a pasivni chovani chovanim asertivnim,
neagresivnim zpusobem obhajuje sva prava

literatura

didakticka technika

materialy, pomucky

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

dodrzuje zasady fair play

ziskané dovednosti uplatni jako reprezentant Skoly

aktivné organizuje svlij pohybovy rezim

ovzdusi

Ucebni osnovy

8. rocénik

Ucivo
kopana - vedeni mice, stfelba, kombinace, hra
koSikova - driblink, dvojtakt, stfelba, kombinace, hra
odbijena - herni ¢innosti jednotlivce, ve dvojicich, hra na zmenseném
hristi
palkovana - kombinace, hra
florbal - kombinace, hra
freesbee - kombinace, hra
zakladni pravidla probiranych sportd
sportovni a bezpecné chovani pfi sportu
dodrzovani zasad fair play
prvni pomoc pfi TV a sportu
hygiena a bezpecnost pfi pohybovych €innostech a sportu
smluvené povely, signaly, gesta, znacky
ETV - asertivni chovani - fair play, dodrzovani pravidel hry

ostatni

Formy prace

uplatriuje zkusenosti z mi¢ovych her v dal$ich sportech, dokaze Fidit sportovni utkani svych vrstevnikd

odmita drogy a jiné skodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou a zdravim; upravi pohybovou aktivitu vzhledem k udajum o znec¢isténi

zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekrea¢nich ¢innostech
zorganizuje samostané i v tymu jednoduché turnaje, zavody, turistické akce na urovni Skoly, spolurozhoduje osvojované hry a soutéze
ETV - nahrazuje agresivni a pasivni chovani chovanim asertivnim, neagresivnim zpisobem obhajuje sva prava
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6. Turistika a pobyt v prirodé
Ocekavané vystupy
zak:

chova se vhodné a bezpe¢né i v méné znamém prostredi
sportovist, pfirody, silni¢niho provozu

predvida mozna nebezpedi Urazu a pfizplsobi jim svou €innost
uplatiiuje vhodné a bezpe€né chovani i v méné znamém prostredi
sportovist, pfirody, silni€niho provozu; pfedvida mozna nebezpedi
Urazu a pfizpUsobi jim svou €innost

umi vybrat a oSetfovat sportovni vyzbroj a vystroj

poskytne prvni pomoc, véetné Zivot zachranujicich Ukon(, dba na
bezpecénost svoji i svého okoli

rozpozna rizika fyzického a dusevniho nasili, jeho pFiznaky,
projevy a dopady na vlastni osobu &i jiné, pfedchazi rizikiim, v
pfipadé nebezpedi adekvatné reaguje

literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

Ucebni osnovy

8. rocénik

Uéivo
uplatnéni ziskanych poznatk(i ze ZS pfi pobytu v pfirodé
hygiena a bezpec¢nost pfi pobytu v pfirodé, prvni pomoc pfi TV,
sportu a pobytu v pfirodé
péce o zdravi a poskytovani prvni pomoci
podpora a ochrana fyzického a duSevniho zdravi, prevence
psychického onemocnéni a nasili namifenému proti sobé samému,
jinym osobam a majetku

ostatni

Formy prace

chova se vhodné a bezpe¢né i v méné znamém prostiedi sportovist, pfirody, silni¢niho provozu

pfedvidad mozna nebezpeci Urazu a pfizplsobi jim svou innost

uplatriuje vhodné a bezpeéné chovani i v méné znamém prostredi sportovist, pfirody, silniéniho provozu; pfedvida mozna nebezpedi Urazu a
pfizplsobi jim svou ¢innost
umi vybrat a oSetfovat sportovni vyzbroj a vystroj

poskytne prvni pomoc, v€etné Zivot zachrarujicich Ukon(, dba na bezpecénost svoji i svého okoli

rozpozna rizika fyzického a dusevniho nasili, jeho pfiznaky, projevy a dopady na vlastni osobu ¢&i jiné, pfedchazi rizikiim, v pfipadé nebezpeci
adekvatné reaguje

7. Brusleni

Ocekavané vystupy

zak:

zvlada rychly a bezpeény pohyb na bruslich v§emi sméry,
osvojené dovednosti umi uplatnit i pfi - ledni hokej

usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny
rozvojovy program, ktery zafazuje pravidelné a s konkrétnim
ucelem

uplatriuje vhodné a bezpecné chovani i v méné znamém prostredi
sportovist, pfirody, silni¢niho provozu; pfedvida mozna nebezpeci
Urazu a pfizpUsobi jim svou ¢innost

umi vybrat a oSetfovat sportovni vyzbroj a vystroj

literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

396

Ucivo
jizda vpfed, vzad, zastaveni, zatageni, ledni hokej - hra

hygiena a bezpec¢nost v nestandardnim prostfedi, prvni pomoc pfi
TV a sportu v riizném prostfedi a klimatickych podminkach

ostatni

Formy prace

Zakladni skola Trebon
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8. rocénik

Kritéria hodnoceni

 zvlada rychly a bezpeény pohyb na bruslich v§emi sméry, osvojené dovednosti umi uplatnit i pfi - ledni hokej

« usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny rozvojovy program, ktery zafazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem

+ uplatriuje vhodné a bezpe¢né chovani i v méné znamém prostredi sportovist, pfirody, silni¢niho provozu; predvida mozna nebezpedi Urazu a
pfizpUsobi jim svou ¢innost

umi vybrat a oSetfovat sportovni vyzbroj a vystroj

8. Lyzovani (snowboard)
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: carvingovy oblouk, jizda v hlubokém snéhu a v boulich

zvlada jizdu na sjezdovych lyzich (snowboardu) a béh na bézkach | Snowboard - smykany a fezany oblouk

sportovni vystroj a vyzbroj - vybér, oSetfovani

hygiena a bezpec¢nost v nestandardnim prostfedi, prvni pomoc pfi
TV a sportu v riizném prostiedi a klimatickych podminkach,

usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny
rozvojovy program, ktery zarazuje pravidelné a s konkrétnim

ucelem improvizované o3etfeni poranén
+ umi vybrat a o$etfovat sportovni vyzbroj a vystroj ginnost Horskeé sluzby
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

* zvlada jizdu na sjezdovych lyzich (snowboardu) a béh na bézkach

* usiluje o zlep$eni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny rozvojovy program, ktery zafazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem
* umi vybrat a oSetfovat sportovni vyzbroj a vystroj

9. Aerobic
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: cueing
+ zn& a dokaZe pouZit aerobikovou gestikulaci - cueing tvorba jednoduché aerobikove sestavy

zasady posilovani s vlastnim télem
zasady strecinku

dokaze vytvorit jednoduchou aerobikovou sestavu
zna zasady spravného posilovani
zna zasady spravného protahovani

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

* zna a dokaze pouzit aerobikovou gestikulaci - cueing
» dokaze vytvofit jednoduchou aerobikovou sestavu

+ zna zasady spravného posilovani

zna zasady spravného protahovani
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8. rocénik

10. Pohybové hry

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: pohybové hry s riznym zaméfenim; netradi¢ni pohybové hry,
- aktivng vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré | SoutéZe, Stafety -
pohybové &innosti zafazuje pravidelnd a s konkrétnim uéelem pravidla her, zavodU, soutéZi

smluvené povely, signaly

» zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované ETV - asertivni chovani, fair play, prosocialnost a sport

pohybové dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hfe, soutézi, pfi
rekreacnich ¢innostech

* ETV - analyzuje a aplikuje empatii v kolektivu

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

« aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré pohybové ¢innosti zafazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem

+ zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hfe, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech
* ETV - analyzuje a aplikuje empatii v kolektivu

11. Historie a sou¢asnost sportu

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: vyznamné soutéze a sportovci, olympismus - olympijska charta
« zna predni soutéZe a Usp&sné sportovce ETV - realné zobrazené vzory - pozitivni vzory versus pochybné
idoly

* naplfiuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky -
Cestné soupefeni, pomoc handicapovanym, respekt k opacnému
pohlavi, ochranu pfirody pfi sportu

* ETV - rozliSuje manipulaéni plisobeni médii a identifikuje se s
pozitivnimi prosocialnimi vzory

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
* zna predni soutéZe a Uspésné sportovce

* naplfiuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky - estné soupefeni, pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi,
ochranu pfirody pfi sportu
ETV - rozliSuje manipulaéni pusobeni médii a identifikuje se s pozitivnimi prosocialnimi vzory

Zakladni skola Trebon
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9. rocnik

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

2 tydné, P

1. Atletika
Ocekavané vystupy
zak:

pfi vytrvalosti uplatni i vili, rozviji rychlost, zvlada techniku nové
ziskané dovednosti uplatni jako reprezentant skoly

pfi cvieni uplatni svij fyzicky fond

aktivné organizuje sviij pohybovy rezim

usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti

samostatné se pfipravi pfed pohybovou ¢innosti a ukonéi ji ve
shodé s hlavni ¢innosti — zatéZovanymi svaly

odmitéa drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se zdravim a
sportem

odmitéa drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou
a zdravim; upravi pohybovou aktivitu vzhledem k udajum o
znedisténi ovzdusi

dokaze méfit a evidovat vykony, pouziva spravné jednotky
zpracuje naméfena data a informace o pohybovych aktivitach a
podili se na jejich prezentaci

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

Kritéria hodnoceni

ziskané dovednosti uplatni jako reprezentant Skoly

pfi cvieni uplatni svij fyzicky fond

aktivné organizuje svlij pohybovy rezim

usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti
samostatné se pfipravi pfed pohybovou €innosti a ukonéi ji ve shodé s hlavni €innosti — zatéZovanymi svaly

odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se zdravim a sportem

Uéivo
rychly béh do 100 m, starty
vytrvalostni béh do 25 min
béZecka abeceda
skok daleky
skok vysoky - flop
hod o$tépem — technika, vykon
vrh kouli — technika, vykon
Stafety
méreni, evidence, vyhodnocovani vykonu
vyznam pohybu pro zdravi
hygiena a bezpecnost pfi pohybovych €innostech
zakladni pravidla atletickych soutézi
rekreacni a vykonnostni sport, sport divek a chlapctl
Evidence atletickych vykon(

ostatni

Formy prace

odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou a zdravim; upravi pohybovou aktivitu vzhledem k udajum o znegisténi
ovzdusi
dokaze méfit a evidovat vykony, pouziva spravné jednotky

zpracuje naméfena data a informace o pohybovych aktivitach a podili se na jejich prezentaci
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2. Gymnastika
Ocekavané vystupy
zak:

zvlada premet stranou, stoj na rukou ve dvojicich, cvi€ebni prvky
na hrazdé i kruzich

dokaze zvladnout obtizny prvek s dopomoci
pfi cvieni uplatni svij fyzicky fond
usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti

samostatné se pfipravi pfed pohybovou €innosti a ukonéi ji ve
shodé s hlavni ¢innosti — zatéZzovanymi svaly

zvlada ruzné druhy seskoku z kladiny

usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny
rozvojovy program, ktery zafazuje pravidelné a s konkrétnim
ucelem

posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznaci zjevné
nedostatky a jejich mozné pficiny

literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

Uéivo
akrobacie - pfemet stranou, stoj na rukou ve dvojicich, s oporou,
sestava
hrazda - vymyk, seSin vpred, podmet, sestava
kruhy - pfekot vzad, svis vznesmo, svis stfemhlav, sestava
trampolinka - salto vpfed
Svédska bedna nadél - roznozka
Svédska bedna nasif - skréka
$plh bez pfirazu
kladina - seskoky z kladiny, sestava
prevence a korekce jednostranného zatiZzeni a svalové nerovnovahy
rozvoj ZOZ, kondi¢ni programy, manipulace se zatizenim

ostatni

Formy prace

zvlada premet stranou, stoj na rukou ve dvojicich, cvicebni prvky na hrazdé i kruzich
dokaze zvladnout obtizny prvek s dopomoci
pfi cviCeni uplatni svuj fyzicky fond

usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti

samostatné se pfipravi pfed pohybovou €innosti a ukonéi ji ve shodé s hlavni €innosti — zatézovanymi svaly
zvlada ruzné druhy seskoku z kladiny

usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny rozvojovy program, ktery zafazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem
posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné pficiny

3. Turistika a pobyt v prirodé

Ocekavané vystupy

zak:

chova se vhodné a bezpec¢né i v neznamém prostiedi (pfiroda,
silniéni provoz), zvlada i dlouhodobéjsi pobyt v pfirodé a presun s
uplatriuje vhodné a bezpe¢né chovani i v méné znamém prostredi
sportovist, pfirody, silni¢niho provozu; pfedvida mozna nebezpedi
Urazu a pfizpUusobi jim svou ¢innost

prakticky zvlada zakladni zplsoby preziti v pfirodé, uplatriuje je v
modelovych situacich

poskytne prvni pomoc, véetné Zivot zachranujicich Ukon(, dba na
bezpecénost svoji i svého okoli

je schopen vyuzit osvojené postupy spojené s feSenim
jednotlivych mimofadnych udalosti

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

400

Ucivo
uplatn&ni ziskanych poznatk(i ze ZS pfi pobytu v pfirodé
preziti v pfirodé, orientace, ukryti, nouzovy pfistfesek, zajisténi vody,
potravy, tepla
hygiena a bezpec¢nost pfi pobytu v pfirodé, prvni pomoc pfi TV,
sportu a pobytu v pfirodé
péce o zdravi a poskytovani prvni pomoci
podpora a ochrana fyzického a duSevniho zdravi, prevence
psychického onemocnéni a nasili namifenému proti sobé samému,
jinym osobam a majetku

ostatni
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Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

Formy prace

+ chova se vhodné a bezpec¢né i v neznamém prostredi (pfiroda, silni¢ni provoz), zvliada i dlouhodobéjsi pobyt v pfirodé a pfesun s mirnou zatézi

+ uplatriuje vhodné a bezpe¢né chovani i v méné znamém prostfedi sportovist, pfirody, silni¢niho provozu; pfedvida mozna nebezpedi Urazu a

pfizplsobi jim svou ¢innost

« prakticky zvlada zakladni zpUsoby preziti v pfirodé, uplatiiuje je v modelovych situacich
+ poskytne prvni pomoc, véetné Zivot zachrariujicich Ukonud, dba na bezpecénost svoiji i svého okoli
* je schopen vyuzit osvojené postupy spojené s feSenim jednotlivych mimofadnych udalosti

4. Lyzovani (snowboard)
Ocekavané vystupy
zak:
predvidad mozna nebezpedi Urazu a pfizplsobi jim svou ¢innost
zvlada jizdu na sjezdovych lyzich (snowboardu) a béh na bézkach

uplatfiuje vhodné a bezpeéné chovani i v méné znamém prostredi
sportovist, pfirody, silni€niho provozu; pfedvida mozna nebezpedi
Urazu a pfizpUsobi jim svou ¢innost

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni
+ predvida mozna nebezpeci Urazu a pfizplsobi jim svou ¢innost
* zvlada jizdu na sjezdovych lyzich (snowboardu) a béh na bézkach

Ucivo
carvingovy oblouk, jizda v hlubokém snéhu a v boulich
snowboard - smykany a fezany oblouk
sportovni vystroj a vyzbroj - vybér, oSetfovani
hygiena a bezpec¢nost v nestandardnim prostfedi, prvni pomoc pfi
TV a sportu v riizném prostfedi a klimatickych podminkach,
improvizované os$etfeni poranéni
¢innost Horské sluzby

ostatni

Formy prace

+ uplatriuje vhodné a bezpe¢né chovani i v méné znamém prostfedi sportovist, pfirody, silni¢niho provozu; pfedvida mozna nebezpedi trazu a

pfizplsobi jim svou ¢innost

5. Rytmicka a kondiéni gymnastika
Ocekavané vystupy
zak:
+ zvlada jednoduché tanecni kroky, tan¢i se zakem opaéného
pohlavi
+ dokaze sestavit jednoduchou sestavu s naéinim
» dokaze sestavit jednoduchou taneéni sestavu

literatura
didakticka technika

materialy, pomucky

Metody Postupy

Uéivo
jednoducha tanec¢ni sestava - jednotlivci
cvi€eni s nacinim
jednoducha sestava s nacinim na hudbu
pfekazkové drahy
cvieni na stanovistich

ostatni

Formy prace
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9. ro¢nik

Kritéria hodnoceni

+ zvlada jednoduché tanecni kroky, tanci se zakem opacéného pohlavi
» dokaze sestavit jednoduchou sestavu s nacinim

+ dokaze sestavit jednoduchou tane¢ni sestavu

6. Upoly
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: stfehové postoje, pady stranou, vzad
* pouziva spravnou techniku

literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

* pouziva spravnou techniku

7. Sportovni hry
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: kopana, kosikova, palkovana, florball, freesbee, odbijena - hra podle

dodrzuje zasady fair play pravidel
hygiena a bezpec¢nost pfi pohybovych innostech a sportu
ETV - asertivni chovani - fair play, dodrzovani pravidel hry

ziskané dovednosti uplatni jako reprezentant Skoly

uplatriuje zkuSenosti z miGovych her v dal$ich sportech, dokaze
fidit sportovni utkani svych vrstevnikd

zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované
pohybové dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi
rekreacnich ¢innostech

ETV - nahrazuje agresivni a pasivni chovani chovanim asertivnim,
neagresivnim zpusobem obhajuje sva prava

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

+ dodrzuje zasady fair play

« ziskané dovednosti uplatni jako reprezentant Skoly

+ uplatriuje zku$enosti z micovych her v dal$ich sportech, dokaze fidit sportovni utkani svych vrstevniku

+ zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hfe, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech
+ ETV - nahrazuje agresivni a pasivni chovani chovanim asertivnim, neagresivnim zptsobem obhajuje sva prava
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8. Brusleni
Ocekavané vystupy
zak:
+ zvlada rychly a bezpe¢ny pohyb na bruslich véemi sméry,
osvojené dovednosti umi uplatnit i pfi hfe — ledni hokej
+ uplatriuje vhodné a bezpe¢né chovani i v méné znamém prostredi
sportovist, pfirody, silni€niho provozu; pfedvida mozna nebezpedi
Urazu a pfizpusobi jim svou ¢innost

literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody

Postupy

Kritéria hodnoceni

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

Ucivo
jizda vpfed, vzad, zastaveni, zataceni, ledni hokej - hra

hygiena a bezpec¢nost v nestandardnim prostfedi, prvni pomoc pfi
TV a sportu v riizném prostfedi a klimatickych podminkach

ostatni

Formy prace

+ zvlada rychly a bezpeény pohyb na bruslich véemi sméry, osvojené dovednosti umi uplatnit i pfi hfe — ledni hokej

* uplatriuje vhodné a bezpeéné chovani i v méné znamém prostfedi sportovist, pfirody, silniéniho provozu; pfedvida mozna nebezpedi Urazu a

pfizplsobi jim svou ¢innost

9. Aerobic
Ocekavané vystupy
zak:
* zna zasady spravného posilovani
* zna zasady spravného protahovani

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni
* zna zasady spravného posilovani
* zna zasady spravného protahovani

Uéivo
tvorba slozitéjsi sestavy
zasady posilovani s vlastnim télem
zasady spravného protahovani

ostatni

Formy prace
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10. Pohybové hry
Ocekavané vystupy
zak:

+ usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny
rozvojovy program, ktery zafazuje pravidelné a s konkrétnim
ucelem

+ zorganizuje samostatné i tymu jednoduché turnaje, zavody,
turistické akce na urovni $koly, spolurozhoduje osvojované hry a
soutéze

* ETV - analyzuje a aplikuje empatii v kolektivu

literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Postupy

Metody

Kritéria hodnoceni

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

Uéivo
pohybové hry s riznym zaméfenim; netradi¢ni pohybové hry,
soutéze, Stafety
pravidla her, zavod(, soutézi
smluvené povely, signaly
ETV - asertivni chovani, fair play, prosocialnost a sport

ostatni

Formy prace

+ usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny rozvojovy program, ktery zafazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem
+ zorganizuje samostatné i tymu jednoduché turnaje, zavody, turistické akce na drovni $koly, spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

* ETV - analyzuje a aplikuje empatii v kolektivu

11. Historie a sou¢asnost sportu
Ocekavané vystupy
zak:
* zna predni soutéZe a Uspésné sportovce
* naplfiuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky -
Cestné soupefeni, pomoc handicapovanym, respekt k opacnému
pohlavi, ochranu pfirody pfi sportu
* ETV - rozliSuje manipulaéni plisobeni médii a identifikuje se s
pozitivnimi prosocialnimi vzory

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Postupy

Metody

Kritéria hodnoceni
* zna predni soutéZe a Uspésné sportovce

Uéivo
vyznamné soutéze a sportovci, olympismus - olympijska charta
ETV - redIné zobrazené vzory - pozitivni vzory versus pochybné
idoly

ostatni

Formy prace

* naplfiuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky - estné soupefeni, pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi,

ochranu pfirody pfi sportu

5.9 Clovék a svét prace

Charakteristika oblasti

ETV - rozliSuje manipulaéni pusobeni médii a identifikuje se s pozitivnimi prosocialnimi vzory

Oblast clovek a svét prace postihuje Siroké spektrum pracovnich Cinnosti a technologii, vede zaky k ziskani
zakladnich uzivatelskych dovednosti v riznych oborech lidské cinnosti a prispiva k vytvareni zivotni a profesni
orientace zakl. Koncepce vzdélavaci oblasti ¢lovek a svét prace vychdzi z konkrétnich zivotnich situaci, v nichz
zaci ptichazeji do pfimého kontaktu s lidskou ¢innosti a technikou v jejich rozmanitych
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podobach a SirSich souvislostech.

Vzdélavaci oblast ¢lovek a svét prace se cilené zamétuje na praktické pracovni dovednosti a navyky a dopliuje
celé zékladni vzdélani o dilezitou slozku nezbytnou pro uplatnéni ¢loveéka v dal$im zivoté a ve spolecnosti. Tim
se odlisuje od ostatnich vzd€lavacich oblasti a je jejich urcitou protivahou. Je zaloZena na tvlirci myslenkové
spoluucasti zakd. Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru ¢lovek a svét prace je rozdélen na 1. stupni na Ctyfi
tematické okruhy: Prace s drobnym materidlem, Konstrukéni ¢innosti, Péstitelské prace, Pfiprava pokrmdt, které
jsou pro $kolu povinné. Na 2. stupni je rozdélen na Sest tematickych okruhii: Prace s technickymi materialy,
Design a konstruovani, Péstitelské prace a chovatelstvi, Provoz a idrzba domacnosti, Piiprava pokrmi, Svét
prace. Tematické okruhy na 2. stupni tvofi nabidku, z niz $koly vybiraji podle svych podminek a pedagogickych
zamé&rud, kromé povinného tematického okruhu Svét prace, minimalné dalsi dva tematické okruhy. Vybrané
tematické okruhy je nutné realizovat v plném rozsahu.

Tematicky okruh Svét prace je urcen pro 8. a 9. ro¢nik 1 odpovidajici rocniky viceletych stfednich skol. Je
povinny pro vSechny zaky v pIném rozsahu a Ize jej zatadit jiz od 7. ro¢niku. Vzdé¢lavaci obsah je realizovan v
pribéhu celého zakladniho vzdélavani a je urcen vSem zakiim

(tedy chlapctim i divkam bez rozdilu). Zaci se uéi pracovat s riiznymi materialy a osvojuji si zdkladni pracovni
dovednosti a navyky. U¢i se planovat, organizovat a hodnotit pracovni ¢innost samostatné i v tymu. Ve vsech
tematickych okruzich jsou Zaci soustavné vedeni k dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny pfi praci. V zavislosti
na véku zaku se postupné buduje systém, ktery zakum poskytuje dulezité informace ze sféry vykonu prace a
pomaha jim pii odpovédném rozhodovani o dal§im profesnim zaméfeni. Proto je vhodné zafazovat do vzdélavani
zakl co nejvetsi pocet tematickych okruhti.

Cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci zakt tim, ze vede zaky
k:

- pozitivnimu vztahu k praci a k odpovédnosti za kvalitu svych i spolecnych vysledki prace

- osvojeni zakladnich pracovnich dovednosti a navykt z riznych pracovnich oblasti, k organizaci a planovani
prace a k pouzivani vhodnych nastrojti, nafadi a pomicek pfi praci i v bézném zivoté

- vytrvalosti a soustavnosti pii plnéni zadanych ukoli, k uplathovani tvofivosti a vlastnich napadu pii pracovni
¢innosti a k vynakladani usili na dosazeni kvalitniho vysledku

- poznani, ze technika jako vyznamna soucast lidské kultury je vzdy tizce spojena s pracovni ¢innosti clovéka

- autentickému a objektivnimu poznavani okolniho svéta, k potiebné sebeduivére, k novému postoji a hodnotam
ve vztahu k praci ¢lovéka, technice a Zivotnimu prostredi

- chapani prace a pracovni ¢innosti jako pfilezitosti k seberealizaci, sebeaktualizaci a k rozvijeni podnikatelského
mysleni

- orientaci v riznych oborech lidské ¢innosti, formach fyzické a dusevni prace a osvojeni potiebnych poznatkl a
dovednosti vyznamnych pro moznost uplatnéni, pro volbu vlastniho profesniho zaméteni a pro dalsi zivotni a
profesni orientaci

5.9.1 Clovék a svét prace
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Charakteristika predmétu

CLOVEK A SVET PRACE
Charakteristika vyuéovaciho pfedmétu

Oblast Clovék a svét prace postihuje iroké spektrum pracovnich ¢innosti a technologii, vede zaky k ziskavani
zakladnich uzivatelskych dovednosti v riznych oborech lidské ¢innosti a pispiva k vytvafeni zivotni a profesni
orientace zakd.

Vychazi z konkrétnich zivotnich situaci a zaméfuje se na praktické dovednosti a navyky dilezité pro uplatnéni
¢loveka v dalsim zivoté. Je kladen diiraz na rozvoj tvofivosti, manualni zruénosti, vychovy ke zdravi

i dodrzovani pravidel spole¢enského chovani.

Vzdélavaci obsah oboru Clovék a svét prace je rozdélen na 1. stupni na étyfi tématické okruhy:

Prace s drobnym materialem

Konstrukéni ¢innosti

Pé&stitelské prace

Piiprava pokrmi

Predmét je vyucovan na 1. stupni 1 hodinu tydné v 1. — 5. ro¢niku. Vyuka probiha v kmenovych tfidach, cvi¢né
kuchyiice, ptipadné v terénu.

V pfedmétu se kromé vlastniho vzdélavaciho obsahu realizuji ¢asti vzdélavacich obsahil prafezovych témat:
Osobnostni a socialni vychova a Environmentalni vychova.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaka

Kompetence k uéeni

Ucitel:

- uci ziskavat zakladni pracovni dovednosti a navyky

- vede k poznavani smyslu a cile uéeni, k posuzovani vlastniho pokroku

- uci kriticky hodnotit vysledky své prace

- vede zaky k samostatnosti pii pozorovani a porovnavani ziskanych vysledka

Kompetence k feseni problému:

Ucitel:

- u¢i rozpoznavat a pochopit problém, promyslet a pldnovat zptisob jeho feseni

- klade diraz na vlastni napady a myslenky

- vede Zaky k ovéfovani si spravnosti feSeni problému, k uvédomovani si zodpovédnosti za sva rozhodnuti

Kompetence komunikativni:

Ucitel:

- seznamuje zaky s riznymi typy textll, obrazovych materialti, s nadzvy pracovnich nastrojti, naradi a pomicek
- uci spravné popisovat pracovni postup

Kompetence socialni a personalni:

Ucitel:

- vede zaky ke schopnosti spolupracovat v mensi skupin€, dodrzovat pravidla pro ¢innost ve skupin¢
- upeviiuje u zakt ohleduplnost a uct

- uci je poskytovat pomoc druhym, budovat svou sebedivéru a samostatny rozvoj

Kompetence obc¢anské:

Ucitel:

- vede zaky k zodpovédnému rozhodovani podle dané situace

- podporuje u zaku tvofivost a aktivitu zapojovat se do spolecenského déni
- vytvafi u zaka pozitivni vztah k praci

Kompetence pracovni:

Ucitel:

- seznamuje zaky s vlastnostmi riznych materialti, uci je pracovat podle navodu

- pomaha zakim adaptovat se na nové pracovni podminky

- vede zaky k ochrané svého zdravi i zdravi druhych a Zivotniho prostiedi pfi praci
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Charakteristika vyuéovaciho pfedmétu - 2.stupein

Vyrazné se podili na utvafeni a rozvijeni dovednosti zakli planovat si vyznamné Zivotni kroky, stanovovat si
alternativni zivotni cile, nachazet efektivni zptisoby dosahovani zvolenych cilti a konstruktivné se vyrovnavat

s osobnim neuspéchem.

Tento pfedmét zakiim poskytuje prostor pro poznavani sebe sama , pro kvalifikované rozhodovani o svém
budoucim povoléani a zaroven je vybavuje dovednostmi, jez budou moci vyuzivat v celém svém zivoté. Pomaha
zaktm pti budovani a upeviiovani jejich §irsi zivotni orientace. Spolu s tim rozviji komunikativni dovednosti
zaku a upeviiuje jejich schopnost autoprezentace.

Rozsifuje poznatky zakl o svéte prace, ptiblizuje jim charakteristické znaky konkrétnich povolani i realné
moznosti uplatnéni absolventl zakladni $koly na trhu prace.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni predmétu

Vzdélavaci oblast predmétu je zaméfena na :

- utvareni a rozvijeni dovednosti zaktli planovat si vyznamné zivotni kroky, stanovovat si alternativni zivotni cile
- nachazet efektivni zplisoby dosahovani zvolenych cilt a konstruktivné se vyrovnavat s osobnim netspéchem

- poskytovani prostoru pro poznavani sebe sama

- kvalifikované rozhodovani o svém budoucim povolani

- na pomoci pii budovani a upeviiovani Zivotni orientace zaku

- prechod ze zakladni Skoly k dalsi vzdélavaci cesté

Casova dotace:
8.a 9. ro¢nik
1 vyucovaci hodina tydné probiha za plného poctu zakt v nedélenych skupinach

Misto realizace:

Skolni uéebny

Ucebna PC

Informaéni a poradenské stiedisko Utadu prace
Vystavisté a saly provozujici naborové akce

Budovy mistnich stfednich kol

Interiéry i exteriéry mistnich podnikatelskych subjetki

Metody vyuky:

Diskuse, debaty, besedy, pfednasky,rozhovory, komunika¢ni cviceni

Exkurze a navstévy v mistnich stfednich skolach a podnikatelskych subjektech

Samostatna prace — pracovni sesit Volba povolani a Orientace ve svéte prace ( oba materialy - nakladatelstvi
Hnévin)

Kvizy, hry, herni cviceni, kiizovky

Skupinova prace

Frontalni vyucovani

Kratkodoby projekt

Besedy se zaméstnanci

Cvicné scénky, etudy

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zakt

Kompetence k uc¢eni

Ucitel:

- vede zaky k praktické orientaci v pracovnich ¢innostech vybranych profesi

- vede zaky k préci s profesiogramy

- vede Zaky k aamostatnénu vyhledavani, vyuzivani a hodnoceni informaci dileZitych pfi rozhodovani o volbé
dalsi vzdé€lavaci cesty

Kompetence k feseni problému
Ucitel:
- vede zaky k predkladani dostatecného mnozstvi piikladii nutnosti byt schopen prakticky pouzivat osvojené
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poznatky pro uplatnéni na trhu prace
- ucitel zaktim pomuize k otevieni prostoru pro zodpovédné rozhodovani o vlastni profesni orientaci
- seznamuje zaky s moznostmi poradenstvi v oblasti volby dalsi vzdélavaci cesty

Kompetence komunikativni

Ucitel:

- u¢i zéky zédkladnim pojmtiim souvisejicich s profesni volbou

- vede zaky k ziskavani dostatku podnétt a prilezitosti pro vlastni prezentaci nazoria

Kompetence socialni a personalni

Ucitel:

- u¢i zéky spolupracovat v tymu, vzajemn¢ si naslouchat a pomahat

- vede zaky k peviiovani pozitivnich mezilidskych vztahd

- vede zaky k hodnoceni kriticky a objektivné posoudit svoji praci i vysledky druhych

Kompetence obcanské
Ucitel:
- vede zaky k pochopeni riiznych ¢innosti ¢loveka na zivotni prostiedi a spoluzodpovédnost za jeho ochranu

Kompetence pracovni

Ucitel:

- vede Zaky k vyhledavani moznych rizik pfi riznych ¢innostech a hledani cest k jejich minimalizaci

- seznamuje zaky s konkrétnimi podnikatelskymi aktivitami od zdmért az po jejich realizaci

- vytvafi pro zaky prostor pro pfijimani promyslenych rozhodnuti o dal$im vzdélavani a profesni orientaci

PROVOZ A UDRZBA DOMACNOSTI
Charakteristika vyuc¢ovaciho pfedmétu na 2. stupni

Obsahové vymezeni:

Provoz a udrzba domacnosti se realizuje ve vzdélavaci oblasti Cloveék a svét prace. Obsahem provozu a udrzby
domacnosti je napliiovani ocekavanych vystupii vzdélavaciho oboru Clovék a svét prace a souvisejicich témat.

okruhti prifezovych témat RVP pro zakladni vzdélavani.

Vzdélavani v oboru provoz a udrzba domacnosti smétuje k:

- ziskani zakladnich praktickych dovednosti a navykti v domacnosti

- k volbé a pouzivani pfi praci vhodnych nastroji, pomtcek, naradi a prostiedkt

- osvojeni si dovednosti diilezitych pro dalsi Zivot a vytvoreni si pozitivniho vztahu k praci
- ziskani dovednosti pracovat s dostupnou technikou.

Vzdélavaci obsah je rozd€len do péti oblasti:
- finance

- provoz a udrzba domécnosti

- udrzba odévi a textilii v domacnosti

- elektrotechnika v domacnosti

- praktické ¢innosti

Casové vymezeni predmétu
7. ro¢nik — 1 hodina tydné v nedélenych skupinach

Organiza¢ni vymezeni pfedmétu
Vyuka probiha ve tfidach, ve skolni kuchyiice, mimoskolnich prostorach (banky, spofitelny...)

Metody vyuky

- frontalni vyucovani
- skupinové prace

- samostatné prace

Prafezové témata

Osobnostni a socialni vychova
Enviromentalni vychova

Zakladni skola Trebon
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zakt

Kompetence k uceni

Ucitel :

- vede zaky k vyhledavani, tfidéni a pouzivani informaci, navodi
- k pouzivani termindl, znakl, symbold

- zajima se o naméty, nazory zaka

Kompetence komunikativni:

Ucitel :

- vede zaky k vystiznému vyjadfovani, zapojeni se do diskuse,
- zadava ukoly, pfi kterych mohou spolupracovat

Kompetence socialni a personalni

Ucitel:

- vede zaky k u€inné spolupraci ve skuping, s pedagogy
- k utvéfeni piijemné atmosféry v tymu

Kompetence obCanské

Ucitel :

- vede Zaky k zodpovédnému rozhodovani se v dané situaci
- k zodpovédnému chovani v krizové situaci

- k respektovani pozadavku na kvalitni Zivotni prostiedi

Kompetence pracovni

Ucitel :

- vede zaky k bezpe¢nému a ucinnému pouzivani materialti, prostredkt, nastroji a vybaveni
- k dodrzovani vymezenych pravidel

- k pozitivnimu vztahu k praci a odpovédnosti za kvalitu svych i spolecnych vysledki prace
- k dodrzovani zakladnich hygienickych a bezpecnostnich piedpist

- sleduje pfi hodiné pokrok zaka

PRIRAVA POKRMU
Charakteristika vyuéovaciho pfedmétu

Vyucovaci pfedmét pfiprava pokrmi se vyucuje jako povinny piedmét v 6. rocniku 1 hodinu tydné v nedélenych
skupinach.

Misto realizace vyuky:

- cvicna kuchyrtika v budové skoly.
Metody vyuky:

- skupinova prace,

- samostatna prace,

- frontalni vyu€ovani — vyklad

Vzdélavani ve vyucovacim pfedmétu priprava pokrmil je zaméfeno na:
- pouzivani zékladniho kuchynského inventaie a bezpecnou obsluhu zakladnich spotiebici,
- ptipravu jednoduchych pokrmt v souladu se zasadami zdravé vyzivy a dodrzovani bezpecnosti prace.

Pfedmétem prolinaji prifezova témata:

Osobnostni a socialni vychova

Enviromentélni vychova

Medialni vychova

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zakt
Kompetence k uceni:

Utitel:

— vede zaky k planovani ¢innosti pii pfipravé pokrmt

Zakladni skola Trebon
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— uci zaky poznavat vlastnosti surovin a jejich pouzitelnost

Kompetence socialni a personalni

Ucitel:

- motivuje zaky ke spolupraci ve dvojici a malé skupiné

- umoziuje zaklim zatfazovat se do riznych roli v pracovni skupiné

Kompetence obCanské
Ucitel:
- zadava ukoly, které umoziuji tvotivy ptistup zaku

Kompetence pracovni

Ucitel:

- vede zaky ke spravného a bezpec¢nému pouzivani spotiebicli a nastroji

- motivuje zaky k provedeni prace v nejlepsi kvalité

- uci zéky pristupovat k vysledktim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, ale i z hlediska ochrany zdravi
a ochrany zivotniho prostredi

Kompetence k feseni problémt
Ucitel:
- sméfuje zaky k zodpovédnosti za sva rozhodnuti

Kompetence komunikativni
Ucitel:
- uci zaky obhajovat svilij nazor a vhodné argumentovat

1. ro¢énik
1 tydng, P

1. Prace s drobnym materialem

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: vlastnosti materialu papir, karton, pfirodniny, textil, modelovaci
« vytvafi jednoduchymi postupy rizné predméty z tradiénich i hmota i .
netradiénich material( jednoduché pracovni operace a postupy

organizace prace
sebeochrana, pomoc a prevence rizik

macka, lepi, trha, vystfihuje, preklada, sklada papir, navléka, tiidi
prirodni material, stfiha, lepi textil, macka, vali, tvaruje modelovaci
hmotu; vytvafi jednoduché prostorové tvary

pracuje podle slovniho navodu a pfedliohy

udrZuje poradek na pracovnim misté

* v pfipadé Urazu poskytne prvni pomoc

Zakladni skola Trebon
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literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

Ucebni osnovy

1. roénik

ostatni

Formy prace

vytvafi jednoduchymi postupy rtiizné pfedméty z tradi¢nich i netradi¢nich materiald

macka, lepi, trha, vystfihuje, preklada, sklada papir, navléka, tfidi pfirodni material, stfiha, lepi textil, macka, vali, tvaruje modelovaci hmotu;

vytvafi jednoduché prostorové tvary
pracuje podle slovniho navodu a predlohy

udrzuje pofadek na pracovnim misté
v pfipadé Urazu poskytne prvni pomoc

2. Péstitelské prace
Ocekavané vystupy

zak:

pecuje o rostliny, zaléva je

provadi pozorovani pfirody, zaznamena a zhodnoti vysledky
pozorovani

pecuje o nenaro¢né rostliny

dodrzuje pravidla bezpeéné prace, hygieny a ochrany Zivotniho
prostiedi

literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

pecuje o rostliny, zaléva je

Uéivo
péstovani rostlin ze semen v mistnosti
péstovani pokojovych rostlin
prace na Skolnim pozemku
bezpecnost prace na $kolnim pozemku a prvni pomoc

ostatni

Formy prace

+ provadi pozorovani pfirody, zaznamena a zhodnoti vysledky pozorovani

pecuje o nenaro¢né rostliny

+ dodrzuje pravidla bezpe¢né prace, hygieny a ochrany Zivotniho prostredi
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3. Priprava pokrmu
Ocekavané vystupy
zak:
dodrzuje vhodné chovani pfi jidle, pouziva pfibor, udrzuje Cistotu
pfi stolovani
udrzuje poradek na pracovnim misté

v pfipadé Urazu poskytne prvni pomoc

v pripadé potfeby pouzije linku tisfiového volani

chape konkrétni nebezpeci spojena s riziky bézného Zivota, s
ohném, s mimofadnou udalosti

literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

Uéivo
pravidla spravného stolovani
prevence rizik, pozary

ostatni

Formy prace

+ dodrzuje vhodné chovani pfi jidle, pouziva pfibor, udrzuje Cistotu pfi stolovani

* udrzuje poradek na pracovnim misté
* v pfipadé Urazu poskytne prvni pomoc
* v pfipadé potfeby pouzije linku tisflového volani

» chape konkrétni nebezpeci spojena s riziky bézného zivota, s ohném, s mimoradnou udalosti

4. Konstrukéni ¢innosti
Ocekavané vystupy
zak:
+ sestavuje rtzné stavebnicové prvky,
* montuje a demontuje stavebnice

» zvlada elementarni dovednosti a €innosti pfi praci se stavebnicemi

literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

+ sestavuje rizné stavebnicové prvky,

* montuje a demontuje stavebnice

+ zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci se stavebnicemi

Ucivo

stavebnice
prace s navodem, predlohou, jednoduchym nadértem

ostatni

Formy prace
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2. roénik

2. rocnik
1 tydné, P

1. Prace s drobnym materialem

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: vlastnosti materialu papir, karton, textil, pfirodniny, dfevo
« vytvafi jednoduchymi postupy riizné predméty z tradiénich i jednoduche pracovni operace a postupy
netradi¢nich materialti lidove zvyky, tradice

péce o zdravi a prevence rizik

trha, lepi, vystfihuje, sklada papir, naviéka jehlu, zvliada zadni
steh, pfiSiva knoflik, navliéka a sbira pfirodniny, vytvafi jednoduché
konstrukce ze Speijli

pracuje podle slovniho navodu a pfediohy

v ramci lidovych tradic vyrobi jednoduchy vyrobek
udrzuje poradek na pracovnim misté

v pfipadé Urazu poskytne prvni pomoc

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

+ vytvafi jednoduchymi postupy rizné predméty z tradi¢nich i netradi¢nich materiall

« trha, lepi, vystfihuje, sklada papir, navléka jehlu, zvlada zadni steh, pfisiva knoflik, navléka a sbira pfirodniny, vytvari jednoduché konstrukce ze
Spejli

pracuje podle slovniho navodu a pfedlohy

» vramci lidovych tradic vyrobi jednoduchy vyrobek
* udrzuje poradek na pracovnim misté
v pfipadé urazu poskytne prvni pomoc

2. Péstitelské prace

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: zakladni podminky pro péstovani rostlin
+ zaséva semena, pozoruje a hodnoti vysledky rastu rostlin péstovani pokojovych rostiin

péstovani rostlin ze semen v mistnosti

Kypfi, zaléva rostliny, vytrhava plevel

+ provadi pozorovani pfirody, zaznamena a zhodnoti vysledky prace na Skolnim pozemku
pozorovani
+ dodrzuje pravidla bezpe&né prace, hygieny a ochrany Zivotniho bezpecnost prace na Skolnim pozemku a prvni pomoc
prostiedi
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
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2. roénik

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

+ zaséva semena, pozoruje a hodnoti vysledky rdstu rostlin

* kypfi, zaléva rostliny, vytrhava plevel

+ provadi pozorovani pfirody, zaznamena a zhodnoti vysledky pozorovani
+ dodrzuje pravidla bezpe¢né prace, hygieny a ochrany Zivotniho prostredi

3. Priprava pokrmu
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: jednoducha Uprava stolu

prostie spravné stul pozary a jejich rizika
prvni pomoc

chova se vhodné pfi stolovani

udrzuje poradek na pracovnim misté

v pfipadé Urazu poskytne prvni pomoc

chape konkrétni nebezpeci spojena s riziky bézného Zivota, s
ohném, s mimofradnou udalosti

literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

* prostie spravné stal

+ chova se vhodné pfi stolovani

* udrzuje poradek na pracovnim misté

* v pfipadé Urazu poskytne prvni pomoc

» chape konkrétni nebezpeci spojena s riziky bézného Zivota, s ohném, s mimoradnou udalosti

4. Konstrukéni ¢innosti

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: prace s navodem, predlohou
« sestavuje riizné stavebnicové prvky stavebnice

’ . -, sestavovani modelt
* montuje a demontuje stavebnici

» zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci se stavebnicemi

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
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2. roénik

Kritéria hodnoceni

« sestavuje rizné stavebnicové prvky

* montuje a demontuje stavebnici

+ zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci se stavebnicemi

3. rocénik
1 tydng, P

1. Prace s drobnym materialem
Ocekavané vystupy Ucivo

zak: vlastnosti materialu papir a karton, pfirodniny, textil
vytvaFi jednoduchymi postupy rdzné predméty z tradicnich i vyuZziti t(ad|c a "dOVyCh ZVY!‘G o
netradiénich materiald pracovni pomlicky a nastroje - funkce a vyuZiti
vystfihuje, lepi, sklada, vytrhava papir, naviéka, aranzuje, tfidi prvni pomoc
prirodniny, navléka jehlu, udéla uzel, pfiSiva knofliky
pracuje podle slovniho navodu a predlohy

vyrobi jednoduchy papirovy, textilni vyrobek

udrzuje poradek na pracovnim misté
* v pfipadé dUrazu poskytne prvni pomoc

literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

vytvafi jednoduchymi postupy riizné pfedméty z tradi¢nich i netradi¢nich materiala
vystfihuje, lepi, sklada, vytrhava papir, navléka, aranzuje, tfidi pfirodniny, navléka jehlu, udéla uzel, pfisiva knofliky

pracuje podle slovniho navodu a pfedlohy

vyrobi jednoduchy papirovy, textilni vyrobek

udrzuje poradek na pracovnim misté
* v pfipadé urazu poskytne prvni pomoc
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2,

Péstitelské prace

Ocekavané vystupy

zak:

provadi pozorovani pfirody, zaznamenava a zhodnoti vysledky
pozorovani

pecuje o nenaro¢né rostliny

zaléva, pfesazuje, kypfi rostliny

zaséva semena, pecuje o rostliny béhem rustu

rozpozna nékteré jedovaté rostliny

dodrzuje pravidla bezpe¢né prace, hygieny a ochrany Zivotniho
prostiedi

literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

Ucebni osnovy

3. rocénik

Uéivo
péstovani rostlin ze semen v mistnosti
zakladni podminky pro péstovani rostlin, pida a jeji zpracovani
rostliny jedovaté, rostliny jako drogy, alergie
prace na Skolnim pozemku
bezpecnost prace na Skolnim pozemku a prvni pomoc

ostatni

Formy prace

provadi pozorovani pfirody, zaznamenava a zhodnoti vysledky pozorovani

pecuje o nenaro¢né rostliny

zaléva, presazuje, kypfi rostliny

zaséva semena, pecuje o rostliny béhem rustu
rozpozna nékteré jedovaté rostliny

dodrzuje pravidla bezpe&né prace, hygieny a ochrany zZivotniho prostfedi

3. Priprava pokrmu
Ocekavané vystupy

zak:

pripravi tabuli pro jednoduché stolovani

chova se vhodné pfi stolovani

vybere vhodné potraviny, pfipravi jednoduchy pokrm studené
kuchyné

udrzuje poradek na pracovnim misté

v pfipadé Urazu poskytne prvni pomoc

chova se ucelné v pfipadé pozaru, mimofadné udalosti a jinych
rizikovych situaci bézného Zivota

literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

416

Uéivo
vybér potravin
jednoducha Uprava stolu, pravidla spravného stolovani
zakladni vybaveni kuchyné
pozary a jejich rizika
péce o zdravi a poskytovani prvni pomoci

ostatni

Formy prace
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3. rocénik

Kritéria hodnoceni

* pripravi tabuli pro jednoduché stolovani

» chova se vhodné pfi stolovani

+ vybere vhodné potraviny, pfipravi jednoduchy pokrm studené kuchyné

* udrzuje poradek na pracovnim misté

* v pfipadé Urazu poskytne prvni pomoc

» chova se Uc¢elné v pfipadé pozaru, mimoradné udalosti a jinych rizikovych situaci bézného Zivota

4. Konstrukéni ¢innosti

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: sestavovani modell
+ zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci se stavebnicemi prace s navodem, pfediohou, jednoduchym nacrtem

 sestavuje stavebnicové prvky
* montuje a demontuje stavebnici

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

+ zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci se stavebnicemi
+ sestavuje stavebnicové prvky

* montuje a demontuje stavebnici

4. roénik
1 tydng, P
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418

1. Prace s drobnym materialem
Ocekavané vystupy
zak:

vytvafi pfiméfenymi pracovnimi operacemi a postupy na zakladé
své predstavivosti rdzné vyrobky z daného materialu

voli vhodné pracovni pomucky, nastroje a nacini vzhledem k
pouzitému materialu

udrzuje pofadek na pracovnim misté a dodrzuje zasady hygieny a
bezpecénosti prace, poskytne prvni pomoc pfi Urazu

vyfezava, déruje, polepuje karton, papir, aranzuje, dotvafi,
opracovava piirodniny, zvlada zakladni druhy steh(, seznami se s
latanim, tkanim

vytvari jednoduché prostorové konstrukce

udrzuje pofadek na pracovnim misté

v pfipadé Urazu poskytne prvni pomoc

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

Kritéria hodnoceni

Ucebni osnovy

4. roénik

Uéivo
jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace
lidové zvyky, tradice, femesla
péce o zdravi a poskytovani prvni pomoci

ostatni

Formy prace

* vytvari pfiméfenymi pracovnimi operacemi a postupy na zakladé své predstavivosti rizné vyrobky z daného materialu
+ voli vhodné pracovni pomUcky, nastroje a nacini vzhledem k pouzitému materialu

+ udrzuje poradek na pracovnim misté a dodrzuje zasady hygieny a bezpecénosti prace, poskytne prvni pomoc pfi Urazu

* udrzuje poradek na pracovnim misté

* v pfipadé Urazu poskytne prvni pomoc

2. Péstitelské prace
Ocekavané vystupy
zak:

provadi jednoduché péstitelské Cinnosti, samostatné vede
péstitelské pokusy a pozorovani

voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomucky, nastroje
a nacini, umi je vhodné a bezpe¢né pouzivat

dodrzuje zasady hygieny a bezpeénosti prace, poskytne prvni
pomoc pfi Urazu

oSetfuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné rostliny
provadi mnozeni rostlin, zaséva i sazi rostliny, vhodné voli ptdu,
vyZivu

pozna nékteré jedovaté rostliny

dodrzuje pravidla bezpe¢né prace, hygieny a ochrany Zivotniho
prostiedi

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

vyfezava, déruje, polepuje karton, papir, aranzuje, dotvafi, opracovava pfirodniny, zvlada zakladni druhy stehl, seznami se s latanim, tkanim
vytvafi jednoduché prostorové konstrukce

Ucivo
zakladni podminky pro péstovani rostlin, pdda a jeji zpracovani,
vyziva rostlin, osivo
rostliny jedovaté, rostliny jako drogy, alergie
péstovani rostlin ze semen v mistnosti
pokojové rostliny
prace na $kolnim pozemku
bezpecnost prace na Skolnim pozemku a prvni pomoc

ostatni

Formy prace
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Kritéria hodnoceni

oSetfuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné rostliny

pozna nékteré jedovaté rostliny

3. Priprava pokrmu
Ocekavané vystupy
zak:
« orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné
pripravi samostatné jednoduchy pokrm
umi spravné vybrat a skladovat potraviny

udrzuje pofadek a Eistotu pracovnich ploch, dodZuje zaklady
hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pfi Urazu
zna pravidla spravného stolovani a spole¢enského chovani

udrzuje poradek na pracovnim misté

v pfipadé Urazu poskytne prvni pomoc

chova se ucelné v pfipadé pozaru, mimofadné udalosti a jinych
rizikovych situaci bézného Zivota
zvlada zakladni pravidla bezpeéného zachazeni s ohném

literatura

materialy, pomucky

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni
« orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné
pfipravi samostatné jednoduchy pokrm

umi spravné vybrat a skladovat potraviny

zna pravidla spravného stolovani a spole¢enského chovani

udrZuje poradek na pracovnim misté
v pfipadé Urazu poskytne prvni pomoc

zvlada zakladni pravidla bezpe€ného zachazeni s ohném

4. Konstrukéni €innosti
Ocekavané vystupy
zak:
provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a
demontaz
pracuje podle slovniho navodu, predlohy, jednoduchého nacrtu

sestavuje slozitéjsi stavebnicové prvky

dodrzuje zasady hygieny a bezpeénosti prace, poskytne prvni
pomoc pfi Urazu

didakticka technika

Ucebni osnovy

4. roénik

provadi jednoduché péstitelské innosti, samostatné vede péstitelské pokusy a pozorovani
voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomucky, nastroje a nacini, umi je vhodné a bezpe¢né pouzivat
dodrzuje zasady hygieny a bezpec&nosti prace, poskytne prvni pomoc pfi Urazu

provadi mnozeni rostlin, zaséva i sazi rostliny, vhodné voli pidu, vyzivu

dodrzuje pravidla bezpeéné prace, hygieny a ochrany Zivotniho prostredi

Ucivo
zakladni vybaveni kuchyné
vybér, nakup a skladovani potravin
jednoducha Uprava stolu, pravidla spravného stolovani
pozary a jejich rizika
péce o zdravi a poskytovani prvni pomoci

ostatni

Formy prace

udrzuje poradek a Cistotu pracovnich ploch, dodzZuje zaklady hygieny a bezpe&nosti prace, poskytne prvni pomoc pfi Urazu

chova se Ucelné v pfipadé pozaru, mimofadné udalosti a jinych rizikovych situaci béZného Zivota

Uéivo
prace se stavebnicem (ploSnymi, konstrukénimi, prostorovymi)
prace s navodem, predlohou, s jednoduchym nacértem
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literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

 provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a demontaz

* pracuje podle slovniho navodu, pfedlohy, jednoduchého nacrtu

+ dodrzuje zasady hygieny a bezpe¢nosti prace, poskytne prvni pomoc pfi Urazu

5. roénik

Ucebni osnovy

4. roénik

1 tydng, P

1. Prace s drobnym materialem

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace
« vytvafi pfim&Fenymi pracovnimi operacemi a postupy na zéakladé lidove zvyky, tradice, femesla )
své predstavivosti riizné vyrobky z daného materialu pece o zdravi a poskytovani prvni pomoci

voli vhodné pracovni pomucky, nastroje a nacini vzhledem k
pouzitému materialu

udrzuje pofadek na pracovnim misté a dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pfi Urazu

vyfezava, déruje, polepuje karton, papir, aranzuje, dotvafi,
opracovava prirodniny, zvlada zakladni druhy steh(, seznami se s
latanim, tkanim

vytvari jednoduché prostorové konstrukce

vyuziva pfi tvofivych ¢innostech s riznym materidlem prvky
lidovych tradic

udrZuje poradek na pracovnim misté

v pfipadé Urazu poskytne prvni pomoc

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
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Kritéria hodnoceni

Ucebni osnovy

5. roénik

vytvafi pfiméfenymi pracovnimi operacemi a postupy na zékladé své predstavivosti rizné vyrobky z daného materialu

voli vhodné pracovni pomucky, nastroje a nacini vzhledem k pouzitému materialu

udrzuje pofadek na pracovnim misté a dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pfi Grazu

vyfezava, déruje, polepuje karton, papir, aranzuje, dotvafi, opracovava pfirodniny, zvlada zakladni druhy stehl, seznami se s latanim, tkanim

vytvafi jednoduché prostorové konstrukce

vyuziva pfi tvofivych ¢innostech s riznym materidlem prvky lidovych tradic

udrzuje poradek na pracovnim misté
v pfipadé Urazu poskytne prvni pomoc

2. Péstitelské prace
Ocekavané vystupy

zak:

provadi jednoduché péstitelské Cinnosti, samostatné vede
péstitelské pokusy a pozorovani

voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomucky, nastroje
a nacini, umi je vhodné a bezpe¢né pouzivat

dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni
pomoc pfi Urazu

oSetfuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné rostliny
provadi mnozeni rostlin, zaséva i sazi rostliny, vhodné voli ptdu,
vyZivu

pozna nékteré jedovaté rostliny

dodrzuje pravidla bezpe¢né prace, hygieny a ochrany Zivotniho
prostiedi

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

Kritéria hodnoceni

Uéivo
zakladni podminky pro péstovani rostlin, pdda a jeji zpracovani,
vyZziva rostlin, osivo
rostliny jedovaté, rostliny jako drogy, alergie
péstovani rostlin ze semen v mistnosti
pokojové rostliny
prace na $kolnim pozemku
bezpecnost prace na skolnim pozemku a prvni pomoc

ostatni

Formy prace

provadi jednoduché péstitelské ¢innosti, samostatné vede péstitelské pokusy a pozorovani

voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomucky, nastroje a nacini, umi je vhodné a bezpeéné pouZivat

dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pfi Urazu

oSetfuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné rostliny

provadi mnozeni rostlin, zaséva i sazi rostliny, vhodné voli ptdu, vyzivu

pozna nékteré jedovaté rostliny

dodrzuje pravidla bezpeéné prace, hygieny a ochrany Zivotniho prostredi
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3. Priprava pokrmu

Ocekavané vystupy

zak:

orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné

pfipravi samostatné jednoduchy pokrm

umi spravné vybrat a skladovat potraviny

udrzuje poradek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzuje zaklady
hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pfi Urazu
zna pravidla spravného stolovani a spole¢enského chovani
udrZuje poradek na pracovnim misté

v pfipadé Urazu poskytne prvni pomoc

chova se Ucelné v pfipadé pozaru, mimofadné udalosti a jinych
rizikovych situaci bézného Zivota

zvlada zakladni pravidla bezpe€ného zachazeni s ohném

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

Kritéria hodnoceni

orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné
pfipravi samostatné jednoduchy pokrm
umi spravné vybrat a skladovat potraviny

Ucebni osnovy

5. roénik

Uéivo
zakladni vybaveni kuchyné
vybér, nakup a skladovani potravin
jednoducha uprava stolu, pravidla spravného stolovani
technika v kuchyni - historie a vyznam
pozary a jejich rizika
péce o zdravi a poskytovani prvni pomoci

ostatni

Formy prace

udrzuje pofadek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzuje zaklady hygieny a bezpec¢nosti prace, poskytne prvni pomoc pfi Urazu

zna pravidla spravného stolovani a spole¢enského chovani
udrzuje poradek na pracovnim misté
v pfipadé Urazu poskytne prvni pomoc

chova se ucelné v pfipadé pozaru, mimofadné udalosti a jinych rizikovych situaci bézného Zivota

zvlada zakladni pravidla bezpe¢ného zachazeni s ohném

4. Konstrukéni ¢innosti

Ocekavané vystupy

zak:

provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a
demontaz

pracuje podle slovniho navodu, predlohy, jednoduchého nacrtu

.
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dodrzuje zasady hygieny a bezpec¢nosti prace, poskytne prvni
pomoc pfi Urazu

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

Ucivo
prace se stavebnicemi (plosnymi, konstrukénimi, prostorovymi)
prace s navodem, pfedlohou, s jednoduchym nacrtem

ostatni

Formy prace
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Kritéria hodnoceni

» provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a demontaz

pracuje podle slovniho navodu, pfedlohy, jednoduchého nacrtu

Ucebni osnovy

5. roénik

+ dodrzuje zasady hygieny a bezpe¢nosti prace, poskytne prvni pomoc pfi Urazu

6. roc¢nik

0+1 tydné, P

1.

Technické prace

Ocekavané vystupy

zak:

voli vhodné pracovni pomucky, nastroje a nacini vzhledem k
pouzitému materialu

pojmenuje a pouzije vhodné a bezpeéné jednoduché naradi k
opracovani dreva, plastu

je schopen &ist jednoduchy technicky naért a podle ného zhotovit
vyrobek

udrzuje pofadek na pracovisti a dodrzuje zasady hygieny a
bezpeénosti prace

v pfipadé potfeby poskytne prvni pomoc pfi Urazu

na zakladé dodaného nacrtu navrhne v ramci jeho moznosti
pracovni postup

ovlada jednoduché pracovni postupy pfi zakladnich ¢innostech v
domacnosti a orientuje se v navodech k obsluze béznych
domacich spotfebicu

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

Kritéria hodnoceni

Ucivo
orysovani jednoduchého vyrobku
prace se zakladnim naradim k opracovani dreva - fezani, pilovani,
ra$plovani, brouseni,
lepeni, tmeleni, lakovani - rozdéleni pfipravku
prace na samostatnych jednoduchych vyrobcich
péce o zdravi a poskytovani prvni pomoci, prevence urazi

ostatni

Formy prace

+ voli vhodné pracovni pomUcky, nastroje a nacini vzhledem k pouzitému materialu

pojmenuje a pouZije vhodné a bezpecéné jednoduché naradi k opracovani dreva, plastl

je schopen ¢ist jednoduchy technicky nacrt a podle ného zhotovit vyrobek

udrzuje poradek na pracovisti a dodrzuje zasady hygieny a bezpec€nosti prace

v pfipadé potfeby poskytne prvni pomoc pfi Urazu

na zakladé dodaného nacrtu navrhne v ramci jeho moznosti pracovni postup
ovlada jednoduché pracovni postupy pfi zakladnich €innostech v domacnosti a orientuje se v navodech k obsluze béznych domacich spotfebicu
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2. Péstitelské prace
Ocekavané vystupy
zak:
+ v pfipadé potfeby poskytne prvni pomoc pfi Urazu
« voli vhodné pracovni postupy pfi péstovani vybranych rostlin
+ pouziva vhodné pracovni pomUcky a provadi jejich udrzbu

» dodrzuje pravidla bezpeéné prace, hygieny a ochrany Zivotniho
prostiedi

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

+ v pfipadé potfeby poskytne prvni pomoc pfi urazu

+ voli vhodné pracovni postupy pfi péstovani vybranych rostlin
* pouziva vhodné pracovni pomUcky a provadi jejich udrzbu

Ucebni osnovy

6. rocnik

Uéivo
prace na Skolnim pozemku - podzimni prace, jarni prace
bezpecnost prace na $kolnim pozemku a prvni pomoc
péstovani vybranych druhl zeleniny
prace s atlasem a kli¢em k ur€ovani rostlin
|éCivé rostliny
ovocné dreviny
okrasné rostliny

ostatni

Formy prace

 dodrzuje pravidla bezpeéné prace, hygieny a ochrany zZivotniho prostredi

3. Priprava pokrmu
Ocekavané vystupy
zak:
udrzuje pofadek na pracovisti a dodrzuje zasady hygieny a
bezpecénosti prace
v pfipadé potfeby poskytne prvni pomoc pfi Urazu

pouziva zakladni kuchyrisky inventar a bezpeéné obsluhuje
zakladni spotiebice
pripravi jednoduché pokrmy v souladu se zasadami zdravé vyzivy

dodrzuje zakladni principy stolovani, spole€enského chovani a
obsluhy u stolu ve spole¢nosti

dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni
pomoc pfi Urazech v kuchyni

chova se ucelné v pfipadé pozaru, mimofadné udalosti a jinych
rizikovych situaci bézného Zivota

zvlada zakladni pravidla bezpeéného zachazeni s ohném

literatura

didakticka technika

materialy, pomucky

Metody Postupy

Uéivo
kuchyné — zakladni vybaveni, udrzovani pofadku a Cistoty,
bezpecnost a hygiena provozu
potraviny — vybér, nakup, skladovani, skupiny potravin, sestavovani
jidelnicku
pfiprava pokrmi — Uprava pokrmU za studena, zakladni zplsoby
tepelné Upravy, zakladni postupy pfi pfipravé pokrmu a napojd
Uprava stolu a stolovani — jednoduché prostirani, obsluha a chovani
u stolu, slavnostni stolovani v rodiné, zdobné prvky a kvétiny na
stole
prvni pomoc
pozary a jejich rizika

ostatni

Formy prace
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Kritéria hodnoceni

Ucebni osnovy

6. rocnik

udrzuje poradek na pracovisti a dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace

v pfipadé potfeby poskytne prvni pomoc pfi Urazu

pouziva zakladni kuchyrisky inventar a bezpe¢né obsluhuje zakladni spotfebice

pfipravi jednoduché pokrmy v souladu se zasadami zdravé vyzivy

dodrzuje zakladni principy stolovani, spoleéenského chovani a obsluhy u stolu ve spole¢nosti

dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazech v kuchyni

chova se ucelné v pfipadé pozaru, mimofadné udalosti a jinych rizikovych situaci bézného Zivota

zvlada zakladni pravidla bezpe€ného zachazeni s ohném

7. roénik

1 tydng, P

1.

Technické prace

Ocekavané vystupy

zak:

* pojmenuje a pouzije vhodné a bezpecné jednoduché naradi k
opracovani kovu

je schopen &ist a zhotovit jednoduchy technicky nacrt a podle
ného zhotovit vyrobek

udrZuje poradek na pracovisti a dodrZuje zasady hygieny a
bezpecénosti prace

na zakladé vlastniho nacrtu navrhne v ramci jeho moznosti
pracovni postup

voli vhodné pracovni pomucky, nastroje a nacini vzhledem k
pouzitému materialu

v pfipadé potfeby poskytne prvni pomoc pfi Urazu

spravné zachazi s pomuckami, nastroji, nafadim a zafizenim
véetné udrzby ; provadi drobnou domaci udrzbu

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

Kritéria hodnoceni

Ucivo
orysovani jednoduchého vyrobku

prace se zakladnim naradim k opracovani kovu - fezani, pilovani,

brouseni, ohyban

povrchova Uprava - rozdéleni pfipravkl k povrchové Gpravé
prace na samostatnych jednoduchych vyrobcich

péce o zdravi a poskytovani prvni pomoci, prevence urazl

ostatni

Formy prace

* pojmenuje a pouZije vhodné a bezpecné jednoduché naradi k opracovani kovd

je schopen ¢ist a zhotovit jednoduchy technicky naért a podle ného zhotovit vyrobek

udrzuje poradek na pracovisti a dodrzuje zasady hygieny a bezpec€nosti prace
na zakladé vlastniho nacrtu navrhne v ramci jeho moznosti pracovni postup
voli vhodné pracovni pomucky, nastroje a nacini vzhledem k pouzitému materialu

v pfipadé potfeby poskytne prvni pomoc pfi Urazu

spravné zachazi s pomuckami, nastroji, nafadim a zafizenim v&etné udrzby ; provadi drobnou domaci udrzbu
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2. Péstitelské prace
Ocekavané vystupy
zak:
+ v pfipadé potfeby poskytne prvni pomoc pfi Urazu
« voli vhodné pracovni postupy pfi péstovani vybranych rostlin
+ pouziva vhodné pracovni pomUcky a provadi jejich udrzbu

» dodrzuje pravidla bezpeéné prace, hygieny a ochrany Zivotniho
prostiedi

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

+ v pfipadé potfeby poskytne prvni pomoc pfi urazu

+ voli vhodné pracovni postupy pfi péstovani vybranych rostlin
* pouziva vhodné pracovni pomUcky a provadi jejich udrzbu

Ucebni osnovy

7. rocénik

Uéivo
prace na Skolnim pozemku - podzimni prace, jarni prace
bezpecnost prace na $kolnim pozemku a prvni pomoc
péstovani vybranych druhl zeleniny
prace s atlasem a kli¢em k ur€ovani rostlin
|éCivé rostliny
ovocné dreviny
okrasné rostliny

ostatni

Formy prace

 dodrzuje pravidla bezpeéné prace, hygieny a ochrany zZivotniho prostredi

3. Provoz a udrzba domacnosti
Ocekavané vystupy
zak:

* v pfipadé potfeby poskytne prvni pomoc pfi Urazu

+ spravné zachazi s pomudckami, nastroji, nafadim a zafizenim
véetné Udrzby ; provadi drobnou domaci udrzbu
provadi jednoduché operace platebniho styku a domaciho
ucetnictvi
ovlada jednoduché pracovni postupy pfi zakladnich €innostech v

domacnosti a orientuje se v navodech k obsluze béznych
domaécich spottebicu

spravné zachazi s pomuckami, nastroji, nafadim a zafizenim
véetné udrzby; provadi drobnou domaci udrzbu

dodrzuje zakladni hygienicka a bezpeénostni pravidla a predpisy a
poskytne prvni pomoc pfi Urazu, v€etné urazu elektrickym
proudem

chova se ucelné v pfipadé pozaru, mimofadné udalosti a jinych
rizikovych situaci bézného zivota

zvlada zakladni pravidla bezpeéného zachazeni s ohném

literatura

materialy, pomucky

didakticka technika

Metody Postupy

Ucivo
finance - pfijmy, rozpocet, vydaje, platby, Uspory, hotovostni
a bezhotovostni platebni styk
provoz a udrzba domacnosti - spotfebi¢e v domacnosti,
elektrotechnika v domacnosti, Uklid bytu, odpad a jeho ekologicka
likvidace, bezpecnost v domacnosti, teplo, voda, svétlo, domaci dilna
udrzba odévu a textilii v domacnosti - praci a Cistici prostfedky, prani
a zehleni pradla, drobné opravy, oSetfovani podle vyznacenych
symbol(, ukladani a uschova pradla a odévu, odévni a bytové
doplriiky
praktické ¢innosti - péce o kvétiny, batikovani, obrazky, drobné
darky, vanoc¢ni a velikono¢ni dekorace do bytu, tapetovani, prvni
pomoc
pozary a jejich rizika
ochrana pfed Urazem elektrickym proudem
péce o zdravi a poskytovani prvni pomoci

ostatni

Formy prace
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7. rocénik

Kritéria hodnoceni
* v pfipadé potfeby poskytne prvni pomoc pfi Urazu
spravné zachazi s pomuckami, nastroji, nafadim a zafizenim véetné udrzby ; provadi drobnou domaci udrzbu

provadi jednoduché operace platebniho styku a domaciho Gcetnictvi
ovlada jednoduché pracovni postupy pfi zakladnich ¢innostech v domacnosti a orientuje se v navodech k obsluze béznych domacich spotfebicu

spravné zachazi s pomuckami, nastroji, nafadim a zafizenim véetné udrzby; provadi drobnou domaci udrzbu
dodrzuje zakladni hygienicka a bezpecnostni pravidla a predpisy a poskytne prvni pomoc pfi Urazu, v€etné Urazu elektrickym proudem

chova se ucelné v pfipadé pozaru, mimofadné udalosti a jinych rizikovych situaci bézného Zivota

zvlada zakladni pravidla bezpe€ného zachazeni s ohném

8. rocénik
1 tydné, P

1. Osobnost ¢lovéka

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: sebepoznavani, osobni zajmy a cile
* posoudi své moznosti pfi rozhodovani o volbé vhodného povolani télesny a zdravotni stav )
a profesni pfipravy, resp. dal3i vzdélavaci cesty osobni vlastnosti a schopnosti

« kriticky posoudi své zdravotni, osobnostni a kvalifikaéni sebehodnoceni, sebevychova, seberegulace

predpoklady pro volbu dal$iho studia
* uvédomi si nutnost poznani své osobnosti pro spravnou volbu

vzdélavani
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

» posoudi své moznosti pfi rozhodovani o volbé vhodného povolani a profesni pfipravy, resp. dal$i vzdélavaci cesty
« kriticky posoudi své zdravotni, osobnostni a kvalifikacni pfedpoklady pro volbu dal$iho studia

» uvédomi si nutnost poznani své osobnosti pro spravnou volbu vzdélavani

2. Profesni orientace zaka

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: volba profesni orientace a jeji zakladni principy
« vyuzije profesni informace a poradenské sluzby pro vybér Y"VY na volbu profesni orientace
vhodného vzdélavani informacni zékladna pro volbu povolani

prace Informacniho a poradenského stfediska pro volbu povolani
prace s profesnimi informacemi

uvédomi si nevyhnutelnost zmén v Zivoté

vyhleda a tfidi pro sebe potfebné informace

literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Zakladni skola Trebon
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Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

Formy prace

* vyuzije profesni informace a poradenské sluzby pro vybér vhodného vzdélavani

+ uvédomi si nevyhnutelnost zmén v Zivoté
* vyhleda a tfidi pro sebe potfebné informace

3. Moznosti vzdélavani
Ocekavané vystupy

zak:
uvédomi si nevyhnutelnost zmén v Zivoté

ziska prehled o nabidkach vzdélavani, profesni pfipravy a
zameéstnani v CR i v Evropé
vyhleda a tfidi pro sebe potfebné informace

literatura

didakticka technika

materialy, pomucky

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

» uvédomi si nevyhnutelnost zmén v zivoté

Uéivo
napli u¢ebnich a studijnich obort
pfijimaci fizeni
informacéni materialy a poradenské sluzby
systém vzdélavani v CR
informace o moznostech vzdélavani v EU

ostatni

Formy prace

+ ziska prehled o nabidkach vzdélavani, profesni pFipravy a zaméstnani v CR i v Evropé

+ vyhleda a tfidi pro sebe potfebné informace

4. Trh prace
Ocekavané vystupy
zak:
« orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych profesi

+ prokaze v modelovych situacich schopnost prezentace své osoby
pfi vstupu na trh prace

* planuje si dllezité Zivotni kroky

» vyuziva dulezité informace o rliznych povolanich a profesich

+ dokaze celit profesni diskriminaci

literatura
didakticka technika

materialy, pomucky

Metody Postupy

Ucivo
povolani lidi a druhy pracovist, trh prace
charakter a druhy pracovnich ¢innosti
kvalifikace a kvalifikaéni pozadavky
zdravotni a osobnostni poZzadavky
vyznamné podniky a firmy regionu
rovnost pfilezitosti na trhu prace

ostatni

Formy prace

Zakladni skola Trebon

Ucebni osnovy

8. rocénik
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Kritéria hodnoceni

orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych profesi

prokéze v modelovych situacich schopnost prezentace své osoby pfi vstupu na trh prace

planuje si dilezité Zivotni kroky
vyuziva dulezité informace o rdznych povolanich a profesich
dokaze celit profesni diskriminaci

9. roénik

Ucebni osnovy

8. rocénik

1 tydné, P

1.

Trh prace

Ocekavané vystupy

zak:

orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych profesi

prokaze v modelovych situacich schopnost prezentace své osoby
pfi vstupu na trh prace
planuje si dilezité Zivotni kroky

vyuziva dulezité informace o rlznych povolanich a profesich

dokaze celit profesni diskriminaci

literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych profesi

Uéivo
povolani lidi a druhy pracovist, trh prace
charakter a druhy pracovnich €innosti
kvalifikace a kvalifikani pozadavky
zdravotni a osobnostni pozadavky
rovnost pfilezitosti na trhu prace

ostatni

Formy prace

prokaze v modelovych situacich schopnost prezentace své osoby pfi vstupu na trh prace

planuje si dilezité Zivotni kroky
vyuziva dulezité informace o rGznych povolanich a profesich
dokaze celit profesni diskriminaci

Zakladni skola Trebon
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2. Podnikani a zaméstnani

Ocekavané vystupy

zak:

orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych profesi

prokaze v modelovych situacich schopnost prezentace své osoby
pfi vstupu na trh prace

vyuziva dulezité informace o rdznych povolanich a profesich

dokaze celit profesni diskriminaci

stanovi moZné naroky potencidlnich zaméstnavatell

sestavi Zivotopis a pfipravi podklady pro fiktivni pohovor

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

Kritéria hodnoceni

orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych profesi

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

Uéivo
podnikani, jeho druhy a struktura organizaci
nej¢astejsi formy podnikani
drobné a soukromé podnikani
pracovni pfilezitosti v regionu
zpUsoby hledani zaméstnani
psani Zivotopisu
pohovor u zaméstnavatele

ostatni

Formy prace

prokaze v modelovych situacich schopnost prezentace své osoby pfi vstupu na trh prace

vyuziva dulezité informace o rtznych povolanich a profesich
dokaze celit profesni diskriminaci

stanovi mozZné naroky potencialnich zaméstnavatelt
sestavi Zivotopis a pfipravi podklady pro fiktivni pohovor

3. Clovék v pracovnim zivoté

Ocekavané vystupy

zak:

orientuje se v zakladnich otazkach pracovniho prava
vyhleda v zakladnich dokumentech potfebné informace

objasni druhy odmérovani zaméstnancli a problematiku péce o
zameéstnance

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

Kritéria hodnoceni

orientuje se v zakladnich otazkach pracovniho prava
vyhleda v zakladnich dokumentech potfebné informace

Uéivo
problematika nezaméstnanosti
Ufady prace
prava a povinnosti zaméstnancli a zaméstnavatelt
pracovni smlouva
zakonik prace
pracovni pomér, druhy pracovnich pomérd
listina zékladnich prav a svobod - kapitola prava zaméstnancu
Zivnostensky zakon
odménovani prace, druhy mezd
péce o zaméstnance, bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci, péce
o mladistvé zameéstnance

ostatni

Formy prace

+ objasni druhy odménovani zaméstnancu a problematiku péce o zaméstnance

Zakladni skola Trebon
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9. ro¢nik
5.10 Doplnujici vzdélavaci obory

5.10.1 Volitelna télesna vychova

0+1 0+1 0+1 0+1

Charakteristika predmétu

Povinné volitelny pfedmét volitelnd télesna vychova rozviji pohybové schopnosti zaki, zaci ziskavaji nové
pohybové dovednosti a teoretické znalosti z oblasti sportu.

Piedmét je realizovan v 6. - 9. ro¢niku po 1 hoding tydné. Vyuka probiha s pfihlédnutim k ur¢ité sportovni
aktivité v télocviéné, na hiisti, na stadionu, ve volné piirodé nebo v plaveckém bazénu.

Vzdélavaci obsah navazuje na ucivo télesné vychovy, které prohlubuje.

Vzdélavani ve volitelné télesné vychové je zameéteno na:
- rozvoj pohybovych dovednosti a kultivaci pohybu

- poznavani zdravi jako nejdulezitéjsi zivotni hodnoty

- ziskavani teoretickych znalosti z oblasti sportu

Pfedmétem prolinaji prifezova témata:
Vychova demokratického ob¢ana
Osobnostni a socialni vychova
Multikulturni vychova
Environmentalni vychova

Medialni vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku

Kompetence k uc¢eni

Ucitel:

- hodnoti zéky zptsobem, ktery jim umoziiuje vnimat vlastni pokrok

- stanovuje dil¢i vzdélavaci cile v souladu s cili vzdélavaciho programu
- dodava zakim sebedtvéru a sleduje pokrok vSech zaki

- vede zaky k planovani, organizovani a fizeni vlastni ¢innosti

Kompetence k feseni problému

Ucitel

- s chybou zaka pracuje jako s prilezitosti, jak ukazat cestu ke spravnému feseni
- vede zaky ke spravnym zplsobtim feSeni problémi

Kompetence komunikativni

Zakladni skola Trebon
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Ucitel

- vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani

- podle potieby zaktim v ¢innostech pomaha

- zadava ukoly, pfi kterych mohou Zéci spolupracovat

Kompetence socialni a personalni

Ucitel

- umoziuje kazdému zakovi zazit spéch

- zadava ukoly, pii kterych mohou Zéci spolupracovat
- podle potieby zaktim v ¢innostech pomaha

- pozaduje dodrzovani dohodnuté kvality a postupy

Kompetence obc¢anské

Ucitel

- vede zaky k tomu, aby brali ohled na druhé

- vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani

- umoziuje zaklim, aby na zakladé jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti nebo vysledky

Kompetence pracovni
Ucitel

- vede Zaky k dodrzovani obecnych pravidel bezpecnosti

- vede zaky k dodrzovani sportovnich pravidel a pravidel fair play

Ucebni osnovy

6. roénik
0+1 tydné, V
1. Atletika
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: béZecka ABC, skokanska cvic¢eni

* zna zaklady bézecké abecedy

* zna zaklady techniky Stafetové pfedavky

+ dokaze spojit rozbéh s odrazem pfi flopu

+ zvlada tiikrokovy rytmus prebéhu nizkych prekazek

* haze technicky spravné krikertovym mi¢kem s rozbéhem
* zna zakladni pravidla atletiky

literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

Stafetova predavka
skok vysoky
prekazky

hody

pravidla

ostatni

Formy prace

Zakladni skola Trebon
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Kritéria hodnoceni

zna zaklady bézecké abecedy

zna zaklady techniky Stafetové predavky

dokaze spojit rozbéh s odrazem pfi flopu

zvlada trikrokovy rytmus pfebéhu nizkych prekazek

héaze technicky spravné krikertovym mi¢kem s rozbéhem

zna zakladni pravidla atletiky

2. Pohybové hry
Ocekavané vystupy
zak:
* hraje mi¢ové a pohybové hry
* ETV - analyzuje a aplikuje empatii v kolektivu

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni
* hraje micové a pohybové hry
* ETV - analyzuje a aplikuje empatii v kolektivu

3. Sportovni hry
Ocekavané vystupy
zak:
* hraje podle pravidel vybrané sportovni hry

+ ETV - nahrazuje agresivni a pasivni chovani chovanim asertivnim,
neagresivnim zpusobem obhajuje sva prava

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni
* hraje podle pravidel vybrané sportovni hry

Ucivo
micové hry
drobné pohybové hry
ETV - asertivni chovani, fair play, prosocialnost a sport

ostatni

Formy prace

Uéivo
basketball
florball
fotbal
odbijena
palkovana
frisbee
badminton
ETV - asertivni chovani - fair play, dodrzovani pravidel hry

ostatni

Formy prace

« ETV - nahrazuje agresivni a pasivni chovani chovanim asertivnim, neagresivnim zpusobem obhajuje sva prava

Zakladni skola Trebon
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4. Kondic¢ni cvicéeni
Ocekavané vystupy
zak:
* rozviji télesnou zdatnost

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni
* rozviji télesnou zdatnost

7. roénik

Uéivo
kruhovy trénink
prekazkova draha
cviky na rozvoj obratnosti
stezka zdravi

ostatni

Formy prace

Ucebni osnovy

6. rocnik

0+1 tydng, V

1. Atletika
Ocekavané vystupy
zak:
zna zaklady bézecké abecedy

zna techniku Stafetové predavky

ovlada zaklady flopu

zvlada trikrokovy rytmus pfebéhu nizkych prekazek

haze technicky spravné krikertovym mi¢kem s rozbéhem

zna zéakladni pravidla atletiky

literatura

didakticka technika

materialy, pomucky

Metody Postupy

Ucivo
béZzecka ABC, skokanska cviceni
Stafetova predavka
skok vysoky
prekazky
hody
pravidla

ostatni

Formy prace

Zakladni skola Trebon
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Kritéria hodnoceni

zna zaklady bézecké abecedy

zna techniku Stafetové predavky

ovlada zaklady flopu

zvlada trikrokovy rytmus pfebéhu nizkych prekazek

héaze technicky spravné krikertovym mi¢kem s rozbéhem

zna zakladni pravidla atletiky

2. Pohybové hry
Ocekavané vystupy
zak:
* hraje mi¢ové a pohybové hry
* ETV - analyzuje a aplikuje empatii v kolektivu

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni
* hraje micové a pohybové hry
* ETV - analyzuje a aplikuje empatii v kolektivu

3. Sportovni hry
Ocekavané vystupy
zak:
* hraje podle pravidel vybrané sportovni hry

+ ETV - nahrazuje agresivni a pasivni chovani chovanim asertivnim,
neagresivnim zpusobem obhajuje sva prava

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni
* hraje podle pravidel vybrané sportovni hry

Ucivo
micové hry
drobné pohybové hry
ETV - asertivni chovani, fair play, prosocialnost a sport

ostatni

Formy prace

Uéivo
basketball
florball
fotbal
odbijena
palkovana
frisbee
badminton
ETV - asertivni chovani - fair play, dodrzovani pravidel hry

ostatni

Formy prace

« ETV - nahrazuje agresivni a pasivni chovani chovanim asertivnim, neagresivnim zpusobem obhajuje sva prava

Zakladni skola Trebon
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4. Kondiéni cvi€eni
Ocekavané vystupy
zak:
+ aktivné rozviji télesnou zdatnost

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni
« aktivné rozviji télesnou zdatnost

8. rocénik

Uéivo
kruhovy trénink
prekazkova draha
cviky na rozvoj obratnosti
stezka zdravi

ostatni

Formy prace

Ucebni osnovy

7. rocénik

0+1 tydng, V

1. Sportovni hry
Ocekavané vystupy
zak:
» ovlada herni €innosti jednotlivce
* hraje podle pravidel vybrané sportovni hry

+ ETV - nahrazuje agresivni a pasivni chovani chovanim asertivnim,
neagresivnim zpusobem obhajuje sva prava

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni
+ ovlada herni ¢innosti jednotlivce
* hraje podle pravidel vybrané sportovni hry

Ucivo
basketball
florball
fotbal
odbijena
palkovana
frisbee
badminton
ETV - asertivni chovani - fair play, dodrZovani pravidel hry

ostatni

Formy prace

« ETV - nahrazuje agresivni a pasivni chovani chovanim asertivnim, neagresivnim zptusobem obhajuje sva prava

Zakladni skola Trebon
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8. rocénik

2. Atletika
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: béZecka ABC, skokanska cvieni

« provadi technicky spravné bézeckou abecedu Stafetova predavka
skok vysoky

prekazky
skace do vysky flopem vrhy, hody
prebiha technicky spravné prekazky pravidia
dokaze vrhat kouli z mista

provadi technicky spravné Stafetovou predavku

zna zaklady sunu a otocky pfi vrhu kouli
zna zakladni pravidla atletiky

literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

provadi technicky spravné bézeckou abecedu

provadi technicky spravné Stafetovou predavku

skace do vysky flopem
prebiha technicky spravné prekazky

dokaze vrhat kouli z mista

zna zéaklady sunu a otocky pfi vrhu kouli
zna zakladni pravidla atletiky

3. Pohybové hry
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: micové hry
+ hraje micové a pohybové hry drobné pohybové hry

ETV - asertivni chovani, fair play, ialnost a sport
- ETV - analyzuje a aplikuje empatii v kolektivu asertivi chovani, fair piay, prosociainost a spo

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
* hraje mi¢ové a pohybové hry
* ETV - analyzuje a aplikuje empatii v kolektivu

Zakladni skola Trebon
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4. Kondiéni cvi€eni
Ocekavané vystupy
zak:
+ aktivné rozviji télesnou zdatnost

literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

Kritéria hodnoceni
« aktivné rozviji télesnou zdatnost

9. rocénik

Uéivo
kruhovy trénink
prekazkova draha
cviky na rozvoj obratnosti
stezka zdravi

ostatni

Formy prace

Ucebni osnovy

8. rocénik

0+1 tydng, V

1. Sportovni hry
Ocekavané vystupy
zak:
* hraje podle pravidel vybrané sportovni hry
+ ovlada taktické varianty a kombinace pfi sportovnich hrach

+ ETV - nahrazuje agresivni a pasivni chovani chovanim asertivnim,
neagresivnim zpusobem obhajuje sva prava

literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

Kritéria hodnoceni
* hraje podle pravidel vybrané sportovni hry
+ ovlada taktické varianty a kombinace pfi sportovnich hrach

Ucivo
basketball
florball
fotbal
odbijena
palkovana
frisbee
badminton
ETV - asertivni chovani - fair play, dodrZovani pravidel hry

ostatni

Formy prace

« ETV - nahrazuje agresivni a pasivni chovani chovanim asertivnim, neagresivnim zptusobem obhajuje sva prava

Zakladni skola Trebon
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9. ro¢nik

2. Atletika

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: béZecka ABC, skokanska cvieni
+ zna zaklady béZecké abecedy Stafetova predavka
. I e s skok vysoky
+ zna techniku Stafetové predavky prekazky
+ skéace do vysky flopem vrhy, hody
- prebiha technicky spravné prekazky pravidia
+ vrha kouli sunem nebo s otockou
+ zna zakladni pravidla atletiky
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
Kritéria hodnoceni
* zna zaklady bézecké abecedy
» zna techniku Stafetové predavky
+ skace do vysky flopem
+ prebiha technicky spravné prekazky
+ vrha kouli sunem nebo s oto¢kou
* zna zakladni pravidla atletiky
3. Pohybové hry
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: micové hry
+ hraje micové a pohybové hry drobné pohybové hry

ETV - rtivni chovani, fair pl ialnost rt
* ETV - analyzuje a aplikuje empatii v kolektivu asertivni chovant, Tl play, prosociainost a spo

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
* hraje mi¢ové a pohybové hry
* ETV - analyzuje a aplikuje empatii v kolektivu

Zakladni skola Trebon
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Ucebni osnovy

9. ro¢nik

4. Kondiéni cviceni

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: kruhovy trénink
+ aktivné rozviji télesnou zdatnost piekazkova draha

cviky na rozvoj obratnosti
stezka zdravi

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

« aktivné rozviji télesnou zdatnost

5.10.2 Regionalni vychova

0+1 0+1 0+1 0+1

Charakteristika predmétu
REGIONALNI VYCHOVA

Charakteristika vyu€ovaciho pfedmétu
Obsahové, organizacni a Casové vymezeni

Predmét Regionalni vychova je vyuc¢ovan jako volitelny v 6.,7., 8. a 9.ro¢niku s ¢asovou dotaci jedna hodina
tydné a bude vyucovan v tfidnich u¢ebnach. Navazovat na tuto vyuku budou navstévy muzei,vystav, piednasek,
koncerttl, exkurzi .

Vzdélavani v predmétu Regionalni vychova sméfuje:

k rozsifeni znalosti zakd o svém kraji, mésté a nejbliz§im okoli ,

k rozvoji zajmu o poznavani jim blizkych mist, osobnosti, kultury a historie regionu,

k vytvareni kladnych postojii k lidem, ktefi se svymi zasluhami vyznamné zapsali do historie mésta a regionu,
k ziskavani a rozvijeni dovednosti pracovat s dostupnymi informacemi, které mohou déle zpracovavat ,

k vytvareni motivace a z4jmu o déni v regionu na zaklad€ pozndvani krajiny, lidi -vzory.

Formy a metody prace podle charakteru uciva a cilt vzdélavani:

skupinova prace (s vyuzitim map, pracovnich listd, odborné literatury, ¢asopisu, internetu),
vychazky, exkurze ,
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projekty

Predmét regionalni vychova souvisi i s jinymi pfedmeéty vzdélavaci oblasti .Mezipfedmétové vztahy jsou
aplikovany i na predméty z ostatnich vzdélavacich oblasti.

V tomto pfedmétu Zaci postupné ziskavaji komplexni pohled na region, mésto a nejblizsi okoli, v kterém ziji.
Lépe chapou véci, udalosti a souvislosti, se kterymi se denn¢ setkavaji.

Dokazi je objevovat hovofit o nich, vytvaret si tak k nim kladny vztah, a dokonce je chranit a obohacovat.

6. ro¢nik bude zaméfen na zemépis a mistopis regionu ,

7. ro¢nik je zaméfen na historii regionu,

8. ro¢nik je zaméfen na osobnosti, vyznamna regionalni télesa a kulturni déni,

9. ro¢nik - vytvofeni projektu na zaklad¢ ziskanych znalosti z pfedchozich ro¢niku.

Kompetence k uceni:
ucitel zadava vhodné texty k samostudiu,podnécuje zaky k vyhledavani a tfidéni informaci,k analyze a syntéze
jevia

Kompetence k feSeni problému:
ucitel nav§tévuje se zaky historické objekty,
uci je porovnavat stavebni styly,
vede zaky k formulovani nazoru

Kompetence komunikativni:

ucitel vede zaky k vystiznému, souvislému a kultivovanému vystupovani,

k obhajovani svého nazoru a vhodné argumentaci,

podnécuje je k tvofeni otazek, hledani odpovédi a vyhledavani

souvislosti mezi jevy,

umoziuje zaktim piednést pfipravené i nepfipravené promluvy pted tfidou a praci v tymu vyzadujici komunikaci

Kompetence socialni a personalni:
ucitel zadava tymové ukoly pro praci ve skole i pro domaci piipravy

Kompetence obc¢anské:
ucitel otevira pred zaky moznosti pfistupovat ke kultufe a uméni jako zptisobu dorozumivani,
ucitel diskutuje se zaky o nasich tradicich a kulturnim dédictvi a o jejich ochrané pro budoucigenerace

Kompetence pracovni:
ucitel realizuje se zaky samostatné projekty
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6. rocnik

Ucebni osnovy

0+1 tydng, V

1. Zemépis a prirodopis regionu
Ocekavané vystupy
zak:

konkretizuje pojmy Uzemi, poloha, Uzemni spravni celek, region
s pomoci vhodnych map charakterizuje zemépisné a prirodni
prvky regionu

charakterizuje stav Zivotniho prostfedi regionu, uvede pfiklady
poskozovani a obnovy Zivotniho prostfedi regionu

jmenuje pfiklady chranénych uzemi v regionu

uvede vyznamné osobnosti v oblasti ryvnikarstvi, ochrany pfirody
navstivi aktuaini a stalé expozice a lokality regionu souvisejici s
danym ucivem

ETV - je vnimavy k socialnim problémdm, v kontextu své situace a
svych moznosti prispiva k jejich feseni

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

Kritéria hodnoceni

 konkretizuje pojmy Uzemi, poloha, Uzemni spravni celek, region
s pomoci vhodnych map charakterizuje zemépisné a prirodni prvky regionu

charakterizuje stav Zivotniho prostfedi regionu, uvede pfiklady poSkozovani a obnovy Zivotniho prostfedi regionu
jmenuje pfiklady chranénych uzemi v regionu

uvede vyznamné osobnosti v oblasti ryvnikarstvi, ochrany pfirody

Ucivo

poloha, podnebi, orientace na mapé, situovani regionu, povrch
CHKO Treborisko — pfislusné regionalni narodni pfirodni rezervace,
prirodni rezervace, narodni pfirodni pamatka, pfirodni pamatky
pamatné stromy regionu

historie rybni¢ni soustavy

expozice Krajina a lidé - videoprojekce

ETV - aplikovana eticka vychova - ochrana pfirody a Zivotniho
prostredi

ostatni

Formy prace

navstivi aktualni a stalé expozice a lokality regionu souvisejici s danym ucivem

ETV - je vnimavy k socidlnim problém(m, v kontextu své situace a svych moznosti pfispiva k jejich feSeni

7. rocnik

0+1 tydng, V
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1. Historie regionu
Ocekavané vystupy
zak:

seznami se s vyznamnymi osobnostmi Tfeboriska

poznava vyznamné architektonické pamatky regionu

seznami se s historii mésta a regionu

prokaze zakladni znalosti historie mésta a regionu
porovnavnava na konkrétnich pfikladech zakladni stavebni slohy

literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

* seznami se s vyznamnymi osobnostmi Tfeboriska

* poznava vyznamné architektonické pamatky regionu

* seznami se s historii mésta a regionu

+ prokaze zakladni znalosti historie mésta a regionu
» porovnavnava na konkrétnich pfikladech zakladni stavebni slohy

8. rocénik

Ucebni osnovy

7. rocénik

Uéivo
historie mésta a okoli
méstska pamatkova rezervace
vyznamné osobnosti Treboriska
vyznamné architektonické pamatky regionu
vyvoj stavebnich slohl v aplikaci na mistni poméry

ostatni

Formy prace

0+1 tydng, V

1. Kultura regionu
Ocekavané vystupy
zak:

seznami se s vyznamnymi osobnostmi kulturniho Zivota regionu
pracuje s literarnimi texty autord se vztahem k regionu
poznava mistni poveésti

sleduje kulturni déni vyznamnych regionalnich téles

navstivi kulturni instituce regionu

seznami se s historii a ¢innosti mistnich kulturnich instituci

literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

Ucivo
kulturni instituce regionu
hudebni télesa regionu
regionalni festivaly
vyznamné osobnosti regionu v oblasti literarni, vytvarné, hudebni, ...

ostatni

Formy prace

Zakladni skola Trebon

443



Let za poznanim v.2025

444

Kritéria hodnoceni

seznami se s vyznamnymi osobnostmi kulturniho zivota regionu

pracuje s literarnimi texty autord se vztahem k regionu

poznava mistni povésti
sleduje kulturni déni vyznamnych regionalnich téles

navstivi kulturni instituce regionu

seznami se s historii a ¢innosti mistnich kulturnich instituci

9. roénik

Ucebni osnovy

8. rocénik

0+1 tydng, V

1. Projekty
Ocekavané vystupy
zak:
realizuje znalosti a dovednosti ziskané v predchozich roénicich
formou dlouhodobych i kratkodobych projektl
vyuziva dostupna média ke zpracovani projektu

prezentuje vhodnou formou zpracovany projekt
sestavi, zrealizuje a vyhodnoti anketu na vybrané téma

literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

Ucivo
tvorba projektu s uplatnénim védomosti a dovednosti ziskanych
v pfedchozich ro¢nicich v pfedmétu Regionalni vychova
prezentace projektu
ankety - sledovanost mistnich ob&ant kulturniho déni

ostatni

Formy prace

+ realizuje znalosti a dovednosti ziskané v pfedchozich ro¢nicich formou dlouhodobych i kratkodobych projekti

* vyuziva dostupna média ke zpracovani projektu
+ prezentuje vhodnou formou zpracovany projekt
* sestavi, zrealizuje a vyhodnoti anketu na vybrané téma

5.10.3 Esteticka vychova

0+1

Charakteristika predmétu

ESTETICKA VYCHOVA
Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové vymezeni vyucovaciho pfedmétu:
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Vv

vvvvvvvv

zajmu hloubgji vénovali.

- esteticka vychova sdruzuje zaky se spolecnym zajmem o vytvarné vyjadiovani. Vyuka probihd v mensich
skupinach, které dovoluji, aby se ucitel zakiim vénoval individualne.

- rozviji pfedevsim osobité a tvofivé mysleni, zaci se uci formulovat a obhdjit vlastni nazor, predstavu vysledku,
vytvarné citéni i podani.

- ptistupuje k uméleckému procesu v jeho celistvosti a chape ho jako zptisob poznani a komunikace

- uziva riznych uméleckych vyjadfovacich prostredki véetné nejnovéjsich informacnich a komunikaénich
technologii

- Prifezova témata v pfedmétu:

Environmentalni vychova

Osobnostni a socialni vychova

Medialni vychova

Multikulturni vychova

Vychova demokratického obcana

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

Casové vymezeni vyucovaciho pfedmétu:
- 6.az9. ro¢nik — 1 hodina tydné

Organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu:
- vyuka probiha ve tfidé (nemame uc¢ebnu Vv), v uebné vypocetni techniky nebo mimo budovu skoly (prace
v plenéru).

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaki:

Formy a metody prace se uzivaji podle charakteru uciva a cilti vzd€lavani - skupinové vyucovani, samostatna
prace, kolektivni prace, kratkodobé projekty.

Kompetence k uceni

* Vede zaka k u€eni se prostfednictvim vlastni tvorby,

« zprostiedkovava pohled na uméni a kulturu jako na zptisob poznavani svéta,

* rozvoji tvofivost zaka aktivnim osvojovanim rtiznych vytvarnych technik,

* uc¢i zaka vnimat umélecké slohy a dila v jejich historickém kontextu.

Kompetence k feseni problémut

* Vede zaky k tomu, aby vyhledavali vazby mezi druhy uméni a uméleckymi zanry na zakladeé podobnosti jejich
znaku a témat, ktera jsou jimi zpracovavana,

* otevira pfed zaky moznosti volby vhodnych vytvarnych vyjadfovacich prostredk,

* snazi se, aby zak dovedl pouzit kritické mysleni pfi posuzovani uméleckého dila i vlastni tvorbe.
Kompetence komunikativni

* Otviré pted zaky moznosti pfistupovat k uméni a kultuie jako ke zptisobu dorozumivani,

* rozvoji dovednosti dalezité pro vedeni dialogu nebo diskuse o dojmu z uméleckého dila.
Kompetence socialni a personalni

* Predklada dostateéné mnozstvi prikladii pro vytvafeni potfeby pohybovat se v estetickém prostiedi,
* poskytuje prostor pro osobité vytvarné projevy zaku.

Kompetence obc¢anské

* Seznamuje zéky s vyznamnymi vytvarnymi dily a jejich autory,

* vytvafi potfebu navstév vystav vytvarnych praci,

* podchycuje individualni zajem zakt o kulturni déni a podporuje jej.

Kompetence pracovni

* Vede zaky k osvojovani vytvarnych technik.
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6. rocénik

Ucebni osnovy

0+1 tydng, V

1

. Trebon

Ocekavané vystupy

zak:
seznamuje se a ztvarfiuje prvky mésta
spravné uziva techniku malby, texturu, micha a vrstvi barvy

zna zakladni teorii barev, podle svych moznosti stinuje a micha
barvy

dovede se vyjadfit tradi€nimi grafickymi technikami

vytvari spoleéné kompozice v prostoru - instalace, své pfedstavy
dokaze prevést do objemovych rozméru

vytvarné se vyjadfuje k lidovym tradicim, zvykiim a svatkim

uvédomuije si vliv socialni role a postaveni jedince na jeho vlastni
tvorbu i interpretaci dél

vnima rozdily mezi umeéleckym vyjarenim a béznou vizualni
produkci, dovede vyjadfit zakladni specifika uméleckého vyjadreni
samostatné si voli a vybira z nabidnutych materilQ, technik a
postupu ty, které vedou k optimalnimu vysledku vlastni prace

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

Kritéria hodnoceni

seznamuje se a ztvarfiuje prvky mésta
spravné uziva techniku malby, texturu, micha a vrstvi barvy

zna zakladni teorii barev, podle svych moznosti stinuje a micha barvy

dovede se vyjadfrit tradiénimi grafickymi technikami

Uéivo
historie mésta - architektura, zamek, renesanéni domy, vyznamné
osobnosti, umélecka dila
vnimani tradic
moderni Trebon
dnesni kultura mésta - uméni, které nas obklopuje
navstévy galerii, vystav, stalych expozic apod.
malifské techniky - tempera, akvarel (vodové barvy), pastel
barvy - druhy barev, miseni barev
technika kresby - tuzka, uhel, rudka, dfivko, stopy
seznameni s materialem, jednoduché konstrukce v prostoru -
socharska hlina, sadra, papir, drat, jiné ploSné materialy
seznameni se zakladnimi grafickymi technikami - linoryt, tisk
z 8ablon, tisk z kolaze, papirotisk, xeroxova grafika, pocitatova
grafika
tradice a zvyky spojené s nasi kulturou - Vanoce, Velikonoce a jiné
vyznamné svatky a udalosti, roéni obdobi

ostatni

Formy prace

vytvafi spole¢né kompozice v prostoru - instalace, své predstavy dokaze prevést do objemovych rozmérd

vytvarné se vyjadfuje k lidovym tradicim, zvykiim a svatkim

uvédomuije si vliv socialni role a postaveni jedince na jeho vlastni tvorbu i interpretaci dél
vnima rozdily mezi uméleckym vyjafenim a béznou vizualni produkci, dovede vyjadfit zakladni specifika uméleckého vyjadreni

samostatné si voli a vybira z nabidnutych materiall, technik a postup( ty, které vedou k optimalnimu vysledku vlastni prace

5.10.4 Zaklady administrativy a finan€ni gramotnosti

446

0+1 0+1

0+1

0+1
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Charakteristika predmétu

Obsahové, casové a organizacni vymezeni

Predmét Zaklady administrativy a finan¢nictvi se vyucuje jako volitelny pfedmét v 6. az 9. roéniku v rozsahu
1 hodiny tydné v odborné ucebné vybavené pocitaci.

Vzdélavani je zaméfeno na:

- osvojeni si psani na klavesnici PC desetiprstovou hmatovou

metodou (podle textd ¢i pomoci vyukového programu).

Osvojovani techniky bude provazeno nacvikem rychlosti a pfesnosti psani.

- seznameni se zaklady finan¢ni gramotnosti

Znalosti a dovednosti ziskané z vyuky vyuZije zak dale ve svém dal§im studiu, budoucim zaméstnani nebo

v osobnim Zivotg.

PC se dnes stal jiz soucasti fady kancelatfskych zafizeni, vyuziva se v mnoha profesich k ulehéeni bézné prace
a ke zpracovani texttl. Pro vSechny, ktefi pisi na klavesnici pocitact, je vyhodou, kdyz uméji ovladat klavesnici
vSemi deseti prsty, protoze se tak zrychli jejich vykon a pisatel se miize soustfedit pouze na obsah sdé¢leni.

Finan¢ni gramotnost je dnes nezbytnou soucasti lidského zivota. Cilem pfedmétu je seznamit a naucit zaky se
orientovat v problematice financi a fesit problémy spojené s financemi.

Predmét ma presah do ostatnich vyucovacich predmétt (lovek ve spolecnosti, loveék a svét prace, matematika,
informatika)

Pfedmétem prolinaji prifezova témata: MV, OSV, VDO, EGS
Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaki

Kompetence k uc¢eni

Ucitel:

- zadavanymi tkoly vede zaky k samostatnému vyuZzivani znalosti a dovednosti v oblasti administrativy a financi
- pomaha zakim objevovat moznosti vyuziti komunikacnich technologii v praktickém zivoté

Kompetence k feseni problémt

Ucitel:

- vede zaky zadavanim uloh k tvofivému pfistupu pii jejich feSeni

- vede Zaky k poznani, Ze v zivoté se pfi administrativni praci mohou setkat s riznymi komunika¢nimi
technologiemi z oblasti vypocetni techniky

Kompetence komunikativni

Ucitel:

- seznamuje zaky s vzitymi konvencemi a pravidly pfi pisemné komunikaci
- informuje, uci a vede zaky k mezilidské komunikaci

Kompetence socialni a personalni

Ucitel:

- pfi praci jsou zaci vedeni ke kolegialni radé€ ¢i pomoci

- pfi vzajemné komunikaci jsou zaci vedeni k ohleduplnosti a taktu, uéi se chapat, ze kazdy ¢lovek je rizné
chéapavy a zruény

Kompetence obc¢anské

Ucitel:

- pfi préci jsou informovani s vazbami na legislativu (obecné moralni zakony — piratstvi, autorsky zakon, ochrana
osobnich udaji, bezpecnost, hesla....)

Kompetence pracovni
Ucitel:
- zaci jsou vedeni k dodrzovani bezpecnostnich a hygienickych pravidel pro praci s vypocetni technikou
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Prifezova témata pokryvana predmétem
MEDIALNI VYCHOVA

Tématické okruhy
Stavba medialnich sdéleni

Prace v realiza¢nim tymu
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Tématické okruhy

Rozvoj schopnosti poznavani
Poznavani lidi
ReSeni problémii a rozhodovaci dovednosti
Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena
Kreativita
Mezilidské vztahy
Kooperace a kompetice
Hodnoty, postoje, prakticka etika
Komunikace

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Tématické okruhy

Obc¢an, ob¢anska spolecnost a stat

Ucebni osnovy

6. roCnik
0+1 tydné, V
1. Psani na PC
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: psani na klavesnici PC desetiprstovou hmatovou metodou (zakladni,

» umi vyplnit doklady a formulafe spojené s hotovostni a
bezhotovostni platbou

* zvlada psani na zakladni, horni a dolni fadé PC klavesnice
desetiprstovou hmatovou technikou

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

horni, dolni fada)

ostatni
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Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

Formy prace

+ umi vyplnit doklady a formulafe spojené s hotovostni a bezhotovostni platbou
+ zvlada psani na zakladni, horni a dolni fadé PC klavesnice desetiprstovou hmatovou technikou

2. Penize

Ocekavané vystupy

zak:

* seznami se s historii penéz
seznami se s dnesni podobou penéz
zna ochranné prvky penéz

zna funkci penéz

seznami se s penézi jinych statl
zna pojem hotovostni a bezhotovostni penize

umi vyplnit doklady a formulare spojené s hotovostni a
bezhotovostni platbou

seznami se s pojmy - bankovni Ucet, poplatek, Grok
seznami se s nastroji bezhotovostniho placeni

literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

seznami se s historii penéz

seznami se s dnesni podobou penéz

zna ochranné prvky penéz

zna funkci penéz

seznami se s penézi jinych statd

zna pojem hotovostni a bezhotovostni penize

Ucivo
historie penéz
penize v dnes$ni dobé
hotovostni penize
bezhotovostni penize
hotovostni placeni
bezhotovostni placeni

ostatni

Formy prace

umi vyplnit doklady a formulafe spojené s hotovostni a bezhotovostni platbou

seznami se s pojmy - bankovni U€et, poplatek, Grok
seznami se s nastroji bezhotovostniho placeni

7. roénik

Ucebni osnovy

6. rocnik

0+1 tydng, V
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1. Psani na PC

Ocekavané vystupy

zak:

* zvlada psani na zakladni, horni a dolIni fadé PC klavesnice
desetiprstovou hmatovou technikou

+ zvlada psani malych pismen s diakritickymi znaménky

literatura

materialy, pomucky

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

didakticka technika

Ucebni osnovy

7. rocénik

Uéivo
psani na klavesnici PC desetiprstovou hmatovou metodou (zakladni,
horni, dolni fada a mala pismena s diakritickymi znaménky)

ostatni

Formy prace

* zvlada psani na zakladni, horni a dolni fadé PC klavesnice desetiprstovou hmatovou technikou

 zvlada psani malych pismen s diakritickymi znaménky

2. Penize

Ocekavané vystupy

zak:

zna pojem ména, valuty a devizy, sménny kurz, kurzovni listek
umi se orientovat v kurzovnim listku
seznami se s cizimi ménami

zna pojem trh, poptavka, nabidka, cena, zbozi, trzni cena,
rovnovazna cena

seznami se s tvorbou ceny a zplisobem stanoveni ceny

zna pojem inflace, deflace, mira inflace, rediny vydélek

literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

450

zna pojem ména, valuty a devizy, sménny kurz, kurzovni listek
umi se orientovat v kurzovnim listku
seznami se s cizimi ménami

Ucivo
ména
cena
inflace

ostatni

Formy prace

zna pojem trh, poptavka, nabidka, cena, zbozi, trzni cena, rovnovazna cena

seznami se s tvorbou ceny a zplisobem stanoveni ceny
zna pojem inflace, deflace, mira inflace, realny vydélek
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7. roénik
3. Hospodaieni domacnosti
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: rozpocet
* zna pojem rozpodet, pfijem, vydaj typy rozpoctl
. . . M v . . rozvaha domacnosti
* umi sestavit osobni rozpocet a rozpocet domacnosti domaci finance
* zna pojmy - pravidelné pfijmy, nepravidelné pfijmy, jednorazové
pFijmy, pevné vydaje, kontrolovatelné vydaje, jednorédzové vydaje
* zna typy rozpoctu
* zna pojem rozvaha, Cisté jméni, majetek, zavazky
* umi sestavit rozvahu
* nalezne feseni schodkového rozpoctu
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
Kritéria hodnoceni
* zna pojem rozpocet, pfijem, vydaj
* umi sestavit osobni rozpocet a rozpocet domacnosti
* zna pojmy - pravidelné pfijmy, nepravidelné pfijmy, jednorazové prijmy, pevné vydaje, kontrolovatelné vydaje, jednorazové vydaje
*+ zna typy rozpoctu
* zna pojem rozvaha, Cisté jméni, majetek, zavazky
* umi sestavit rozvahu
* nalezne fe$eni schodkového rozpoctu
8. roénik
0+1 tydné, V
1. Psani na PC
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: psani na klavesnici PC desetiprstovou hmatovou metodou (ovlada
+ zvlada psani jiz na v8ech fadach PC klavesnice desetiprstovou celou klavesnici) )
hmatovou technikou nécvik rychlosti a pfesnosti

» zvySuje rychlost psani na klavesnici PC

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
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Kritéria hodnoceni

* zvlada psani jiz na vSech fadach PC klavesnice desetiprstovou hmatovou technikou

zvySuje rychlost psani na klavesnici PC

2. Hospodareni domacnosti
Ocekavané vystupy

zak:

* zna pojmy reklamace, kupni smlouva, zaruéni doba, datum
spotfeby, minimalni trvanlivost

vi, kam se obratit v pfipadé sporu s obchodnikem

zna pojem nekalé obchodni praktiky
seznami se s nej¢astéjSimi nekalymi obchodnimi praktikami

literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

seznami se zakladnimi pravnimi pfedpisy pro ochranu spotrebitele

Uéivo
prava spotrebitel

ostatni

Formy prace

zna pojmy reklamace, kupni smlouva, zaruéni doba, datum spotfeby, minimalni trvanlivost

vi, kam se obratit v pfipadé sporu s obchodnikem

seznami se zakladnimi pravnimi pfedpisy pro ochranu spottebitele
zna pojem nekalé obchodni praktiky

seznami se s nej¢astéjSimi nekalymi obchodnimi praktikami

3. Finanéni produkty

Ocekavané vystupy

zak:

zna pojem finanéi trh, finan¢ni produkt

zna pojem vklad, urok, urokova mira, poplatek, vynos

seznami se s finanénimi produkty (bezny ucet, spofici ucet,
terminovany vklad, vkladni knizka, stavebni spofeni, penzijni
pripojisténi, akcie, podilové listy, dluhopisy)

literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

zna pojem finanéi trh, finanéni produkt
zna pojem vklad, urok, urokova mira, poplatek, vynos

Uéivo
finanéni trh
toky penéz ve finan€nich produktech
finanéni produkty

ostatni

Formy prace

Ucebni osnovy

8. rocénik

seznami se s finanénimi produkty (bezny Ucet, spofici Ucet, terminovany vklad, vkladni knizka, stavebni spofeni, penzijni pfipojisténi, akcie,

podilové listy, dluhopisy)
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9. ro¢nik

9. rocnik
0+1 tydng, V

1. Psani na PC

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: nacvik rychlosti a pfesnosti psani na PC desetiprstovou hmatovou
« zvysuje rychlost a pfesnost psani na klavesnici PC desetiprstovou meto’dou o
hmatovou technikou psani podle diktatu
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

+ zvySuje rychlost a pfesnost psani na klavesnici PC desetiprstovou hmatovou technikou

2. Finanéni produkty

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: finanéni produkty
+ seznami se s financnimi produkty Gvérového typu (hypotecni avér, | Pojisténi )
spotrebitelsky Uvér, osobni pujcka, kreditni karty, finanéni leasing, |~ Porovnavani nabidky finanénich produktd
splatkovy prodej) finan¢ni planovani

seznami se s rdznymi druhy pojisténi

umi porovnat rtzné druhy finanéni produktd

zna pojem finanéni plan a jeho etapy

seznami se se sestavovanim finanéniho planu

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Zakladni skola Trebon
453



Let za poznanim v.2025

454

Kritéria hodnoceni

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

+ seznami se s finan¢nimi produkty Uvérového typu (hypotecni Gvér, spotfebitelsky Uvér, osobni pujcka, kreditni karty, finanéni leasing, splatkovy

prodej)
+ seznami se s rGznymi druhy pojisténi

* umi porovnat rizné druhy finanéni produktt
* zna pojem finanéni plan a jeho etapy
* seznami se se sestavovanim finanéniho planu

3. Profese

Ocekavané vystupy
zak:
* seznami se s riznymi druhy profesi
* seznami se s druhy mezd

umi si spocitat mzdu
seznami se s pisemnostmi souvisejicimi se zaméstnanim

literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

» seznami se s rGznymi druhy profesi

* seznami se s druhy mezd

* umi si spocitat mzdu

* seznami se s pisemnostmi souvisejicimi se zaméstnanim

Uéivo
druhy profesi
mzda

ostatni

Formy prace
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6 Evaluace vzdélavaciho programu

Nazev skoly Zakladni Skola Trebon

Adresa Sokolska 296, Trebori

Nazev SVP Let za poznanim v.2025

Platnost ord 71 92025 N Dosazené vzdélani Zakladni vzdélani

Nazev RVP RVVVP VZV Zékiaani vzdélavani Délka studia v letech: 9

Zpisob ziskavani podkladi pro hodnoceni

P1i celkové klasifikaci ptihlizi ucitel k vykovym zvlastnostem zakt, bere ohled na to, Ze zak mohl byt v pribéhu
klasifikacniho obdobi indisponovan a jeho vykony mohly kolisat. Podklady pro hodnoceni a klasifikaci ziskavaji
vyucujici hlavnré soustavnym pozorovanim zakid, sledovanim jejich vykonti a pfipravenosti na vyucovani,
ruznymi druhy zkousek (pisemné, Ustni, grafické, praktické, pohybové.......) kontrolnimi pisemnymi pracemi,
analyzou vysledkl riznych Cinnosti zakl, konzultacemi s ostatnimi vyucujicimi a podle potieby

i psychologickymi a zdravotnickymi pracovniky. Pti hodnoceni, pribézné i celkové klasifikaci je ucitel
pfiméfené narozny vuci zakovi.

Ucitel oznamuje zakovi vysledek kazdé klasifikace, klasifikaci zdiivodiuje a poukazuje na klady a nedostatky
hodnocenych projevil, vykont a vytvoru.

Kontrolni pisemné prace a dal$i druhy zkousek rozvrhne uéitel rovnomérné na cely skolni rok. Vyucujici zapise
znamky do katalogovych listl a eviden¢niho programu, dba o jejich uplnost. Klasifika¢ni stupen stanovi ucitel,
ktery vyucuje pfislusnému predmétu. Pii dlouhodobéjsim pobytu zaka mimo Skolu (lazeiiské 1éCeni, 1écebné
pobyty, docasné umisténi v ustavech, apod.) vyucujici respektuje znamky zaka, které sdéli Skola, kde byl zak
umistén, zak se znovu neptezkusuje.

Pfi urcovani stupné prospéchu v jednotlivych pfedmeétech na konci klasifika¢niho obdobi se hodnoti kvalita prace
a ucebni vysledky, jichz zak dosahl za celé klasifikacni obdobi. Stupen prospéchu se neurcuje na zéklade
priméru z klasifikace za piislusné obdobi.

Piipady zaostavani zakt v uceni a nedostatky v jejich chovani se projednaji v pedagogické radé. Zakonné
zastupce zaka informuje o prospéchu a chovani zéka tfidni ucitel a ucitelé jednotlivych predméti. V piipadé
mimotadného zhorSeni prospéchu nebo kazenskych problémi zaka informuje rodice tiidni ucitel nebo vyucujici
predmétu bezprostiedné. Tiidni ucitelé seznamuji ostatni ucitele s doporu¢enim pedagogicko psychologickych
vySetieni, které maji vztah ke zpiisobu hodnoceni a klasifikace zaka a zplisobu ziskavani podkladt. Ttidni ucitelé
seznamuji ostatni ucitele se zménami zdravotniho stavu zaka, které by mohly mit vliv na klasifikaci.

Pravidla pro hodnoceni zaka

Pravidla pro hodnoceni jsou zpracovana na zakladé vyhlasky MSMT . 48/2005 Sb., o zékladnim vzd?lavani.
V ptedmétu, ve kterém vyucuje vice ucitelt, ur¢i vysledny stupeii za klasifikaéni obdobi pfislusni ucitelé po
vzajemné dohodé¢

Pti velké absenci a nedostatku podkladti pro hodnoceni a klasifikaci bude zédku stanoven nahradni termin pro
hodnoceni (§52, odst.2 §kolského zakona). Zkouska bude komisionalni.

Hodnoceni a klasifikace
A. v pfedmétech s pfevahou naukového zaméteni

Stupen | (vyborny)

74k samostatné a tvofivé uplatiiuje osvojené poznatky a dovednosti. Mysli logicky spravn&. Ovlada pozadované
poznatky, fakta, pojmy, definice a zakonitosti ucelen¢ a pfesné€, chape vztahy mezi nimi a smysluplné propojuje
do Sirsich celkt poznatky z riznych vzdélavacich oblasti. Jeho ustni a pisemny projev je spravny, presny,
vystizny, uspésné se zapojuje do diskuze. Je schopen samostatné studovat vhodné texty, fesit problémy

a obhajovat sva rozhodnuti. PIné respektuje demokratické principy, uvédoméle a aktivné pracuje v tymu, jeho
pusobeni je velmi ptinosné. Je schopen sebehodnoceni a hodnoceni ostatnich zaku.

Stupen 2 (chvalitebny)

74k s mensi dopomoci ugitele uplatiiuje osvojené poznatky a dovednosti. Mysli spravng, v jeho mysleni se
projevuje logika a tvotivost.Ovlada pozadované poznatky, fakta, pojmy, definice a zakonitosti v podstate
ucelené, pfesné a Uplné, chape vztahy mezi nimi a s mensimi chybami propojuje do Sirsich celkli poznatky
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z rtiznych vzd&lavacich oblasti. Ustni a pisemny projev miva mensi nedostatky ve spravnosti, pfesnosti

a vystiznosti. Kvalita vysledku je zpravidla bez podstatnych nedostatkil. Zapojuje se do diskuze. Je schopen
s mensi pomoci studovat vhodné texty, fesit problémy a obhajovat sva rozhodnuti. Respektuje demokratické
principy, v podstaté uvédoméle a aktivné pracuje pro tym, jeho plisobeni je piinosné. Je vétSinou schopen
sebehodnoceni a hodnoceni ostatnich zak{.

Stupeii 3 (dobry)

74k se v uplatiiovani osvojovanych poznatkii a dovednosti dopousti chyb. Za dopomoci ugitele pouziva
poznatky a provadi hodnoceni jevi. M4 mensi mezery v ucelenosti, presnosti a Uplnosti osvojeni pozadovanych
poznatkd, faktdi, pojmi, definic a zakonitosti, s vét§imi chybami propojuje do Sirsich celkl poznatky z riznych
vzdélavacich oblasti. Nepiesnosti a chyby dovede za pomoci ucitele korigovat. Jeho mysleni je vcelku spravné,
ale malo tvofivé, v jeho logice se vyskytuji chyby. Do diskuze se zapojuje castecné. Je schopen studovat podle
navodu ucitele. Obcas nerespektuje demokratické principy, v tymu nepracuje pfili§ aktivné, jeho plsobeni neni
moc piinosné. V sebehodnoceni a hodnoceni ostatnich zakt se dopousti chyb.

Stupeii 4 (dostatecny)

74k uplatiiuje osvojené poznatky a dovednosti se zdvaznymi chybami. Pfi vyuZzivani poznatki pro vyklad

a hodnoceni jevil je nesamostatny a potiebuje vyraznou dopomoc uéitele. Zak méa zavazné mezery v ucelenosti,
pfesnosti a Gplnosti osvojeni pozadovanych poznatkt, chybné propojuje do SirSich celkl poznatky z riznych
vzdélavacich oblasti. V logice mysleni se vyskytuji zavazné chyby, mysleni neni tvofivé. Jeho ustni a pisemny
projev ma vazné nedostatky ve spravnosti, presnosti a vystiznosti, malo se zapojuje do diskuze. Zavazné chyby
dovede zak s velkou pomoci ucitele opravit. Pfi samostatném studiu ma velké tézkosti. Demokratické principy
respektuje jen obcas, prace v tymu se pouze Ucastni. Jeho ptisobeni neni pfili§ pfinosné. Sebehodnoceni

a hodnoceni ostatnich zakt je schopen malokdy, dopousti se pii ném hrubych chyb.

Stupeii 5 (nedostateény)

U Zaka se v uplatiiovani osvojenych védomosti a dovednosti vyskytuji velmi zavazné chyby. Pii vyuZivani
poznatkil pro vyklad a hodnoceni jevii nedovede své védomosti uplatnit ani s dopomoci uéitele. Zak si
pozadované poznatky neosvojil, nesmyslné propojuje do $irsich celki poznatky z riznych vzdélavacich oblasti.
V mysleni je nesamostatny. V Gstnim a pisemném projevu ma velmi zavazné nedostatky ve spravnosti, piesnosti,
1 vystiznosti, nezapojuje se do diskuze. Chyby nedovede opravit ani s pomoci ucitele. Nerespektuje demokratické
principy, nepracuje pro tym. Svou ¢innosti narusuje spolupréci, jeho ptisobeni neni pro tym piinosné. Spravného
sebehodnoceni a hodnoceni ostatnich zakd neni schopen.

B. ve vyucovacich predmétech s ptevahou vychovného zaméteni

Stupeii 1 (vyborny)

74k je v ¢innostech velmi aktivni. Pracuje tvofivé, samostatng, plné vyuziva své osobni piedpoklady a velmi
uspés$né je rozviji. VZdy pouziva bezpeéné a Géinné materialy, nastroje, vybaveni a pomucky. Jeho projev je
esteticky ptisobivy, originalni, procitény a presny. Osvojené védomosti, dovednosti a navyky aplikuje tvotive.
Aktivné se zajima o umeéni a estetiku. Jeho télesna zdatnost ma vysokou uroven nebo se snazi o jeji rozvoj.
Stupen 2 (chvalitebny)

74k je v ¢innostech aktivni, pfevazné samostatny, vyuziva své osobni predpoklady, které Gispésné rozviji.
Pouziva bezpecné a G¢inné materialy, nastroje, vybaveni a pomtcky. Jeho projev je esteticky ptisobivy,
originalni a ma jen mensi nedostatky. Osvojené védomosti, dovednosti a navyky aplikuje méné tvorive. Ma
zajem o umeni a estetiku. Je télesn¢ zdatny nebo se snazi o rozvoj télesné zdatnosti.

Stupeii 3 (dobry)

74k je v ¢innostech méné aktivni, samostatny a pohotovy. Nevyuziva dostate¢né své schopnosti v individualnim
a kolektivnim projevu. Materialy, néstroje, vybaveni a pomicky pouziva bezpecné a G¢inné pouze nékdy. Jeho
projev je malo pusobivy, dopousti se v ném chyb. Jeho v€domosti, dovednosti a navyky maji vétsi mezery a pii
jejich aplikaci potifebuje pomoc ucitele. Nema aktivni zajem o uméni, estetiku a télesnou kulturu. Jeho télesna
zdatnost je primérna, nema snahu ji zlepSovat.

Stupen 4 (dostatecny)

74k je v ¢innostech malo aktivni a tvofivy. Rozvoj jeho schopnosti a jeho projev jsou malo uspokojivé.
Materialy, nastroje a vybaveni vét§inou nepouziva bezpetné a uc¢inng. Ukoly fesi s Gastymi chybami. Védomosti
a dovednosti aplikuje jen se znacnou pomoci ucitele. Projevuje velmi maly zajem a snahu. Jeho télesna zdatnost
je na velmi nizké Grovni.

Stupeii 5 (nedostatecny)

74k je v &innostech pievazné pasivni. Rozvoj jeho schopnosti je neuspokojivy. Materialy, nastroje a vybaveni
nepouziva témef nikdy bezpecné a ucinné. Jeho projev je vétsinou chybny a nema estetickou hodnotu. Minimalni
osvojené védomosti a dovednosti nedovede aplikovat. Neprojevuje zajem o praci. Neni fyzicky zdatny.
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Hodnoceni prace v zajmovych utvarech:

Vysledky prace v zajmovych utvarech organizovanych skolou se hodnoti na vysvédceni stupni:
pracoval(a) tspésné

pracoval(a)

Hodnoceni zakd, ktefi nejsou statnimi ob¢any CR
Pii hodnoceni zakd, ktefi nejsou obcany CR a plni v CR povinnou skolni dochazku, se bere ohled na dosazenou
uroven znalosti ¢eského jazyka, protoze ovliviiuje vykon zaka ve vSech pfedmétech.

Celkové hodnoceni

Celkové hodnoceni zaka se na vysvédceni vyjadiuje stupni:

prospél(a) s vyznamenanim

prospél(a)

neprospél(a)

prospél(a) s vyznamenanim, neni-li v zddném z povinnych predmétti stanovenych Skolnim vzdélavacim
programem hodnocen na vysvédceni stupném prospéchu hor§im nez 2 - chvalitebny, primér stupnti prospéchu ze
vSech povinnych pfedmétt stanovenych skolnim vzdélavacim programem neni vyssi nez 1,5 a jeho chovani je
hodnoceno stupném velmi dobré,

prospél(a), neni-li v zadném z povinnych pfedméti stanovenych skolnim vzdélavacim programem hodnocen na
vysveédceni stupném prospéchu 5 - nedostateény nebo odpovidajicim slovnim hodnocenim,

neprospél(a), je-1i v nekterém z povinnych predméti stanovenych skolnim vzdélavacim programem hodnocen na
vysveédceni stupném prospéchu 5 - nedostateény nebo odpovidajicim slovnim hodnocenim.

Postup do dal?iho ro?niku

Do vy??iho ro?niku postoupi ?ak, ktery na konci druhého pololeti prosp?l ze v?ech povinnych p?edm?t?
stanovenych ?kolnim vzd?lavacim programem s vyjimkou p?edm?t? vychovného zam??eni a p?edm?t?, z nich?
byl uvoln?n. Do vy??iho ro?niku postoupi i ?ak prvniho stupn? zakladni ?koly, ktery ji? v ramci prvniho stupn?
opakoval ro?nik, a ?ak druhého stupn? zékladni ?koly, ktery ji? v ramci druhého stupn? opakoval ro?nik, a to bez
ohledu na prosp?ch.

Vystupni hodnoceni

Hlavnim obsahem vystupniho hodnoceni je vyjad?eni o dosa?ené urovni vzd?lani. Vystupni hodnoceni ?4ka
obsahuje vyjad?eni o mo?nostech ?aka a jeho nadani, p?edpokladech pro dal?i vzd?lavani nebo pro uplatn?ni
?aka, chovani ?aka v pr?b?hu povinné ?kolni dochazky a dal?ich vyznamnych skute?nostech ve vzd?lavani ?aka.
Vystupni hodnoceni vyda ?kola ?akovi na konci prvniho pololeti ?kolniho roku, v n?m? splni povinnou ?kolni
dochézku. Vystupni hodnoceni vyda ?kola ?akovi na konci prvniho pololeti také v patém a sedmém ro?niku,
jestli?e se hlasi ke vzd?lavani ve st?edni ?kole. V p?ipad? podéani p?ihla?ky k p?ijeti do oboru vzd?lani, v n?m?
je jako sou?ast p?ijimaciho ?izeni stanovena ramcovym vzd?lavacim programem talentova zkou?ka, je ?akovi
vydano vystupni hodnoceni do 30. ?ijna.

Opravna zkou?ka

Komisi pro opravnou zkou?ku jmenuje ?editel ?koly; v p?ipad?, ?e je vyu?ujicim daného p?edm?tu ?editel ?koly,
jmenuje komisi krajsky u?ad.

?ak kona opravnou zkou?ku v p?ipad?, ?e byl na konci druhého pololeti klasifikovan stupn?m 5 (nedostate?ny)
nejvy?e ve dvou p?edm?tech.

Terminy opravnych zkou?ek ur?i ?editel ?koly tak, aby byly vykonany nejpozd?ji do 31. srpna. Pokud se 74k
v tomto terminu z va?nych d?vod? nem??e k opravné zkou?ce dostavit, 1ze povolit vykonani opravné zkou?ky
nejpozd?ji do 15. za?i. Do té doby ?ak nav?t?vuje podmine?n? nejbli??i vy??i ro?nik.

?ak m??¢ v jednom dnu skladat pouze jednu opravnou zkou?ku.

O p?ezkou?eni se po?izuje protokol, ktery se stdva sou?asti dokumentace ?koly.
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Obsah a rozsah p?ezkou?eni stanovi ?editel ?koly v souladu se ?kolnim vzd?lavacim programem.

O terminu konani opravné zkou?ky informuje t?idni u?itel pisemn? zdkonného zastupce. ?ak, ktery se bez
va’nych d?vod? ve stanoveném terminu k opravné zkou?ce nedostavi a do dvou dn? se neomluvi, je klasifikovan
z daného p?edm?tu stupn?m prosp?chu nedostate?ny.

Vysledek opravné zkou?ky je kone?ny, vyjad?i se slovnim hodnocenim podle § 15 odst. 2 nebo stupn?m
prosp?chu podle § 15 odst. 3. ?editel ?koly sd?li vysledek p?ezkou?eni prokazatelnym zp?sobem ?akovi
a zdkonnému zastupci ?aka.

P?ezkou?eni

Ma-li zastupce ?4ka pochybnosti o spravnosti klasifikace na konci prvniho nebo druhého pololeti, m??e do t?i
pracovnich dn? ode dne, kdy bylo ?akovi vydano vysv?d?eni, po?adat ?editele ?koly o komisionalni
p?ezkou?eni. Je-li vyu?ujicim daného p?edm?tu ?editel ?koly, m??e zastupce ?aka po?adat o komisionalni
p?ezkou?eni p?islu?ného ?kolniho inspektora. V takovém p?ipad? jmenuje komisi ?kolni inspektor. P?ezkou?eni
provede komise do deseti dn?. Vysledek p?ezkou?eni je kone?ny, dal?i p?ezkou?eni ?4aka je nep?ipustné.

Autoevaluace ?koly

Autoevaluace napomaha ke zvy?eni kvality a efektivity vzd?lavani a vychovy ve ?kole. Vnit?ni hodnoceni ?koly
stanovi § 11 a § 12 zakona ?. 561/2004 Sb. (?kolsky zékon) a vyhla?ka ?. 15/2005 Sb., kterou se stanovi
nale?itosti dlouhodobych zam?r?, vyro?nich zprav a vlastniho hodnoceni ?koly.

Sledované oblasti a cile autoevaluace:

1. Oblasti autoevaluace

- vybavenost ?koly (materidlni, technické, ekonomické, hygienické a dal?i podminky ke vzd?lavani) ? moderni
pom?cky, nabytek, vybavenost kabinet? a pracoven

- vyuka, pr?b?h a vysledky vzd?lavani (motivace, za?azovani novych a modernich metod prace), nazornost
vyuky, testovani ?ak?, usp??nost p?ijimaciho ?izeni, dosa?eni kli?ovych kompetenci)

- ?kolni klima (prevence ?ikany, protidrogova prevence, bezpe?né prost?edi, p?atelské klima)

- spoluprace s rodi?i a ?irokou ve?ejnosti (aktivni 1?7ast rodi?? na akcich ?koly, akce pro ?irokou ve?ejnost,
dotazniky, informativni akce)

- ?izeni ?koly (kvalita personalni prace, kvalita dal?iho vzd?lavani pedagogickych pracovnik?)

- soulad ?kolniho vzd?lavaciho programu s ramcovym vzd?ldvacim programem pro zakladni vzd?lavani

- hodnoceni ?4k? (sebehodnoceni ?ak?, prostor pro hodnocent, kritéria hodnoceni)

- individualni vzd?lavaci pot?eby (individualni plany, integrace, zohledn?ni individudlnich pot?eb, diagnostika)

2. Cile a kritéria autoevaluace

Hlavnim cilem autoevaluace ?koly je zjistit aktualni informace o stavu ?koly (jak ?kola funguje) a tim ziskat
podklady pro planovani a realizaci dal?iho rozvoje ?koly.

Dil?i cile: Sledovat funk?nost ?VP, konzultace rodi?? a pedagog? o vysledcich vzd?lavani a vychovy ?ak?, dal?i
rozvoj spoluprace v p?edm?tovych komisich, udr?et a zvy?ovat zajem o ?kolu, zajistit spokojenost s praci ?koly
ze strany rodi??, ?ak?, u?itel?.

Kritéria autoevaluace jsou stanovovana pro jednotlivé dil?i cile, které si ?kola stanovuje na ka?dy ?kolni rok
(jsou stanoveny v ramcovém planu prace pro ka?dy ?kolni rok).

3. Nastroje autoevaluace

- hospitace

- rozbor dokumentace ?koly

- dotazniky pro rodi?e, ?4ky a u?itele
- srovnavaci prov?rky, testy

- rozhovory s u?iteli, rodi?i a ?aky

4. ?asové rozvr?eni autoevalua?nich ?innosti

- hospita?ni ?innost (v pr?b?hu celého ?kol. roku)
- sebehodnoceni prace u?itel? a hodnoceni ?editelem ?koly za minuly ?kolni rok (konec ?kol. roku)
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- hodnoceni prace t?idnich u?itel?, hodnoceni t?id, prace p?edm?tovych komisi, vychovného poradenstvi, kurz?,
?kolnich akci, ?kolni dru?iny (konec ?kol. roku)

- projednani struktury vlastniho hodnoceni ?koly s pedagogickou radou (§ 9 vyhla?ky ?.15/2005 Sb.) (do konce
za?i)

- projednani vlastniho hodnoceni ?koly v pedagogické rad? za minuly ?kolni rok (do konce ?ijna)

- dovednostni testy ?4k? - Kalibro, Scio, Cermat atd... - dle aktualni nabidky (v pr?b?hu roku)

- srovnavaci prov?rky (pr?b??n? cely ?kol. rok)

- dotazniky na klima ?koly (1x za 2 roky)

Pr?b??n?: rozhovory s u?iteli, rodi?i a ?aky, vystupy z jednani ?kolské rady

Sebehodnoceni

?4k se postupn? u?i, jakeé jsou jeho mo?nosti, kde m??e dosahnout usp?chu a uplatnit se. Vyu?ujici vytva?i
vhodné prost?edi a p?ile?itosti, aby ?ak mohl objektivn? hodnotit sebe a svoji praci. Jeho nazor je porovnavan
s nazorem vyu?ujiciho. U?itel a ?4k na konci klasifika?niho obdobi spole?n? hodnoti vykony ?dka. Cilem je
ideélni shoda obou hodnoceni tak, aby byla pro ?dka motivaci do dal?iho obdobi. Sebehodnoceni se nesmi stat
prost?edkem natlaku na u?itele.
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